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Im April haben wir unsere Jahreshauptver-
sammlung im Lindenhofsaal durchge-
führt. Der Trend der letzten Jahre konnte
weiter festgestellt werden; die Teilneh-
merzahl lag nur etwas über der des Jahres
2025. 

Das Sportjahr 2025 und das erste Quartal
2026 liegen hinter uns. Ich denke wir kön-
nen uns über viele Dinge freuen, mit vie-
lem zufrieden sein und uns über einige
Dinge ärgern. 

Zunächst aber für alle etwas sehr Positives.
Im ersten Quartal können wir uns über die
sehr gute Entwicklung unserer Mitglieds-
zahlen freuen. Wir haben die 1200 er Mar-
ke wieder überschritten und liegen zurzeit
bei ca.  1230 Mitgliedern. Das sind etwa 80
Mitglieder mehr als im vergangenen Jahr
um diese Zeit. Diese Entwicklung macht
uns sehr froh!   

Was ist los im Verein

Die neu gegründete Schwimmabteilung
hat regen Zulauf. Aufgrund der guten Nach-
frage wurde eine weitere Bahn gemietet,
um mehr Schwimmzeiten anbieten zu kön-
nen. Mit sehr viel Engagement gepaart mit
einem guten Konzept ist das jüngste Ange-
bot des Vereins ein großer Erfolg. 

Mit guten Leistungen stellen sich unsere
Leichtathleten dar. Viele Meisterschaften
und Bestleistungen der Athleten spiegeln
die gute Arbeit in der Abteilung wider. So
viele gute Leistungen bedürfen aber auch
guter Trainingsbedingungen. Das Stadion
ist schon deutlich in die Jahre gekommen
und bedarf dringend der Sanierung. Allein
die Laufbahn ist schadhaft und daher auch
nicht ganz ungefährlich in der Nutzung. Ei-
ne bevorstehende Sanierung wurde ange-
kündigt, ist leider bisher aber noch nicht
erfolgt. Wir hoffen, dass das bald umge-
setzt wird. 
Leichtathletik und Turnen sind unsere Zug-
pferde. Hier sind besonders die jüngsten
aktiv. Dort wird die Basis auch für alle an-
deren Sportarten gelegt. 

sich also jemand berufen fühlt zur Koope-
rationstätigkeit – bitte melden!

Sieht man sich die sportliche Seite des TVL
so an, können wir schon stolz auf uns sein.
Wir haben die letzten Jahre nach Corona
ganz gut überstanden, haben den finan-
ziellen Anforderungen bisher gut entspre-
chen können, auch wenn das nicht ohne
Beitragsanpassungen geht. 

Die Vorgaben, wie Anstieg des Mindest-
lohns und Inflationsrate mit gestiegenen
Kosten in allen Bereichen, sind nicht „auf
unserem Mist“ gewachsen, aber wir müs-
sen uns damit auseinandersetzen. Der TV
Langen hat das Glück, ein tolles Sportge-
lände nutzen zu können, dass uns von der
Stadt Langen zur Verfügung gestellt wor-
den ist. Damit ist aber zwingend auch die
Pflege verbunden. Dazu hat der Vorstand
im vergangenen Jahr die Festeinstellung
unseres Platzwartes beschlossen. 

Die Größe des Geländes ist mit freiwilligen
Leistungen nicht zu pflegen. Die Fußball-
plätze müssen mehrmals in der Woche ge-
mäht werden. Ebenso die Flächen rund
um das Sportheim. Dazu kommen noch
die Tennisplätze, die Beach- Handballanla-
ge und das Stadion, sowie das Sportheim
selbst. All das muss in Schuss gehalten
werden. >>>

Dies ist umso höher zu bewerten, da es lei-
der immer weniger Übungsleiterinnen
und Übungsleiter sind, die mit den Kin-
dern trainieren. Gerade hier würden wir
uns mehr Unterstützung wünschen. Be-
sonders im Kinderturnen ist die Fluktuati-
on bei den Übungsleiter*innen sehr hoch.
Es sind oft sehr engagierte Mütter und Vä-
ter, die sich bereit erklären, die Leitung der
Übungsstunden zu übernehmen. Dafür
möchte ich an dieser Stelle meinen Dank
aussprechen, denn ihr bildet, wie gesagt,
die Basis für den Sport im TV Langen. Lei-
der müssen sie dann aber oft aus familiä-
ren Gründen wieder aufhören. 

Unsere Ballsportarten schwächeln dage-
gen etwas. Die Zahl der Mannschaften hat
in den vergangenen Jahren abgenommen.
Das ist aber kein Trend nur unseres Vereins,
sondern ist landesweit zu beobachten. Da-
für gibt es sicherlich vielfältige Gründe. Das
schulische Ganztagsangebot ist sicher ein
Grund. Sind die Kinder und Jugendlichen
nachmittags in der Schule, fällt es schwer,
sich spät noch zum Training aufzurappeln.
Sicher würde es Sinn machen, wenn Verein
und Schule mehr zusammenarbeiten wür-
den. Aber dazu muss man personelle Res-
sourcen haben, die zu den Schulzeiten, am
frühen Nachmittag bereit stehen können.
Finanziell könnte sich das für den einzelnen
lohnen. Aber finden muss man sie. Wenn
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Dem Antrag des Vorstandes zur Erhöhung
der Beiträge auf der Jahreshauptver-
sammlung folgte eine hitzige Debatte.
Doch stimmte die Mehrheit der anwesen-
den Mitglieder schließlich mit einigen Ge-
genstimmen dem Antrag zu. Die Beiträge
werden zum 1.7.2026 um 1,50 € pro akti-
vem Mitglied angehoben. Somit werden
wir den finanziellen Anforderungen der
nächsten Zeit gerecht werden können. 

Zum Abschluss komme ich zum anfangs
erwähnten Ärger. Vor einem Jahr haben
wir mit Unterstützung der Stadt Geestland
einen größeren Rasenmäher gekauft. Lei-
der stand das Gerät mehr in der Werkstatt
als auf unseren Rasenflächen. Das ist umso
ärgerlicher, als das die Reparaturen auch
viel  Geld verschlingen. Wir haben aber die
Hoffnung, dass es jetzt besser wird,
schließlich brauchte die Firma in Caden-
berge schon fast vier Monate für die Auf-
arbeitung. 

Ärgerlich sind auch die vielen unschönen
Sabotageakte, bei denen immer wieder
Anlagen des Vereins beschädigt oder gar
zerstört werden. Da kann man so viele An-
zeigen bei der Polizei machen, wie man
will. Man wird diesen verhaltensauf- fälli-
gen  Chaoten leider nicht Herr.  Das ist eine
Missachtung von fremdem Eigentum und
es kostet Zeit und Geld, um alles wieder
herzurichten. 

Ich möchte aber nicht schließen, ohne
mich bei einer Gruppe bedanken, die im
Hintergrund viel tut, ohne direkt Mitglied
im Verein zu sein. Die sogenannten Fuß-
ball-Oldies, die in ihrer Freizeit auf dem Ge-
lände basteln und Werken, die für die Fuß-
ballabteilung eine Menge großartige Din-
ge bauen und immer wieder in Stand set-
zen. Danke dafür!

Danke sagen möchte ich an dieser Stelle
auch Angela Kassl, die mittlerweile ihr 25
Jähriges Dienstjubiläum in ihrer Funktion
als Geschäftsführerin feiern konnte.  Herz-
lichen Glückwunsch!

Ralf Patzelt

40 Jahre
Horst-Dieter Kassl, Hendrik Behrmann, Dr. Hans Christian von Knoch mit Ralf Patzelt und
Angela Kassl

25 Jahre Mitgliedschaft 
Manfred Ranz, Reinhard Hackstein mit Ralf Patzelt und Angela Kassl

ehrungen auf der
Jahreshauptversammlung

Redaktionsschluss
für die Ausgabe 3/26:

1. August 2026

Gleich eintragen!
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10 Jahre ehrenamt
Sören Kipke (vertretend für Abteilungsleiter Mario Reichow), Claudin Jüttner  Pressewartin
Badminton, Mavin Müller Jugendwart Badminton mit Ralf Patzelt

50 Jahre 
Rolf Ehrichs, Ulrike Hallmann (vertr. für ihre Eltern), Ilse Späth mit Ralf Patzelt

75 Jahre 
Christa Powroznik mit Ralf Patzelt

65 Jahre Mitgliedschaft
Eike Bellmer mit Ralf Patzelt
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Internationales Handball-erlebnis in Dänemark –
mD-Jugend beim Turnier in Frederikshavn
Über die Osterferien machte sich die mD-
Jugend auf den Weg nach Dänemark, um
am traditionsreichen Rødspætte Cup in
Frederikshavn teilzunehmen. 

Das Turnier zählt zu den größten Jugend-
handball-Events Europas und lockt jährlich
zahlreiche Mannschaften aus verschiede-
nen Ländern an. 

In diesem Jahr traf das Team auf interna-
tionale Gegner aus Dänemark, Deutsch-
land, Schweden und Norwegen. Für die
jungen Spieler bedeutete das spannende
Begegnungen und wertvolle Erfahrungen.

Die mD-Jugend absolvierte mehrere Spie-
le in der Vorrunde sowie Platzierungsspie-
le. Dabei zeigte die Mannschaft großen

Einsatz, Teamgeist und eine stetige Leis -
tungssteigerung. 

Neben dem Sport standen auch Gemein-
schaft und Erlebnisse im Vordergrund:
Übernachtungen in Schulen, gemeinsame
Aktivitäten und die besondere Turnierat-
mosphäre machten die Reise unvergess-
lich. 
Für viele Spieler war es das erste interna-
tionale Turnier – ein echtes Highlight.
Freundschaften über Ländergrenzen hin-
weg und viele neue Eindrücke machten
die Teilnahme zu einem vollen Erfolg. 

Fazit: Die Reise nach Frederikshavn war
sportlich und menschlich ein großer Ge-
winn. Die Vorfreude auf zukünftige Turnie-
re ist bereits jetzt riesig.

HANDBALL
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HSg geestland mD-Jugend 
wird Meister der Regionsklasse
Großer Erfolg für den Nachwuchs der HSG
Geestland: Die mD-Jugend hat sich mit ei-
ner starken Saisonleistung die Meister-
schaft in der Regionsklasse gesichert. Nach
vielen intensiven Spielen und kontinuier-
licher Entwicklung steht das Team am En-
de verdient auf dem ersten Tabellenplatz.
Von Beginn der Spielzeit an zeigte die
Mannschaft, dass sie um die Spitzenplätze
mitspielen kann. 

Mit viel Einsatz, Spielfreude und einem
starken Teamzusammenhalt gelangen
zahlreiche Siege. Besonders die geschlos-
sene Mannschaftsleistung machte den Un-
terschied – sowohl im Angriff als auch in
der Abwehr überzeugte das Team immer
wieder. 

Im Laufe der Saison entwickelte sich die
Mannschaft stetig weiter. Das Zusammen-

HANDBALL

27607 Geestland

Tel. (04743) 50 77
E-Mail: info@presse-harders.de
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Umbruch in der wC-Jugend 1
Die wJC1 hat die erste Saison in der Lan-
desliga zufriedenstellend beendet, wir ha-
ben aber auch gesehen, dass wir noch viel
üben müssen, um in einer höheren Liga
mitspielen zu können. 

Diese Saison hat uns alle gefordert, als jün-
gerer Jahrgang standen wir Spielerinnen
gegenüber, die teilweise schon einen Kopf
größer oder auch erfahrener waren. Aus-
wärtsfahrten von „mal eben“ 1,5 Stunden
Reiseweg haben auch von den Eltern eini-
ges abverlangt, zum Glück lag häufig ein
McDonalds auf dem Rückweg.

Am Ende reichte es in der Tabelle für den
8. Platz, zwei Mannschaften konnten wir
hinter uns lassen und darauf können wir
stolz sein. Meine beiden Co-Trainer Hen-
drik Lohmann und Aranka Meloni und ich
freuen uns, dass die Mädchen viel gelernt
und immer gekämpft haben. Über die ge-
samte Saison hatten wir eine hohe Trai-
ningsbeteiligung und immer die Unter-
stützung durch euch, liebe Eltern. 

Blicken wir auf die Statistiken, können wir
beeindruckt feststellen, dass wir mit Stina
Peterson (1.) und Greta Bollhöfer (2.) die
beiden besten Torschützinnen der Liga
stellen konnten. Zudem freue ich mich,
dass die beiden zusammen mit Luna Korsa
zum Auswahltraining in den Landesstütz-
punkt des HVNB berufen worden sind. Je-
den Montag heißt es für die drei Mädels
Extra-Training mit Trainern des HVNB auf
einem ganz anderen Niveau. Außerdem
konnten die drei am 2. Mai bei den HVNB-
Trials mitspielen, an denen die besten
50 Spielerinnen des Jahrgangs 2012 aus
Niedersachsen und Bremen teilgenom-
men haben. Das ist ein toller Erfolg!

Nun kommt es aber zu einem großen Um-
bruch. Da wir selbst keine hoch spielende
Leistungsmannschaft haben, haben sich
die drei o. g. Spielerinnen dazu entschie-
den, die Mannschaft zu verlassen, sich ei-
nem anderen Verein anzuschließen und

leistungsorientierter zu spielen. Und auch
ich gebe aus organisatorischen Gründen
meine Tätigkeit als Trainer ab. 
Zum Saisonabschluss, der nach dem letz-
ten Punktspiel stattfand, saßen alle Spiele-
rinnen, Eltern und Trainer zusammen und
wir haben die Saison noch einmal Revue
passieren lassen. Passend an dieser Stelle
konnte ich auch schon die neue Trainerin
für die wC1 vorstellen und ich freue mich
sehr, dass Aranka sich angeboten hat, die-
se Aufgabe zu übernehmen.
Ich habe die Mädels in den letzten Jahren
sehr gerne trainiert, mir wird sicherlich et-

was fehlen. Ich freue mich aber auch, dass
ich weiß, dass ich sie in gute Trainerhände
gebe, das macht es für mich einfacher.

Ohne jetzt Namen zu nennen, bedanke ich
mich für die viele Unterstützung mit Rat
und Tat in den letzten Jahren, bei allen Ver-
antwortlichen, Eltern, Spielern, Sponsoren:
ohne euch wäre das nicht möglich gewe-
sen. Und besonders bei meiner Frau, die
mir häufig den Rücken freigehalten hat.
Vielen Dank!

Wir sehen uns in der Halle!
Per Ole Peterson

HANDBALL

spiel wurde sicherer, die Abläufe klarer und
auch das Selbstvertrauen wuchs von Spiel
zu Spiel. Im entscheidenden Spiel um die
Meisterschaft bewies die mD-Jugend der
HSG Geestland noch einmal ihre ganze
Klasse. Vor begeisterten Zuschauern zeig-
te das Team eine konzentrierte und kämp-
ferische Leistung. Durch eine starke De-
fensive und schnelles Umschaltspiel konn-
te sich die Mannschaft im Verlauf des

Spiels absetzen und sich am Ende verdient
den Sieg sichern – und damit auch den
Meistertitel.

Ein Schlüssel zum Erfolg war der hervorra-
gende Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaft. Jeder Spieler brachte sich ein
und unterstützte das Team – auf und ne-
ben dem Spielfeld. Auch das Trainerteam
zeigte sich hochzufrieden mit der Ent-

wicklung der Spieler und der gesamten
Mannschaft über die Saison hinweg. 
Mit der Meisterschaft krönt die HSG Geest-
land eine erfolgreiche Saison und belohnt
sich für harte Arbeit und Trainingsfleiß. Die
Freude bei Spielern, Trainern und Eltern ist
entsprechend groß.  Mit viel Selbstver-
trauen und Motivation blickt das Team nun
in die Zukunft – bereit für neue Herausfor-
derungen und weitere Erfolge.
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Hobbyliga erfolgreich beendet

In der Saison 2025/2026 haben wir wieder
erfolgreich an der Hobbyliga Cuxhaven
der Erwachsenen teilgenommen. In dieser
Saison waren sechs Mannschaften gemel-
det. Glücklicherweise haben sich zwei
neue Mannschaften dazugesellt, da zwei
andere Mannschaften nicht mehr genü-
gend Spieler hatten und in dieser Serie
nicht mehr dabei waren. Wie auch im letz-
ten Jahr standen wir nach zehn Spielen auf
dem dritten Tabellenplatz.

Die Spiele finden jeweils am Trainings-
abend der Heimmannschaft statt, was na-
türlich jeden Wochentag treffen kann.
Nicht jeder Spieler kann an jedem Tag,
weshalb wir und auch unsere Gegner nicht
immer mit einer vollständigen Mannschaft
antreten können. Es hat sich mittlerweile
aber schon eingespielt, dass vor dem Spiel
die Anzahl der Spieler immer mit der geg-
nerischen Mannschaft abgesprochen wird
und entsprechend nur die stattgefunde-
nen Spiele gewertet werden.

Zusätzlich haben wir uns in diesem Jahr
mal wieder für den Hobbypokal angemel-
det, da sich bei uns ein paar neue Spieler
dazugesellt haben, die so erste Erfahrun-
gen im Punktspielbetrieb sammeln kön-
nen. Es sind ebenfalls sechs Mannschaften
gemeldet, wobei einige Mannschaften,
genau wie wir, bereits an der Hobbyliga
teilgenommen haben, aber den Hobbypo-
kal mit weiteren Spielern meistern wollen.
Es ist aber auch eine Spielgemeinschaft
dabei und da es nicht nur unseren nieder-
sächsischen Spielbetrieb umfasst, sind

auch zwei Bremerhavener Mannschaften
dabei. Auch hier finden die Spiele am Trai-
ningsabend der Heimmannschaft statt. Da
ausschließlich vier Doppel gespielt wer-
den, werden pro Spiel mindestens vier
Spieler je Mannschaft benötigt. Die Spiel-
termine sind bis zu den Sommerferien an-
gesetzt, daher haben wir in den nächsten
Wochen noch ein straffes Programm vor
uns. Da nicht immer alle Freizeitspieler Zeit
haben oder verletzungsbedingt aussetzen
müssen, unterstützen natürlich die Mann-
schaftsspieler weiterhin die Spiele.

Wir würden uns weiterhin über neue
Spielerinnen und Spieler zu unseren Trai-
ningszeiten freuen. Wer Interesse hat,

kann gerne in der Halle am Hinschweg
vorbeikommen. Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse nötig und auch eine Ausrü-
stung ist nicht vonnöten. Einfache Sport-
kleidung und Hallenschuhe reichen völlig
aus, da wir Badmintonschläger und Feder-
bälle immer bei uns in der Halle haben. Bei
Fragen könnt ihr euch gerne vorher bei
uns melden, oder ihr kommt einfach in der
Halle vorbei. 

Die Schüler und Jugendlichen spielen
immer mittwochs, 18.00 bis 20.00 Uhr
und die Erwachsenen ab 19.30 Uhr.

Bis bald
eure Badminton-Abteilung

BADMINTON
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Das Tennis Opening in die Freiluftsaison fand 
ende april statt

Unsere Tennisplätze wurden wegen späte-
rer und intensiverer Aufbereitung doch
erst am 26.04.2026 für alle Abteilungsmit-
glieder zum Spieltrieb freigegeben; ange-
kündigt war ein Wochenende davor. 

Getroffen haben sich die Helfer um 11 Uhr
– vielen Dank an alle Beteiligten! Ab 12 Uhr
konnten dann die Plätze bespielt werden.
Ein paar Gäste schauten zum Klönschnack
und Kennenlernen vorbei und zwei von ih-
nen dürfen wir nun auch als neue Mitglie-
der der Tennisabteilung begrüßen – wir
freuen uns!  

Am 29.04.2026 fand eine außerordentliche
Abteilungsversammlung statt, auf der ein
höherer Spartenbeitrag ab 1. Januar 2027
beschlossen wurde: monatlich 6,60 € für
Erwachsene. 
Nach vielen Jahren wurde der Beschluss
dringend erforderlich, um die Platzaufbe-
reitungskosten den Kostensteigerungen
anzupassen. Die Plätze benötigen auch zu-
künftig in der Aufbereitung einen höheren
Material- und Arbeitsaufwand. 
Im Grunde ist schon seit Jahren eine kost-
spielige Platzsanierung erforderlich – hier
werden Angebote und Finanzierungs-
möglichkeiten eingeholt. 

Im Mai ist die Punktspielsaison der Herren
gestartet. In den ersten zwei Spielen noch
nicht so erfolgreich, aber das soll sich än-
dern – die Jungs sind top motiviert. 

Wir sehen uns!
Eure Tennisabteilung

TENNIS

NEU – Herrenmannschaft in der Sommersaison: Eugen, Nils, Stephan, Max, Alex,
Marc, Timo und Sasi (es fehlten Daniel Muri und Timmy)
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In diesem Jahr konnten wir einige neue
Mitglieder gewinnen, auch wenn einige al-
te Veteranen inzwischen aus Altersgrün-
den ausgeschieden sind. Unser Sportler-
nachwuchs im Alter ab 10 Jahren ist auch
sehr aktiv. Unsere Trainingszeiten für die
Jugend mussten wir sogar erweitern, um
der Nachfrage gerecht zu werden.
Dass sich das Engagement – besonders
von unserem Trainer Manfred – lohnt, zei-
gen die Mannschaftsergebnisse der letz-
ten Saison: Jugend 19 Platz 5 von 10 in der
Kreisliga und Jugend 19 II Platz 2 von 8 in
der 2. Kreisliga Süd. Ein großartiges Ergeb-
nis, was die Kinder und Jugendlichen si-
cher weiter motiviert.

Der Spielbetrieb beschränkt sich aber
nicht nur auf die Matches in den Tischten-
nis-Ligen. Es gibt in unserem Landesbezirk
für unsere Jugendlichen mehrere Mög-
lichkeiten ihre Leistung mit anderen zu
messen:
Beim Kreisqualifikationstunier können
sich junge Spieler für höhere Spielklassen
qualifizieren. Anfang Februar in Cuxhaven
spielten in der Gruppe Jugend 19 Einzel
Felix  Behrens, Joshua Lohmann, Marlon
Bus, Jarno Brand und Jakob Klein. Von den
zwei stärksten Spielern Joshua und Felix
schaffte es leider nur Felix weiterzukom-
men. Marlon und Joshua verpaßten knapp
das Halbfinale und schieden aus. Die Jüng-
sten Jarno und Jakob mußten bei diesem
Turnier noch Lehrgeld bezahlen und hat-
ten in ihren Spielen meist das Nachsehen.
Am Ende qualifizierte sich Felix Behrens für
die Kreisendrangliste U19 Einzel im April.
In dieser Finalrunde konnte Felix Behrens
dann einen tollen 6. Platz erreichen.  
Auch die Jüngsten konnten sich bei den
Spielen der Gruppe Jugend 13 messen.
Dort spielte der erst 9-jährige Jannes Käm-
merer und wurde mit 4:1 Punkten Zweiter.
Damit qualifizierte er sich für die Kreisend-
rangliste Jugend 13 Einzel. Für die nicht

ausgespielte Gruppe Jugend 11 wurde
Jannes auch noch in die Endrangliste no-
miniert.
Beim Ranglistenturnier kann sich jeder Ju-
gendliche in seiner offiziellen Spielerwer-
tung, dem QTTR Wert, verbessern. Ebenfalls
in Cuxhaven wurden die jungen Spieler in
drei Leistungsklassen eingeteilt und jeder
spielte dann gegen jeden. Mit über 50 Spie-
lern war diesmal das Feld sehr gut besetzt.
Der TV Langen meldete sechs Spieler, alle
aus unserer 2. Jugendmannschaft der U19-
2. Es traten am Ende vier Spieler an, die al-
le Urkunden und Medaillen mit nach Hause
nehmen konnten. Leo Poppe in der unter-

sten Klasse bis QTTR 800 belegte den
10.  Platz von 30 Teilnehmern und Jakob
Klein in der mittleren Klasse bis QTTR 850
schaffte den 4. Platz von 11 Teilnehmern.
Noch besser machten es Jannes Kämmerer
und Joshua Mitgau in der höchsten Klasse
bis QTTR 900, wo Jannes den 1. Platz und
Joshua Mitgau den 2. Platz errangen.
Leider kann man nicht immer von großen
Erfolgen berichten. Manchmal gilt eben
doch – dabei sein ist alles. Unsere Herren-
manschaft in der 1. Kreisklasse Nord ist am
Ende nach knappen und spannenden Mat-

ches doch noch abgestiegen und wird da-
her vermutlich in der nächsten Saison in
der 2. Kreisklasse antreten.
Auch ohne große Wettkämpfe und Turnie-
re waren unsere Hobbyspieler in der Halle
am Lankenweg sehr aktiv (Trainingszeiten
am Montag und Donnerstag), sogar in den
Schulferien, wo wir unter gewissen Ein-
schränkungen den Spielbetrieb weiter füh-
ren können. Allerdings würden wir eine
bessere Kooperation und Kommunikation
mit der verantwortlichen Schulleitung sehr
begrüßen. Es kommt im Winter immer wie-
der zu Ausfällen der Hallenheizung, was
den Spielbetrieb einschränkt. Ein Scha-
densfall von Schülern des Gymnasiums
konnte erst nach einem Jahr endlich gere-
gelt werden. Glücklicherweise haben wir
engagierte TV Langen-Sportler, die auch im
Vorstand der Schule vertreten sind.

Positiv war dieses Jahr auch die Unterstü-
zung durch Sponsoren – eine neue Platte
aus der Aktion der REWE Märkte „Scheine
für Vereine” und neue T-Shirts gestiftet von
der Weser-Elbe Sparkasse.  Wir sagen „Dan-
keschön”!

TISCHTENNIS

Endranglistenturnier: 6. Platz für Felix (Dritter vorne von links)

Kleine Bälle, große Begeisterung! 
So könnte man die Abteilung Tischtennis im TV Langen beschreiben. 

Sieger beim Ranglistenturnier: (v.l.) Jacob Klein, 
Jannes Kämmerer, Joshua Mitgau und Leo Poppe.

Jannes beim spannenden Match in Cuxhaven
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Hallensaison

LEICHTATHLETIK

Für richtige Leichtathletikhallen müssen wir weit
fahren. Hier ist Lena Makurat in Bremen im Starblock

Johanna Gerdes, Lena Makurat, Leon Wehrmann und Thede von Holten in Bremen in der Halle 
unter der Tribüne des Weserstadions zu Gast

Lena Makurat zusammen mit Trainer Sven Harms im Sport -
leistungszentrum Hannover
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LEICHTATHLETIK

Thede mit seiner schnellen 800-m-Truppe im Sport-
leistungszentrum Hannover

Thede von Holten und Leon Wehrmann in Bremen mit einem Doppel-
sieg über die 60m Hürden
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In einer organisierten Feierstunde wurden bei der Sportlergala
Küstensterne des Sports die erfolgreichsten Sportler im Land-
kreis Cuxhaven ausgezeichnet. Aus der Leichtathletikabteilung
wurden Lars Frerichs, Sven Harms, Dennis Schmidt und Tamina
Heller für ihre Erfolge geehrt.

Mit ihrer herausragenden Saison 2025 mit allein zwei Deutschen
Meistertiteln und einem deutschen Rekord wurde Tamina für die
Sonderauszeichnung erfolgreichste Sportlerin 2025 nominiert.
In der Juryentscheidung konnte sie sich gegen weitere Top-
Sportlerinnen wie die Tischtennisspielerin Mia Griesel durchset-
zen und wurde als Küstenstern des Sports geehrt.

Tamina ist nun schon die zweite aus unserer Abteilung die dieser
Ehre zur Teil wird. Ihr Trainer Sven Harms wurde 2023 auch Sport-
ler des Jahres und Küstenstern.

Durch den Kreissportbund Cuxhaven wurde Sabine Harms  für
ihr langjähriges Ehrenamt ausgezeichnet.

LEICHTATHLETIK

Küstensterne des Sports: Lars Frerichs, Tamina Heller,
Sven Harms und Dennis Schmidt

Tamina Heller wird „Küstenstern des Sports”

Sportlerehrung Kreisleichtathletikverband Cuxhaven
Auf der Verbandstagung des KLV Cuxha-
ven werden traditionell immer die erfolg-
reichsten Leichtathleten ausgezeichnet.
Im Jugendbereich sind das immer die drei-
besten Athleten einer Altersklasse anhand
eines Punktesystems in der Bezirksbesten-
liste. In der U16-U23 wird die Landesbe-
stenliste und deutsche Bestenliste als Maß-
stab genommen.

Von uns ausgezeichnet wurden Matilda
Lipke und Thede von Holten in der U12

und Johanna Gerdes in der U14. Dennis
Schmidt, Tamina Heller und Ian Kohls wur-
den für ihre hervorragenden Leistungen
ebenfalls mit Urkunde und Pokal geehrt.

Mit der silbernen Ehrennadel des NLV ge-
ehrt wurden Bodo, Sabine, Sven und Wieb-
ke Harms. 

Ausgezeichnet vom KLV als erfolgreichste
 Nachwuchssportler: Dennis Schmidt, Thede von

Holten, Tamina Heller, Johanna Gerdes. 
Es fehlen Matilda Lipke und IanKo

Ehrung Sportler und Ehrenamtliche auf der Sitzung des KLV Cuxhaven



Sportabzeichenverleihung und 
ehrungsveranstaltung 2025

Für das Jahr 2025 konnten wir in der Aula
der Oberschule Langen insgesamt 87
Sportabzeichen überreichen. Davon 50
Sportabzeichen in Gold, 30 in Silber und
sieben in Bronze. Besonders gefreut haben
wir uns auch über die fünf Familiensport-
abzeichen der Familien Wichern, Kück/
Schmidt, Beier/von Glahn, von Holten und
Familie Makurat. 

Gerne möchten wir in diesem Jahr die Zahl
100 Sportabzeichen knacken – seid also al-
le mit dabei!
Geehrt und gewürdigt haben wir auch al-
le unsere kleinen und großen Kreismeister. 
Unsere Abteilung war sehr erfolgreich im
letzten Jahr. Es war sogar das erfolgreich-
ste Jahr im Bestehen der Leichtathletikab-
teilung:

• 92 Kreismeister Einzeltitel
• 8 Staffeltitel Kreismeisterschaften
• 7 Mannschaftstitel Kreismeisterschaften
• Bezirksmeister : 9x Einzel, 4x Staffel, 

2x Mannschaft
• Landesmeister 11x
• Norddeutsche Meister 2x
• Deutsche Meister 2x

a k t u e l l T V L a n g e n
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LEICHTATHLETIK

Ehrungsveranstaltung für unsere erfolgreichen Kreismeisterinnen und Kreismeister
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Oster-Sport-Camp 2026 in Verden
Die erste Osterferienwoche haben wir ge-
meinsam mit 14 Athleten und vier Trainern
bereits zum vierten Mal das Oster-Sport-
Camp veranstaltet. Untergebracht in der
Jugendherberge in Verden/Aller haben wir

sechs Tage hart trainiert – und auch der
Spaß kam nicht zu kurz. Highlights waren
die Teamabende, Lasertag, Kletterpark und
natürlich das Schwimmbad.

LEICHTATHLETIK

Auch Akrobatik für die Teamarbeit stand in der
Turnhalle mit auf dem Programm

Startblocktraining im Verdener Stadion

Bei den Gruppenabenden wurde viel miteinander und gegeneinander gespielt

Maila und Johanna 
absolvierten alle
Pacoure im Kletterpark

Start ins Trainingslager bei
strahlendem Sonnenschein.
Die gute Laune ist geblieben,
die Sonne leider nicht immer.

Trainingslager 2026
überstanden –

jetzt geht es zum
Abschluss ins
Schwimmbad

LaserTag am trainingsfreien Nachmittag –
verstecktes Lauftraining



a k t u e l l T V L a n g e n
2/2026

18

LEICHTATHLETIK

Osterlauf in Wanna

Freiluftsaison

400m Jungen U8
2. Platz Ben Schomacker 2:30min
5. Platz Marlon Brennecke 2:36min
400m Mädchen U8
1. Platz Jamina Wichern 2:19min
2. Platz Katharina Pätz 2:24min
400m Jungen U10
3. Platz Julius Zimmermann 2:20min
4. Platz Thore Leinfels 2:51min

400m Mädchen U10
1. Platz Elli von Glahn 2:05min
850m Jungen U12
2. Platz Luis Brockmann 2:59min
3. Platz Henk von Glahn 3:10min
4. Platz Felix Galczinsky 3:18min
850m Mädchen U12
3. Platz Tessa Bernreuther 3:36min

1750m U14 Jungen
1. Platz Thede von Holten 7:13min
1750m U14 Mädchen
1. Platz Paulina Linnemann 7:26min
2. Platz Lena Makurat 7:32min
3500m U20
1. Platz Emily Prüsch 16:19min
3500m Männer
3. Platz Patrick Makurat 16:17min

Unsere jüngen Läufer im Jahrgang 2019 beim

Osterlauf in Wanna

Osterlauf in Wanna

Elli von Glahn, W8, siegtbeim Osterlauf
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Pressewart*in gesucht!
Die Pressearbeit im Verein ist übersichtlich und vielseitig zugleich und geschieht im Team. 
Der Pressewart gehört zum Vorstand im TV Langen und sollte im grundsatz  folgende aufgaben
übernehmen:

l Pflege der Kontakte zu den örtlichen Medien z. B. Nordsee-Zeitung u. Geestland-Rundschau
l Mitwirken beim Abfassen von Presseberichten der Abteilungen
l Redaktionelle Verantwortung für die Vereinszeitung in Abstimmung mit dem Vereinsvorstand
l  Mitwirken an der Erstellung der Homepage durch Zuarbeit an den Verantwortlichen
l Berichterstattung über die Öffentlichkeitsarbeit im Vorstand nach Bedarf 
l Redaktionelle Begleitung bei der Erstellung der “ TV LANGEN aktuell“
l Ansprechpartner für Medienvertreter

Interesse?? 
Dann melde dich in der geschäftsstelle oder schreibe uns eine Mail an: 
info@tvlangen.de Wir freuen uns auf dich!!

Sportabzeichenabnahme im TV Langen
Verantwortlich: Rüdiger Bordel 

Termine nur nach Vereinbarung! Tel. 04743-7754 
(Abnahme grundsätzlich von Mai bis Oktober dienstags um 17.30 Uhr)

Turnverein Langen
von 1908 e.V.

Informationen des Vorstandes:
Die Sommersaison hat begonnen – viele Aktivitäten finden draußen statt, wie Leichtathletik, Fußball, Tennis
und Beachhandball. Informationen zu unserem aktuellen Sportprogramm findet ihr auf den nächsten Seiten
und über die Geschäftsstelle (in den Ferien wieder per Mail / Anrufbeantworter) und natürlich über die Home-
page www.tvlangen.de.

Am 16.04.2026 wurde auf der jährlichen Mitgliederversammlung des TV Langen das Ende der kontinuierlichen
Beitragsanpassung und eine Beitragserhöhung zum 01.07.2026 beschlossen, S. 4 und S. 22. Außerdem
wurde ein Beschluss zur erforderlichen Satzungsanpassung getroffen – neue Satzung, siehe Homepage.

Unser Vorsitzender Ralf Patzelt lädt immer am 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr ins Sportheim zum Kaffee
und zu Aktivitäten in sportlich-interessierter Runde ein! Bitte in der Geschäftsstelle anmelden!   

>>> Wer möchte den Verein in den öffentlichen Medien darstellen? Wir suchen DICH für Socialmedia
und Pressearbeit!

Auch Trainer, Helfer und Übungsleiter werden nach wie vor in allen Sparten gebraucht, gern auch im Team, um
sich gegenseitig zu ergänzen, Fort- und Ausbildungen werden gefördert – einfach mal nachfragen!

Bitte bringt euch ein, gern im Vorstand oder in Form von Spenden für die Abteilungen beides ist immer herz-
lich willkommen! Meldet euch einfach! Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.
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Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter*in Telefon/E-Mail

Aikido Info: www.karate-langen.de

ab 16 Jahre Montag 19.30 - 21.30  Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de
Aiki-Jo Dienstag 19.00 - 21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen nach Absprache

Badminton

Jugend ab 10 Jahre Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Halle Hinschweg Marvin Müller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Halle Hinschweg Thorben Simon 0160-6940818

Fußball Info: www.tvlangen-fussball.de

U9  (2017) Mo + Di 16.30 - 17.45 Uhr Sportplatz Nordeschweg Steffen Brandes 0176 - 64704580
U17 (2009) Montag 18.30 - 20.00 Uhr Sportplatz Debstedt Carsten Richters 0174-2180310

Di + Do 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Debstedt Carsten Richters 0174-2180310
U18 (2008) Mo + Di + Do 18.00 - 19.30 Uhr Sportplatz Nordeschweg Michael Zorn 0171- 4769211
2. Herren Senioren (Ü18) Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Sportplatz Nordeschweg Malte Söntgerath 0173-8291813
1. Herren Senioren (Ü18) Di + Do 18.45 - 21.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Frank Almer 0177-2166966
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17 Tobias Meyn 01516-1121182

Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Rücksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Änderungen.

Handball Spielgemeinschaft mit Bederkesa Info: www.tvlangen-handball.de

Kinder (ab 4 Jahren), Jugend und Erwachsene handball@hallmann.pro

Karate Info: www.karate-langen.de

Kinder, Jugend und Erwachsene Halle Wildes Moor Marc Reents info@karate-langen.de

Leichtathletik Info:  leichtathletiktvlangen@gmx.de oder über Sabine Harms, Tel. 04743-7361

KInder (ab 6. Geburtstag), Jugend und Erwachsene

Tischtennis s. Homepage

Kinder/Jugend Montag 17.00 - 19.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Donnerstag 17.30 - 19.30 Uhr “ “ “
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr “ “

Mannschaften Montag 19.00 - 22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Donnerstag 19.30 - 22.00 Uhr “ “ “
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr “ “ “

Hobbyspieler Mo + Do 18.00 - 20.00 Uhr Halle Lankenweg Helge Rebhan 0151-56613408

Schwimmen Info: schwimmen.tvlangen@gmail.com

Kinder u. Erwachsene Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Bad 3 Falko Brandt
17.00 - 18.00 Uhr Bad 3

Kinder erst ab Seepferdchen, Erwachsene schwimmen ohne Anleitung auf einer eigenen Bahn.
Bei Interesse bitte melden unter schwimmen.tvlangen@gmail.com

Tennis s. Homepage

Am Nordeschweg stehen zwei Tennisplätze für den Spiel- und Trainingsbetrieb zur Verfügung.
Infos über Geschäftsstelle TVL oder Homepage www.tvlangen.de Reservierungen online

Sportangebot Turnverein Langen aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!
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Qi Gong 
mit Walter Runge
montags, 18.30 - 19.30 Uhr
Halle Am Wilden Moor

Wirbelsäulengymnastik
moderat (auch für Herzsportler) 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 18.00 -19.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

intensiv 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 19.00-20.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

Yoga (und Meditation) 
mit Friederike Zierenberg
dienstags,  19.15-20.45 Uhr 
mittwochs, 19.15-20.45 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)

Gymnastik Frauen 
mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.00 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

Step und Aerobic 
mit Nadine Behme
mittwochs, 19.00 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

Walken
mit Bernd Müller
freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

Schweigender 
(Wald-)Spaziergang
und Meditation
(etwa 30 + 30 Minuten)
mit Friederike Zierenberg
jeden 1. Samstag im Monat
8.00 - 9.00 Uhr
Halle Lankenweg

Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote für Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf.  Die Angebote für Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den
Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

aktuelles Turnangebot

* Für diese gruppen gilt aufnahmestopp! anmeldungen u. Fragen bitte über die Homepage: 
https://tvlangen.de/abteilungen/turnen/turnen-kinder/#anfrage_kinderturnen 
oder an die Jugendwartin Sabine alfermann, s.alfermann@web.de

Kinderturnen 5-6 Jahre*
mit Agneta Goldenbogen
dienstags (nach absprache), 
16.45-17.45 Uhr
Halle Lankenweg

Kinderturnen 5-8 Jahre
mit Yoga-Elementen
mit Friederike Zierenberg
Halle Lankenweg
montags, 15.45-16.45 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel. 01522-174 1833

Trampolin Anfänger 
(ab 6 Jahren) 
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30 -17.00 Uhr
Halle Nordeschweg
nur mit Anmeldung 
Tel. 0173-48 08 756

Trampolin 
Leistungsgruppe 
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00 -19.00 Uhr
Halle Nordeschweg
nur mit Anmeldung 
Tel. 0173-48 08 756

Erwachsene Kinder

Begleitetes Kinderturnen 
1-3 Jahre*
mit Lena Hahn, Cindy Kipke und  
Estelle Boos
mittwochs 16.15-17.00 Uhr
Halle Lankenweg

mit Ilka Meister und Ulrike Conrad
freitags 15.30-16.30 Uhr
Halle Lankenweg

Begleitetes Kinderturnen 
3-4 Jahre*
mit Lena Hahn, Cindy Kipke und 
Estelle Boos
mittwochs 17.00-18.00 Uhr
Halle Lankenweg

mit  Ilka Meister und Ulrike Conrad
freitags 16.30-17.30 Uhr
Halle Lankenweg

Kinderturnen 3-4 Jahre*
mit Agneta Goldenbogen
dienstags (nach absprache), 
15.45-16.40 Uhr
Halle Lankenweg
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aufnahmegebühr: € 15,00 einmalig

monatlich

erwachsene € 16,50
mit gült. Studien-/Schulbescheinigung € 14,50
Jugendliche /Kinder € 14,50
begleitendes Kinderturnen € 23,00
(1 Erwachener + 1 Kind bis Vollendung des 4. Lebensjahres)
Passiv € 7,50

Der Familienbeitrag erfolgt auf Basis eines Familiengrund-
beitrages  (FgB) von 20,00 € zzgl. eines aufschlages für er-
wachsene von 4,- € und Kinder von 2,50 €.      

Beipiele:
Erw. + Erw. + Kind + Kind 33,00 €
Erw. + Kind + Kind 29,00 €
Erw. + Erw. 28,00 €
Kind + Kind + Kind 27,50 € 
Erw. + Kind 26,50 €

Die Mindestmitgliedschaft beträgt laut Satzung des 
TV Langen ein Jahr, danach ist die Kündigung an den
 Vorstand/gS mit Unterschrift 4 Wochen zum Quartalsende
möglich. (siehe Homepage)

Spartenbeitragssätze: monatlich

Fußball (lt. Beschluss FUBA Abt. 14.02.18)

Erwachsene € 2,00
Kinder/Jugendliche € 1,00

aikido
pro Person € 6,50

Karate 
pro Person DKV-Beitrag inkl. € 8,00

Karate  und aikido
pro Person € 8,00

gesundheitssport (lt. Beschluss TU Abtl. 12.03.2015) € 1,00

Handball1 (lt. Beschluss HB Abtl. 07.03.2016)

Erwachsene 18-21 Jahre* € 2,30
Erwachsene ab 22 Jahre € 4,00
Kinder/Jgdl. € 2,30
Familien E+K ab 3 Personen, Erw +Kinder € 7,40 
Familien KInder 3 Kinder ohne Erw. € 5,40 

Tennis
Erwachsene € 4,10
Kinder/Jgdl. € 2,10
Kinder/Jgdl. erm. bis 18. Lebensj., € 1,10 
wenn mind. ein Elternteil in TE-Abtl. 
1 x jährlich (Abbuchung im 2. Quartal) Tennisplatz-
aufbereitung: ab 18 Jahre € 15,00 / ab 16 Jahre € 7,50

Schwimmen
Kinder /J ugendliche / Erwachsene € 6,00

Beitragssätze >>> neu ab 01.07.2026*

Sie finden die TV Langen Geschäftsstelle (GS)
im Sportheim links, Nordeschweg 50

Telefon:  04743-8511 · Fax:  04743-275287 
E-mail: info@tvlangen.de
Homepage: www.tvlangen.de

Öffnungszeiten Geschäftsstelle
Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr, Frau Kassl
Donnerstag: 15.00 - 18.30 Uhr, Frau Kassl
(Geschäftsstelle in den Ferien geschlossen)* Beschluss der Jahreshauptversammlung am 16.04.2026, gemäß Satzung
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Bezirksmeisterschaften Blockwettkampf in Stade
Titel für Matilda, Thede und Johanna

LEICHTATHLETIK
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LEICHTATHLETIK

Marathon in Cuxhaven

500m Jungen
1. Platz M6 Nino Aurelius Lustig 2:20min
4. Platz M6 Mads Renke 2:32min
15. Platz M6 Onni Voltmer 3:24min

500m Mädchen
6. Platz W6 Yusra Nasser 3:17min
2. Platz W3 Maryam Haider 4:32min
5. Platz W4 Leevke Schomaker 4:42min

1000m Jungen
1. Platz M12 Thede von Holten 3:27min
2. Platz M11 Henk von Glahn 3:46min
1. Platz M10 Felix Galczinsky 4:04min
4. Platz M10 Fiete von Holten 4:14min
1. Platz M8 Livio Bieren 4:37min
4. Platz M9 Oskar Schröder 4:50min
5. Platz M8 Lian Bieren 4:52min
4. Platz M7 Joris Maxin 5:03min
5. Platz M7 Ben Schomacker 5:07min

10. Platz M8 Friedrich Conrad 5:08min
12. Platz M7 Marlon Brennecke 5:31min
18. Platz M8 Emil Voltmer 5:38min
18. Platz M7 Leonhard Beilke 5:41min
12. Platz M9 Tjaven Rademacher 5:52min
23. Platz M8 Ahmad Haider 7:51min

1000m Mädchen
1. Platz W12 Lena Makurat 3:43min
2. Platz W11 Amalia Beilke 4:18min
1. Platz W8 Elli von Glahn 4:28min
1. Platz W7 Jamina Wichern 4:33min
2. Platz W9 Juna Pilgram 4:33min
3. Platz W8 Greta Richter 4:54min
6. Platz W9 Viola Wichern 5:08min
3. Platz W7 Katharina Pätz 5:18min
5. Platz W7 Laila Schomaker 5:38min
13. Platz W8 Milena Skerßies 5:45min
13. Platz W9 Tasnim Nasser 6:13min

Kinderläufe Marathon Cuxhaven über 500 m für Jahrgang 2020 und jünger. Die Jahrgänge 2019 -2014 mussten 1 km zurücklegen.

Gesamtsieger Kinderlauf: Thede von Holten und 
Lena Makurat. 
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alle Jahre wieder: 
erste-Hilfe-Kurse für erwachsene und Kinder
Am 14. März 2026 fand, wie in den Jahren
davor, in der kleinen Sporthalle im Lan-
kenweg ein Erste-Hilfe-Kurs für Erwachse-
ne statt. 
Weil die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
die Erst-Hilfe-Kurse mit Ingo Fischer vom
Ambulance-Service-Nord (ASN) e.V. be-
reits in den vorangegangenen Jahren
nicht nur äußerst interessant und lehrreich
fanden, sondern auch sehr kurzweilig, ha-
ben wir Herrn Ingo Fischer wieder für die
Veranstaltung engagiert.
Zu diesem Kurs hatten sich diesmal nur
insgesamt 12 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern angemeldet, u. a. aus den Abtei-
lungen Turnen, Karate und Aikido.

Es scheint sich leider noch nicht herumge-
sprochen zu haben, dass es hilfreich ist, im-
mer mal wieder einen Erst-Hilfe-Kurs zu
besuchen und nicht nur auf die Schulung
im Zusammenhang mit dem Erwerb des
Führerscheins, im Jahre „anno xy“, zurück-

zugreifen. Es gibt in diesem Bereich seit-
dem neue Erkenntnisse und auch Ände-
rungen.

Im Notfall ist es gut, wenn einige Abläufe
nahezu automatisiert ausgeführt werden
können. Außerdem kann es sehr nützlich
sein, wenn man neben der Versorgung
akuter Verletzungen weiß, an welchen
Symptomen man z. B. einen Herzinfarkt
oder einen Schlaganfall erkennen kann. Es
sind nicht nur „die Alten“ betroffen, es trifft
auch „die Jungen“!

Immer mehr Menschen leiden 
unter allergien.

Wie reagiert man im notfall?
Abgesehen davon hilft es zu wissen, wie
ein Defibrillato, ein AED (automatisierter
externer Defibrillator) funktioniert: Wie
geht das? Redet der mit mir? Verstehe ich,
was ich machen muss? An einem Schu-
lungsgerät kann geübt und es können Be-

rührungsängste abgebaut werden.
Unser Verein ist groß und hat viele Abtei-
lungen in denen es – hoffentlich nicht – zu
Verletzungen durch den Sportbetrieb
kommen kann. Doch jeder trägt vielleicht
auch ein persönliches Gesundheits- oder
Verletzungsrisiko mit sich herum. 

Könntest du anderen helfen, 
wenn ein notfall eintritt?

Die Bescheinigung, die wir für unsere Teil-
nahme am Kurs erhalten haben, wird für
den Führerschein anerkannt. Warum war
nur ein Teilnehmer unter 20 Jahren in un-
serem Kurs?

Ja, für den Führerschein für Roller oder
Mopped – aber nicht nur die jungen Men-
schen sind auf Scootern oder E-Bikes un-
terwegs. Was tun bei einem Unfall? 
Helm ab oder nicht? Kennst du dich aus?
Jeder hofft, dass hinsichtlich einer Verlet-
zung oder eines Unfalls der Kelch, helfen

TURNEN

FingerverbandLächeln trotz schwerer Kopfverletzung Wiederbelebung

Wiederbelebung mit vereinten KräftenKopfverband Verletzten in stabile Seitenlage gebracht
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Trikottag 2026

Links auf dem Bild:
Abteilungsleiterin Turnabteilung

Übungsleiterin Gymnastik
Yoga

Kinderturnen mit Yogaelementen
Friederike Zierenberg 

Rechts auf dem Bild:
Kassenwartin Turnabteilung

Übungsleiterin Step
Aerobic

nadine Behme

Hilfe beim Verschlucken (Rücken klopfen), wenn das nicht hilft – Heimlichgriff

zu dürfen, an ihm vorbeigeht. Aber was
wünschst du dir, wenn du verletzt bist, ei-
nen Notfall oder einen Unfall hast – dass
deine Mitmenschen an dir vorbeigehen
und dich unversorgt „liegenlassen“?
Oder wünschst du dir Hilfe, möglichst
fachkundige Hilfe?
So, wie du selbst versorgt werden möch-
test, solltest du auch anderen Menschen
helfen können!
Auch im nächsten Jahr wird die Turnabtei-
lung wieder einen Erste-Hilfe-Kurs für Er-
wachsene anbieten. Nimm‘ die Chance
wahr und mach‘ dann mit!
Wenn du rechtzeitig über den Termin (vor-
aussichtlich im März/April 2027) informiert
werden möchtest, sende eine E-Mail an
Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de, dann
merke ich dich schon für den nächsten
Kurs vor.

Am Samstag, dem 04. April 2026 fand der
Erste-Hilfe-Kurs für Kinder statt, an dem
10 Kinder zwischen 4 und 10 Jahren teil-
nahmen. Mit den jüngeren Kindern nahm
jeweils eine erwachsene Begleitperson am
Kurs teil.

Aufgrund des Altersunterschiedes waren
die Erfahrungen, die die Kinder mit Erst-
Hilfe-Situationen gemacht hatten, sehr un-
terschiedlich, aber einige der Kinder hat-
ten bereits Notfallsituationen erlebt. Damit
sich die Kinder die Notfallnummer 112 gut
merken können, gab Ingo Fischer vom
Ambulance-Service-Nord (ASN) e. V. den
Hinweis auf 1 Mund, 1 Nase, 2  Augen.

Die Kinder haben die Ausführungen von
Ingo Fischer interessiert verfolgt, ihre
Kenntnisse eingebracht und Fragen ge-
stellt. Nachdem das unterschiedliche Ver-
bandsmaterial und dessen Verwendung
vorgestellt worden waren, haben die Kin-
der sich gegenseitig und auch bei den Be-

gleitpersonen begeistert fiktive Verletzun-
gen verbunden.
Das eine verletzte Person in einer Ret-
tungsdecke getragen werden kann, war ei-
ne interessante Erfahrung, ebenso, dass
Kinder auch Erwachsene in eine stabile
Seitenlage bringen können.
Wie die Wiederbelebung mit und ohne
Defibrillator (mit einem Vorführgerät)
funktionieren kann, konnten die Kinder an
einer Puppe ausprobieren.
Ganz zum Schluss erklärte Ingo Fischer,
was passieren kann, wenn man ohne Helm
vom Fahrrad stürzt und demonstrierte mit
einer Wassermelone in einem Fahrrad-
helm, wie der Helm bei einem Sturz schüt-
zen kann: Der Helm geht kaputt – der Kopf
bleibt unverletzt.

Fazit: Auch Kinder können tolle Ersthelfer
bei Notfällen sein!
Kinder gehen mit Notfallsituationen oft-
mals viel unkomplizierter um als Erwach-
sene, weil sie nicht die Bedenken und Äng-
ste haben, die wir Erwachsenen im Laufe
unseres Lebens gesammelt haben.

Melonentest 
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entspannungswochenende im Kloster
neuenwalde 2026
Am Wochen-

ende 01. – 03.
Mai 2026 ha-

ben sich wieder
mehrere Frauen zum

Entspannungswochenende im Kloster
Neuenwalde getroffen. Insgesamt 8 Teil-
nehmerinnen starteten am Freitag, dem
01. Mai, mit Kaffee und Kuchen das Wo-
chenende. 

Die Unterbringung erfolgte wie immer in
Einzelzimmern und für unsere Gruppen-
aktionen haben wir den schönen Grup-
penraum in der Zehntscheune genutzt.
Hier trafen wir uns für Gespräche, gemein-
same Meditationstänze, Qigong- und oder
Yoga-Übungen und Meditationen.

Wir starteten jeden Morgen um 7:30 Uhr
mit einem schweigenden Spaziergang im
angrenzenden Wald. Diese Mal gab es die
Besonderheit, dass am Samstag die Grup-
pe der Teilnehmer/innen „Schweigender
(Wald-)Spaziergang und Meditation“, die
sich sonst am 1. Samstag im Monat in der
Halle Lankenweg trifft, nach Neuenwalde
kam und dort gemeinsam mit den Wo-
chenendteilnehmerinnen den schweigen-
den Spaziergang zum kleinen See ge-
macht hat. So haben dort haben insge-
samt 14 Personen gemeinsam einige Qi-
gong-Übungen gemacht und anschlie-
ßend in der Zehntscheune schweigend
gefrühstückt.
Mit einem kurzen Besuch in der Klosterkir-
che und dem gemeinsamen „Danke-Lied“
haben wir die Besucher/innen wieder ver-

abschiedet und unser Wochenende bei
schönem Wetter weiter gestaltet.

Alle Teilnehmerinnen waren schon an dem
Termin für das Entspannungswochenende
2027 interessiert, das voraussichtlich Mitte
oder Ende April 2027 wieder stattfinden
wird. Aufgrund der Räumlichkeiten ist die
Anzahl der möglichen Teilnehmerinnen

begrenzt auf 10-12 Personen. Interessier-
te können sich gerne melden unter Turn-
abteilung-TV.Langen@gmx.de.

Mehrere Teilnehmer/innen der „Schweige-
/Meditationsgruppe vom 1. Samstag“ ha-
ben bereits mitgeteilt, dass sie im näch-
sten Jahr gerne wieder mit uns schweigen,
meditieren und frühstücken.
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Qi gong – eine Orientierung

Während meiner
Qi Gong-Übungs-
stunden stelle ich
immer wieder fest,
dass die Übungs-
teilnehmer Schwie-
rigkeiten haben,

sich auf das Gezeigte einzulassen. Deshalb
möchte ich in diesem Beitrag auf einige
wichtige Aspekte des Qi Gong eingehen,
deren Beachtung die persönliche Entwick-
lung der Übenden deutlich verbessern
wird. Zu jeder Qi Gong-Übung gehören
drei Elemente: die richtige Übungsausfüh-
rung bzw. die korrekte Haltung, die ange-
passte Atmung und die mentale Achtsam-
keit bzw. Lenkung des Qi (der Energie).
Kommen diese drei Element in einer
Übung zusammen, so betreibt man „ech-
tes“ Qi Gong. Nur so können sich die ge-
wünschten Fertig- und Fähigkeiten her-
ausbilden bzw. entwickeln. 

Dazu ist strukturiertes Üben wichtig, wird
oftmals jedoch häufig vernachlässigt.
Auch wird oft nicht verstanden, dass
Übungen häufig aber auf verschiedenen
Eigenschaften im Körper beruhen, die erst
entwickelt werden müssen. Wir müssen
diese Eigenschaften und Qualitäten also
zuerst entwickeln, um großartige Ergeb-
nisse erzielen zu können. Es geht nicht dar-
um, Hände und Arme auf hübsche Weise
zu bewegen. Es geht auch nicht nur um
Entspannung (obwohl dies natürlich ein
sehr positives Nebenprodukt der Übungen
ist). Es geht vielmehr darum, den Körper
und Geist durch die verschiedene Prozesse
der Transformation zu leiten, um unsere
Gesundheit, Vitalität und Widerstandsfä-
higkeit zu verbessern.

Jede Übungsstunde beginnt deshalb zu-
nächst mit Aufwärmübungen, um geistig
zu entspannen und loslassen zu können,
der Körper wird gedehnt, Muskeln und
Sehnen sanft mobilisiert und die Gelenke
aufgewärmt, die Wirbelsäule wird aufge-
richtet und innerlich gestreckt und der Be-
reich der Faszien durchlässiger gemacht.
So werden Körper, Atmung und Geist har-
monisiert und auf die folgenden Qi Gong
Übungen vorbereitet. 

Ausgehend von der korrekten Ausgangs-
haltung muss der Anfänger zunächst die
gewünschten Bewegungsfolgen erlernen,
so dass sie fließend und ohne Stockungen
ausgeführt werden können. Dabei spielt es
keine Rolle, ob wir Übungen im Stehen,
Sitzen, Gehen oder Liegen ausführen. Erst

wenn die Bewegungen ohne großes Nach-
denken erfolgen, kann man sich auf die
weiteren Aspekte des Übens konzentrie-
ren. Der Körper ist nun durchlässiger, die
Bewegungen müheloser und der Geist
wird ruhiger und entspannter.  

Hinzu kommt dann die entsprechende
Atemtechnik, die die Bewegungen vertieft
und die innere Wahrnehmung erhöht. Zu
unterscheiden wären hier u. a. Bauchat-
mung, umgekehrte Atmung, Atem-Qi-Ver-
bindung und die Atemführung entlang der
Meridiane. Die jeweilige Atemtechnik er-
laubt eine umfassendere Wahrnehmung
des Ablaufes der Bewegungen und zuneh-
mend auch ein Erspüren des Qi-Flusses im
Körper. Unser Atem wird länger, feiner und
leiser. Auch beginnt sich das Qi nun im Kör-
per zu sammeln und zu bewegen.       

Nun folgt die Kultivierung des Geistes, um
das Qi besser führen zu können und so
mehr innere Kraft zu entwickeln. Hier kön-
nen Meditationen, bestimmte Visualisie-
rungen und stille Qi Arbeit helfen. Die ste-
tige geistige Achtsamkeit bei der Ausfüh-
rung von Übungen lässt unseren Geist klar,
stabil und weit werden. Das Qi folgt nun
mühelos der Intention.  

Diese drei Elemente einer Qi Gong Übung
sind nicht linear, sondern greifen stets in-
einander. Ein erfahrener Lehrer sagt oft:
„Man kehrt immer wieder zur ersten Stufe
zurück.“ Auch ist von Bedeutung, auf wel-
chen Aspekt der jeweiligen Übung ich
mich gerade besonders gut konzentrieren
kann oder was mir im Augenblick gut ge-
lingt. Ist es die Bewegung, so genieße ich
das damit verbundene Körpergefühl; ist es
die Atmung, so beobachte ich meinen
Atemfluß und was er mit mir macht; ist es
der wahrgenommene Qi-Fluß, so lasse ich
ihn zu, ohne ihm zu viel Aufmerksamkeit
zukommen zu lassen. Vielmehr versuche
ich alle diese Aspekte von einer eher di-
stanzierten Warte aus zu betrachten und
wahrzunehmen. Dein Geist sollte anwe-
send sein, aber nicht zu viel Kontrolle über-
nehmen. 

Es ist nicht wichtig, viele verschiedene Qi-
Gong-Übungen auszuführen. Viel wirksa-
mer sind die Übungen, die den Übenden
ansprechen und die er selbständig aus-
führen kann. 
Mit zunehmender Übung, vor allem beim
regelmäßigen täglichen Üben, werden
sich Körper und Geist immer besser auf
das Übungsgeschehen einstimmen. Da-

durch entsteht mehr Freiheit beim Üben,
die es erlaubt, die unterschiedlichen Ele-
mente von Übungen intensiver und durch-
dringender wahrzunehmen. Diese Wahr-
nehmung setzt sich dann auch nach Ab-
schluss der Übungen fort. Man fühlt sich
wach, aufgeladen, erfrischt und nimmt sei-
nen Körper und Geist als Einheit wahr. 

Deshalb üben Sie frei nach dem Motto:
„Weniger ist mehr!“ Entscheidend ist dabei
jedoch, dass Sie das Wenige mit der not-
wendigen Achtsamkeit und Konzentration
ausführen. Auch wenn neue Übungen
oder Übungsreihen zu komplex erschei-
nen, so haben Sie dennoch den Mut, die
Übungen aus dem Gedächtnis, nach be-
stem Wissen und Gewissen auszuführen.
Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie nur eine
Übung oder gleich die ganze Reihe aus-
führen. Wichtig ist nur, dass Sie die o. a.
Aspekte dabei berücksichtigen und ein-
fließen lassen. Beim individuellen Üben
und Lernen der Übungen werden immer
wieder Fehler oder Unsicherheiten auftre-
ten oder sich Fragen ergeben. Das ist ganz
normal und gehört zum Lernen dazu. Als
Ihr Lehrer stehe ich Ihnen immer zur Ver-
fügung, um Unklahrheiten aus der Welt zu
schaffen und Ihnen auf Ihrem persönli-
chen Qi Gong Weg zu helfen. Sie machen
die Übungen allein für sich und Ihr Wohl-
ergehen. Wichtig ist nur, dass Sie sich auf
die Übung(en) entsprechend einstimmen
(etwas Dehnung und geistige Entspan-
nung) und diese auch mit einer Abschluß-
übung zum Qi Sammeln beenden. Täglich
20-30 Minuten wären ideal. Es sollte wie
das Zähneputzen zu unserem Alltag dazu-
gehören, also morgens oder abends statt-
finden. Ich wünsche Ihnen die dafür nötige
Selbstdisziplin, um Qi Gong aus vollen Zü-
gen genießen zu können. Ihre Gesundheit
wird es Ihnen danken.

Da wir alle bisher vorgestellten Übungs-
folgen in regelmäßigen Zeitabständen
wiederholen, ergibt sich für die Übungs-
teilnehmer die Gelegenheit, sich „Lieb-
lingsübungen“ herauszusuchen oder neue
Übungen zu lernen. Dadurch bleiben die
Übungsstunden abwechslungsreich und
bieten für jede(n) etwas. 

Auch wenn sich dieser Artikel vorrangig an
die Qi Gong Übungsgruppe wendet, so
enthält er auch viele Informationen für
Neulinge. Sollte ich Ihr Interesse geweckt
haben, so lade ich Sie hiermit zu einer un-
verbindlichen Probestunde ein. Trauen Sie
sich, eine neue Welt zu entdecken!

Ihr Walter Runge



Dieses Mal war der Lehrgang etwas kleiner
gehalten, da nur wenige externe Teilneh-
mer dabei waren. Das tat der Qualität je-
doch keinen Abbruch – im Gegenteil:
Es wurde intensiv trainiert, viel gelernt und
dabei kam auch der Spaß nicht zu kurz.

25. April
Am ersten Tag standen zunächst Fallschu-
le und Hebeltechniken auf dem Pro-
gramm. Anschließend wurde an verschie-
denen Selbstverteidigungssituationen ge-
arbeitet, insbesondere an Befreiungen aus
Festhalten und Umklammerungen.
Die Kids waren mit vollem Einsatz dabei –
am Ende des Kinderblocks rauchte bei
dem einen oder anderen schon ordentlich
der Kopf.

26. April
Am zweiten Tag ging es weiter mit Grund-
schultechniken und Kata. Zudem wurden
Abwehrtechniken mit dem Stock trainiert,

was für viele Teilnehmer ein besonderes
Highlight war. 
Auch die Erwachsenen konnten viele neue
Impulse mitnehmen und an Details arbei-
ten.

Fazit: Insgesamt war es wieder ein sehr ge-
lungener Lehrgang, der allen Beteiligten
viel gebracht hat. Ein neuer Termin für
April 2027 ist bereits in Planung Marc
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aKS Prüfung
Am 25. und 26. April fand erneut ein AKS-Lehrgang mit Frank Siegmund (7. Dan) statt
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Instandhaltung und Pflege der Sportplätze

Was braucht man zum Fußballspielen?
Spielerinnen/Spieler, Tore, einen Ball, bei
Pflichtspielen einen Schiedsrichter. Und
was noch? natürlich wird ein Spielfeld
benötigt.

Beim TV Langen stehen uns vier Rasen-
plätze zur Verfügung – also eine große
Sportanlage, auf die wir stolz sein können
und um die uns viele beneiden. Die einzel-
nen Spielflächen befinden sich in sehr un-
terschiedlichen Zuständen, von neu und
eben, über alt und voller Unkraut bis rum-
pelig. Wir haben es also mit einem Pot-
pourri aus verschiedenen Platzzuständen
zu tun, das uns vor immer größere Heraus-
forderungen stellt.
Die Faktoren, die auf die Beschaffenheit
der Plätze einwirken, sind vielfältig und
können in den meisten Fällen nicht oder
nur geringfügig beeinflusst werden. 
Wie bekommen wir es hin, dass wir vier –
möglichst gleichwertige – Spielflächen
vorhalten können? Und wie werden wir
dem stetig wachsenden Anspruch aller Be-
teiligten gerecht? Früher wurde auf jedem
„Acker“ gekickt, heute muss am besten Hy-
bridrasen mit Heizung her (absichtlich
übertrieben formuliert).

Wir möchten hier einfach mal darstellen,
mit welchen aufwänden und Kosten die
Instandhaltung und Pflege der Sport-
plätze verbunden sind:

‰ Rasenmähen bis zu zweimal/Woche
‰ Maulwurfbekämpfung mit Ausnahme-
genehmigung des Landkreises. In jeden
Hügel wird ein Vergrämungsmittel einge-
bracht. Die entstandenen Gänge müssen
teilweise eingeebnet werden.

‰ Unkrautbekämpfung. Wird nur auf
dem neuen Platz durchgeführt, auf den
anderen Flächen hoffnungslos.
‰ Häufiges Markieren der Spielflächen.
Dazu gehören das Einmessen der Plätze
und das Aufbringen der Farbe. Allein die
Farbe kostet 1500 Euro/Jahr.
‰ Düngen/nachsäen. Der neue Platz hat
den letzten Winter nicht gut überstanden.
Vermutlich durch Schneeschimmel sind
größere Bereiche beschädigt. Sie mussten
nachgesät und händisch gedüngt werden. 
‰ Walzen. Die Plätze müssen aufgrund
der Bodenbeschaffenheit geebnet wer-
den. Die Walze muss geliehen werden.

‰ Beregnung. Wir haben zwei Plätze, die
computergesteuert beregnet werden. Das
ist nicht selbstverständlich und wir sind
froh und dankbar für die Anlagen. Ein wei-
terer Platz muss allerdings bei Bedarf ma-
nuell bewässert werden. Der Aufbau der
dazugehörigen Anlage und deren regel-
mäßige Umstellung mehrfach am Tag er-
fordern durchaus bis zu 200 Arbeitsstun-
den in den Sommermonaten. Der vierte
Platz wird nicht beregnet.

‰ Reparatur von Spielerhäuschen/Tor-
netze. Immer wieder werden Bretter von
Sitzbänken herausgebrochen und teilwei-
se entwendet. Diese müssen neu zuge-
schnitten, gestrichen und angebaut wer-
den. Tornetze werden zerschnitten und
müssen ersetzt werden.

Viele dieser Aufgaben werden durch Tor-
ben ausgeführt, auch die Stadt Geestland
unterstützt hier. Einige – auch sehr zeitin-
tensive – bleiben aber an den Freiwilligen
und Ehrenamtlichen hängen. Dies klingt
grundsätzlich negativ, ist so aber nicht ge-
meint. Alle Beteiligten machen die Arbeit
gerne, solange Aufwand und Nutzen im
Verhältnis stehen. Und hier lauert die Ge-
fahr. Das Verhältnis scheint aus dem
Gleichgewicht zu geraten. Die Arbeit und
die Kosten werden immer mehr, die
 Kickenden, Freiwilligen und Ehrenamtli-
chen immer weniger.

Wir tun gut daran, uns Gedanken zu ma-
chen, wie wir zukünftig weitermachen
wollen!

Der Abteilungsvorstand

FUSSBALL
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Wir gratulieren
Saskia und Marc Kornahrens zur Hochzeit 

Wir wünschen allen alles Gute, vor allem Gesundheit!

Zum Gedenken
Der TV Langen trauert um sein verstorbenes Mitglied:

Helga Müller
* 02.11.1936    > 21.02.2026 

Helga war 15 Jahre Mitglied im Verein 
und in der Sparte Turnen aktiv.

Sonja Menzel
* 11.06.1951    > 10.03.2026  

Sonja war 15 Jahre Mitglied im Verein 
und in der Sparte Turnen aktiv.

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.
Turnverein Langen
von 1908 e.V.
Der Vorstand

Turnverein Langen
von 1908 e. V.
Der Vorstand

Redaktionsschluss
für die ausgabe 3/26:
1. August  ‘26

gleich eintragen!



Fitness und Sport: 
im TV Langen aktiv –
Indoor und Outdoor
in Hallen und auf Plätzen der Stadt Geestland 

und des Landkreises Cuxhaven. 

Ermöglicht durch die Förderung von LSB / KSB, Wespa, 
Voba und diversen Firmen – VIELEN DANK!

Damit wir als Verein weiterhin alle Sport-Angebote 
leisten können, brauchen wir 

ZUSÄTZLICHe HILFe!
Spenden für den TV Langen bitte an:

Weser-Elbe Sparkasse: DE25 2925 0000 0130 2511 00

Info in der Geschäftsstelle: 04743-8511 oder info@tvlangen.de

DeR VeReIn – SInD WIR aLLe !

Spenden direkt über Paypal >>>


