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zum AKS-Lehrgang, ab S. 21
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wieder auf, S.29
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SMILEDESIGNER-LOUNGE GEESTLAND
Ziegeleistr. 1 | 27607 Geestland

® 04743.91323-33
www.smiledesigner.de

MALEREI

GLASEREL

... mehr als Farbe

Maler- und Tapezierarbeiten
FuBbodenverlegung
Reparatur- und Umverglasung

Warmedammung

marien

APOTHEKE

e 38 « 2760

WWW.PAPE-MALEREI.DE

Malerei Pape GmbH

Langen, Im Steinviertel 22-24
27607 Geestland
Telefon (04743) 52 59
info@pape-malerei.de

KOMPETENZ UND ERFAHRUNG
FUR IHRE GESUNDHEIT

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

REHABILITIEREN

ERHALTEN

VERBESSERN
AUFTANKEN

ENTSPANNEN
WOHLFUHLEN

Praxis Thomas Krusche
Am Tannenkamp 2

27607 Geestland OT Langen
04743/9596 48
www.praxis-krusche.de

Wein Mobil
Ahlfeld

Offnungszeiten:
Mi, Do + Fr von 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Sa 10-13 Uhr

Leher Landstr. 26 - 27607 Geestland - Tel. 047 43-3445474
www.ahlfeldwein.de

Ich mochte lhre Immobilie verkaufen!

lhr Erfolg steht im
Mittelpunkt!

Marktgerechte Bewertung
Ausflihrliches Exposé

Anzeigen auf den wichtigsten
Internetportalen

Streuung durch Immobilienbérsen
Eigene Immobilienzeitschriften
Begleitung bis zum Kaufvertrag

Ler (002 tere T, 3@83)&:&@\— RDM
IMMOBILIEN
RA I VERMIETUNG
HAUSVERWALTUNG

Immobilien

FINANZIERUNG

Alsumer Str.1 - Dorum - Tel. 04742-921 00 - www.rat-immobilien.de

Illustration (Ostern): © freepik
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2025 - das Jahr beginnt fiir unseren Verein
recht erfolgreich. Erfreuliche sportliche Er-
folge kdnnen unsere jungen Sportlerinnen
und Sportler vorweisen. Allen voran die
Leichtathleten mit vielen personlichen
Bestleistungen und Rekorden auf Bezirks-
und Landesebene. Die FuBBballjunioren mit
tollen Ergebnissen in der Junioren-Lan-
desliga und nicht zuletzt die Handball-A
Jugend als Tabellenfiihrer in der Oberliga
als ranghochste Jugendmannschaft in der
Region. Tolle Leistungen. Klasse!

Das vergangene Jahr hat im Frihjahr
durch die Beitragsanpassung fir viel Dis-
kussion gesorgt. Aber am Ende des Jahres
wurde deutlich, dass wir den richtigen
Schritt gegangen sind. So sehen wir unse-
ren Verein fiir 2025 gut aufgestellt. Zumin-
dest was die Finanzen angeht.

Auf personeller Ebene miissen wir noch
nachlegen. Wie immer stehen auf der Ta-
gesordnung der JHV im April wieder Wah-
len an. Und wieder missen wir uns Ge-
danken machen um die Besetzung von
Vorstandsposten. Es wird immer schwieri-
ger, aktive und interessierte Vereinsmit-
glieder zu finden, die bereit sind, Verant-
wortung zu Ubernehmen und Entschei-
dungen im Team mitzutragen.

Fur die aktuelle Sitzung sind die Posten der
Sporttechnischen Leiterin oder des Sport-
technischen Leiters und der entsprechen-
den Vertreter neu zu besetzen.

Unser Sportkamerad Soren Kipke hat das
Amt viele Jahre bekleidet. Daflir bedanken
wir uns bei ihm und seinem Stellvertreter
Marc Reents. Aus privaten Griinden moch-
ten sie in Zukunft kiirzer treten, woflr wir
natirlich Verstandnis zeigen.

Der oder die Sporttechnische Leiter(in) hat
unter anderem die Aufgabe, die Koordina-
tion zwischen den verschiedenen Abtei-
lungen im Blick zu haben, zum Beispiel im
Hinblick auf die Nutzung der verschiede-
nen Sportstatten. Auf der Jahreshauptver-
sammlung stellt er oder sie die sportlichen
Aktivitaten der Abteilungen zusammenge-
fasst vor. Mégliche weitere Aufgabenberei-
che kénnen in der Absprache mit dem ge-
schaftsfiihrenden Vorstand erfolgen.

Zum Ende des letzten Jahres ist es uns ge-
lungen einen neuen, groBeren Maher fir
unseren Platzwart anzuschaffen. Dass uns
das moglich war, ist u. a. auf die Unterstit-
zung der Stadt Geestland zurlickzufiihren,
die uns mit einem grof3ziigigen Zuschuss
geholfen hat, diese Anschaffung zu reali-
sieren. Daflir mdchten wir uns schon ein-
mal an dieser Stelle recht herzlich bedan-
ken.

Danke sagen wir auch dem Forderverein
der Ful3baller des TV Langen, die uns eben-
falls unterstiitzt haben. Wenn viele zusam-
men fiir eine Sache arbeiten, dann lassen
sich solche Projekte auch verwirklichen.
Toll!

In den letzten Monaten sind leider einige
verdiente Vereinsmitglieder verstorben. In
der Tageszeitung war das nicht von uns
angezeigt worden. Wir werden zukinftig
unseren verstorbenen Mitgliedern in der
Vereinszeitung gedenken. Das entspricht

Tabak & Presse Lin¢
“

Detlef Harder

27607 Geestland ’ .

I.OTT

® Tel.(04743) 50 77
E-Mail: mfo@presse -harders.de

2025 - Was bringt das neue Jahr ?

einem Beschluss des Vorstandes. Als Vor-
stand sind wir gezwungen, alle Ausgaben-
posten zu priifen und Einsparungen vor-
zunehmen, wo es moglich ist und bitten
um Verstandnis.

Das soll aber nicht bedeuten, dass wir un-
seren verstorbenen Mitgliedern nicht zum
+Abschied” gedenken wollen.

Sportlich habe ich begonnen, sportlich will
ich auch enden. In Kiirze wird der TV Lan-
gen eine Schwimmabteilung ins Leben ru-
fen. Damit weiten wir unser aktuelles
Sportangebot aus und bieten vielen Fami-
lien ein Angebot, dass sicher attraktiv und
interessant ist. Vielen Dank an dieser Stelle
an Falko Brandt, der dieses Angebot maf3-
geblich in die Tat umsetzt.

UND NICHT VERGESSEN:
Jahreshauptversammlung des TV Lan-
gen am Donnerstag, den 24. April um
18.30 Uhr im Lindenhofsaal!

Ralf Patzelt

Fac hhdml( |

\he WarmepumPer

gpezialis!

Alsumer StraBe 34 27639 Dorum

Tel. 04742 25 42 96
www.heisse-heizung.de

Dirk Heifle smn

Heizung | Sanitdr
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Moin liebe Vereinsmitglieder,

vor einem halben Jahr haben wir auf der
letzten Mitgliederversammlung beschlos-
sen, die Beitrdge zu erhéhen. Als Grund
haben wir angegeben, dass wir unseren
Platzwart ab dem August selbst bezahlen
missen und dass wir fiir die zunehmende
Arbeit auf dem Geldnde des TV Langen ei-
nen neuen Rasenmahtrecker anschaffen
mussen.

Zusatzlich standen uns die zunehmenden
Kosten fiir die Reparaturen der Busse und
des vorhandenen Méahers auf der Liste, ne-
ben den zu erwartenden Kostensteigerun-
gen in vielen Bereichen.

Nicht wenige haben uns als geschaftsfiih-
rendem Vorstand vorhergesagt, dass es ei-
ne Welle von Austritten geben wird.

Wie ist die vorlaufige Bilanz, die sich dar-
aus nach einem halben Jahr abzeichnet?

Zundchst einmal haben wir festgestellt,
dass die Zahl der Mitglieder weiter leicht
ansteigt. Die Zahl der Austritte ist zurzeit
nicht héher als vor der Beitragsanpassung.
Das ist erfreulich.

Der Ubergang von Thorben zum TV Lan-
gen im Hinblick auf die volle Kostenliber-
nahme hat reibungslos geklappt.

Die Befiirchtung der weiterhin hohen Ko-
sten flr Busse und Méaher hat sich leider
bestatigt. Alle Fahrzeuge sind in die Jahre
gekommen und “verlangen” nach mehr
Pflege und Wartung. Das kostet!

v

Aber wir sind auch da aktiv geworden und
haben einen neuen (gebrauchten) Maher
angeschafft, der noch 2024 geliefert wird.
Thorben kann damit schneller mahen, weil
der Maher schneller und breiter ist. Hinzu
kommt eine Hochentleerung, was eben-
falls Arbeitszeit spart, da das gemahte Gras
nicht von Hand auf den Kompost ge-
schaufelt werden muss. Dadurch verschaf-
fen wir mehr Zeit fir andere Tatigkeiten.

Die Finanzierung gestaltete sich auch et-
was glinstiger, da wir kein Neufahrzeug
angeschafft haben und somit moégliche
Zinszahlungen entfallen. Es ist uns gelun-

v
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gen etwa ein Drittel der Summe Uber ver-
schiedene Zuschisse (Forderverein Ful3-
ball, Stadt Geestland, Kreissportbund) zu
erhalten. Wir hoffen, damit dem gestiege-
nen Pflegebedarf gerecht werden zu kon-
nen. Bleibt letztlich nur noch die Frage der
Unterstellung des neuen Mahers. Da wer-
den wir uns noch unterhalten miissen.

Fazit: Die notwendigen Entscheidungen
der letzten Mitgliederversammlung waren
richtig und ermdéglichen es dem TV Lan-
gen die kommende Zeit in ruhigerem
Fahrwasser fahren zu kdnnen.

v

Ralf Patzelt

alles-spriesst-besonders-das-gras-neuer-rasenmaeh-trecker-notwendig

Moin an alle!

Dank eurer Unterstiitzung, der des Kreis-
sportbundes, der Stadt Geestland und
WirWunder” (Spendenplattform der We-
spa) konnte der Turnverein Langen einen
gebrauchten Rasenmahtrecker erwerben,
der allen Anforderungen gerecht werden
soll. Ein neues Fahrzeug war eindeutig
nicht machbar.

Wir bendtigen nun aber weiterhin eure
Hilfe zur Instandhaltung des Fahrzeuges!

Der Mahtrecker wird, in der jetzt begin-
nenden Saison, von Frihjahr bis zum
Herbstende dauerhaft im Einsatz sein. Un-
ser Platzwart Torben wird sich darum kiim-
mern, dass der Mdher vernilinftig einge-
setzt und gut gepflegt wird. Die bisherige
Erfahrung mit Rasenmahen auf den drei

FuBballrasenpldtzen und den weitldufigen
Rasenflachen, die der Turnverein Langen
nutzt, zeigt jedoch, dass neben Benzin
auch Inspektionen und Reparaturen erfor-
derlich sein werden, die erhebliche laufen-
de Kosten verursachen.

Wir sind dankbar fiir jede weitere Unter-
stitzung, die den Einsatz des Mahtreckers
gewahrleistet. Wir modchten allen Sportlern,
die auf den Platzen der Stadt aktiv sein wol-
len, weiterhin gepflegte und gut nutzbar
Rasenflachen zur Verfligung stellen.

Bitte eure Spenden lber:
Vereinskonto:

DE25 2925 000001302511 00
BRLADE21BRS
Weser-Elbe-Sparkasse

oder
PayPal >> PayPal.Me/TVLangen

oder
https://www.betterplace.org/de/pro-
jects/135006-alles-spriesst-besonders-
das-gras-neuer-rasenmaeh-trecker-not-
wendig —_—

Vielen Dank und
sportliche Grii3e!
Vorstand TV Langen
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Ein Dankeschon zum Jahresende

Seit ein paar Jahren ladt der Vorstand des TV Lan- =R
gen seine Trainer, Ubungsleiter und Helfer aus
allen Bereichen, sprich die vielen guten Seelen
desTV Langen, zum Adventspunsch zur Vino- A0 = ig, - &
thek Ahlfeld ein. 49—

dass man immer mal bei den Nachbartischen guk-
ken konnte, was es dort so Leckeres gab. Es wur-
den viele Gesprache gefiihrt und wir hatten ei-

~= nen sehr schénen Abend.

Ich mochte mich, auch im Namen aller Teil-
\ ‘ nehmer, recht herzlich beim Vorstand fur die-

) dsoh @
e . -
So war es auch im Dezember 2024. Viele folg- gk‘ Bl o M -
o | - = M’.‘)‘" f? - ‘"r: sen schonen Abend bedanken. Diese Aner-
e g N e

ten der Einladung und wir wurden herzlich

empfangen. Es gab Punsch und Gliihweinund ¢ =" = " o “\l kennung ist einiges Wert und leider nicht

riesige Pizzen. Dies kam richtig gut an. Auf je- '-“d’ g S S . Uberall selbstverstandlich.

dem Tisch gab es unterschiedliche Sorten, so "« L ST sne v Beate Reents
Qg e,

AXHAUSEN  MULLER  ZIMMERMANN ohntranme
oL werden wahr!

RECHTSANWALTE - NOTAR - FACHANWALTE

Ulrich Axhausen  Frank Miiller Ralph Zimmermann

Rechtsanwalt, Notar a.D. Rechtsanwalt u. Notar ~ Rechtsanwalt, Notar a. D.

Fachanwalt far Fachanwalt fir

Familienrecht Arbeitsrecht

Ehe- und Scheidungs- Medizinrecht Arbeitsrecht .= _

folgenrecht Schadensersatzrecht StraBenverkehrsrecht AL NI 0 y

Baurecht Versicherungsrecht Zivilrecht MAH REN H LZ

Erbrecht Familienrecht Mietrecht Fenster - Tiren - Terrassendacher

VerwaIFungsrecht Erbrecht Strafrecht Am Bredenmoor 1-3

Landwirtschaftsrecht 27578 Bremerhaven
Hinschweg 3 - 27607 Geestland/Langen - ‘& 0 47 43/93 31-0 Telefon 0471 80629-0

www.mahrenholz.de

www.axhausen-pp.de - E-Mail: kanzlei@axhausen-pp.de Icenerhaven@mahtenholzide
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zur Jahreshauptversammlung

des Turnverein Langen von 1908 e.V.
am Donnerstag, 24.04.2025, um 18.30 Uhr, im Lindenhofsaal Langen

1/2025

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung vom 25.04.2024
ist ab 03.04.2025 Uber die Geschéftsstelle einsehbar.

Tagesordnung:

BegriiBung, Eréffnung, Feststellung der Beschlussfahigkeit

Gedenken verstorbener Mitglieder

GruBworte

Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung vom 25.04.2024
Berichte des Vorstandes und der Kassenpriifer fiir 2024

Entlastung des Vorstandes fiir 2024

N ounsrwbn =

Wahlen: auf zwei Jahre: stellvertr. Vorsitzende/r, Schatzmeister/in, Jugendwart/in,
Sozialwart/in, stellvertr. sporttechnische/r Leiter/in, stellvertretende/r
Pressewart/in, stellvertretende/r, Schriftwart/in, Kassenpriifer/in.

auf ein Jahr: sporttechnische/r Leiter/in, stellvertretende/r Kassenpriifer/in und
Schiedsstelle

8. Bestatigung der gewahlten Fachwarte

9. Beschlussfassung tber den Haushaltsplan 2025
10. Beschlussfassung vorliegender Antrage

11. Ehrungen 2025

12. Verschiedenes

Antrdage zur Jahreshauptversammlung missen bis spatestens 10.04.2025
schriftlich mit Begriindung in der Geschaftsstelle eingegangen sein.

Mit Sportgrul3 DER VORSTAND

pd b B e Ea B o R el

N4

Redaktionsschluss 0 A“To RIEPER
fiir die Ausgabe 2/25: »y \

1. Mai 2025 i

>4

Autohaus Rieper GmbH
Mitsubishi- und Nissan Vertragshandler - www.autohaus-rieper.de
Zum Schoénenfelde 1 - 21775 lhlienworth - @ 047 55/2 96

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge — Abschleppservice — Unfallschadenbeseitigung
) Reifendienst/Einlagerung — Reparaturen aller Kfz-Fabrikate
TUV/AU-Abnahme ... und Klimaanlagen-Service — jetzt checken lassen.

Wir reparieren auch Glasschaden!
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Tennis Opening zur Freiluftsaison
am 26. April 2025

Unsere Tennisplatze sollen am Samstag, dem 26.04.2025 fiir alle
Abteilungsmitglieder zum Spieltrieb freigegeben werden.

Ab 14.00 Uhr wiirden wir uns sehr Uber Gaste auf der Tennisanlage freuen!
Wer Interesse hat, kommt einfach mal vorbei und probiert sich in Sachen Tennissport aus.

Flr alle Vereinsspieler ist im Mai ein Treffen zum Klonschnack und Kennenlernen mit kulinari-
schen Leckereien und natirlich auch Tennis spielen angedacht. Nahere Planung erfolgt durch
die Abteilung und Info dazu wird rechtzeitig in den sozialen Medien bekannt gegeben.

Wir sehen uns!
Eure Tennisabteilung

Platzreservierungen sind Online méglich. Info liber die Geschdiftsstelle.
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Tischtennis beim TV Langen

Die Tischtennis Abteilung ist auf gutem Wege wieder an die regen
Aktivitdten friiherer Jahre anzukniipfen

Nach viel Mihen und Werben konnten wir
fir die Saison 2024/25 wieder eine neue
Herrenmannschaft in der 1. Kreisklasse
Nord aufstellen.

Entgegen kam uns die neue Regel nach
dem Bundessystem, wonach nur noch
4 Spieler in einer Mannschaft notig sind.
Trotzdem gestaltete es sich schwierig die
1. Herrenmannschaft nominell aufzustel-
len. Nach dem Abstieg aus der Bezirks-
klasse haben zu viele Spieler den Verein
verlassen. Nun sind 6 Spieler gemeldet,
was etwas Reserve gibt, falls mal jemand
verhindert ist.

Nach der Hinrunde belegt der TV Langen
nun den 7. Platz mit 6-12 Punkten und wir
missen um den Klassenerhalt kimpfen.
Zum Gliick kdnnen wir zwei unserer be-
sten Jugendspieler auch schon in die Her-
renmannschaft Gbernehmen: Felix Beh-
rens und Joshua Lehmann. Und Joshua
konnte sich dabei schon mit 4-2 Punkten
in der Einzelwertung behaupten.

Auch fiir Jugendmannschaften sind nun
nur noch 4 Spieler fir eine Mannschaft er-
forderlich.

Es ist uns gelungen einige neue Jugendli-
che fiir unseren Sport gewinnen, sodass
wir sogar mit 2 Mannschaften antreten
konnten. Und ihre bisherigen Ergebnisse
begeistern uns alle:

Die erste Mannschaft steht in der Kreisliga
auf Platz 2, die zweite Mannschaft in der
2. Kreisklasse Sud sogar auf Platz 1 in den
Tabellen.

Die Motivation und der Ehrgeiz unserer
Nachwuchsspieler zeigte sich auch bei den
Kreismeisterschaften letzten Oktober in
Cuxhaven. Alle 5 Teilnehmer konnten Ur-
kunden mit nach Hause nehmen. Kjell
Meyer belegte mit einem zugelosten Spie-
ler den 3. Platz im Doppel. Er schied im
Halbfinale gegen die eigenen Mitspieler
Felix Behrens und Joshua Lehmann aus,
die dann am Ende den 2. Platz erreichten.
Noch besser machten es Marlon Bus und
Fjall Tafel, die in ihrer Klasse im Doppel den
1. Platz erkdmpften und somit Kreismei-
ster wurden.

Marlon war auch im Einzel erfolgreich und
wurde Kreismeister im Einzel in der Grup-
pe U19 bis 900 Q-TTR Punkte (Wertepunk-

el e ML LT &

Unser Jungs und Madchen (!) beim Training mit Manfred. Jugendtraining ist jede Woche montags, donnerstags

und freitags.

aktuell
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Marlon Bus (rechts) war der erfolgreichste Spieler
bei den Kreismeisterschaften

te fur die Erfolge eines Spielers). Motiviert
durch den Sieg trat er auch in der
U15 Gruppe fiir Q-TTR Punkte bis 900 an.
Auch in dieser Gruppe mit tiber 20 Spie-
lern erreichte er das Finale. Die Enttau-
schung tber,nur” den 2. Platz war bei der
Siegerehrung aber schnell vergessen.

Auch in Zukunft wird der TV Langen auf
seine Jugend setzen. Insbesondere ware
es schon, wenn sich auch noch mehr Mad-
chen fiir Tischtennis im TV Langen begei-
stern wiirden — im Seniorenbereich sind
sehr viele Frauen aktiv.

Neben Felix, Joshua und auch Nils Endres
wird mit Tobias Rosche auch ein ehemali-
ger Jugendspieler die Herrenmannschaft
verstarken. Unsere Jugendarbeit kdnnte
auch noch ausgebaut werden aber es
fehlt, wie in anderen Sparten auch, an Be-
treuern fur Training und Organisation von
Auswartsspielen.

Trainingszeiten:
Jugend ab 9 Jahre

Mo, Do + Fr 18:00-19:30 Uhr
Halle Lankenweg
Erwachsene

Mo, Do+ Fr

Halle Lankenweg

20:00 -22:00 Uhr

Ansprechpartner :
Manfred Endres Tel. 0157 - 36 178 077
Helge Rebhan / Manfred Endres
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~Couchpotatoe” oder aktiv sein?

Merkwiirdige Uberschrift denkt ihr,
oder? Passt jedoch zu dem, was mir erst
am letzten Montagabend von einem
Neuen erzdhlt wurde.

Ich fragte ihn namlich, was ihn bewogen
habe, bei uns einmal vorbeizuschauen und
mit uns eine Runde zu laufen. Seine Ant-
wort: Ich lauf” ungern allein und wenn ich
mich nicht einer Gruppe anschlieBe, kom-
me ich abends einfach nicht mehr von der
Couch hoch. Von meiner Freundin hatte
ich erfahren, dass es im Verein seit Jahren
eine Laufgruppe gibt, die sich aus dlteren
Mitgliedern zusammensetzt, sowohl
+Mannlein” als auch ,Weiblein". Also habe
ich Kontakt aufgenommen und bin dann
am Ublichen Laufabend, ndmlich an einem
Montagabend um 18:30 Uhr vor der Ge-
schaftsstelle des Vereins, Nordeschweg 50,
Geestland, hinzugestof3en.

Wie Ublich in Sportlerkreisen haben wir
uns dann kurz vorgestellt und dem Neuen
gesagt: Probier” es einfach aus, was wir so
machen. Und so geschah es dann auch.
Wir haben unsere Ubliche, winterliche
Laufrunde im Dunkeln Gber Langens Stra-
Ben ,gedreht”. AnschlieBend haben wir
(der Neue und ich) uns nach dem Lauf
noch unterhalten und uns dartiber ausge-
tauscht, wie sich unsere Laufabende im
Winter als auch im Sommer gestalten.
Hierbei habe ich folgendes zum Besten ge-
geben:

i

Nach dem Crosslauf

Wir sind eine Gruppe von gegenwadrtig
acht aktiven Teilnehmern (fiinf Frauen und
drei Manner), die sich regelmafig montags
um 18.30 Uhr treffen, in der dunklen und
winterlichen Jahreshalfte vor dem Sport-
heim des TV Langen, Nordeschweg 50,
Geestland und in der warmen Jahreshalfte
zur selben Zeit im Leichtathletikstadion
am Stellplatz.

Das Alter der Gruppe bewegt sich zwi-
schen 45 und 68 Lebensjahren. Hieraus er-
gibt sich, dass wir vom Lebensalter her
nicht mehr die Jingsten sind. Fir eine
mogliche Aufnahme in unsere Gruppe ist
das Alter unwichtig, jedoch sollte man sich
fit halten wollen. Je nach Leistungsvermo-
gen laufen wir zligig, geméchlich oder ge-
hen auch sehr flott. Im Winter begeben wir
uns neuerdings im Anschluss an das Lau-
fen in den Kraftraum und im Sommer ver-
suchen wir nach dem Laufen einzelne Dis-

[ .

Im Kraftraum - yeah!

B LEICHTATHLETIK (25 s

ziplinen des Deutschen Sportabzeichens
zu bewaltigen. Das Ziel ist natirlich das
Sportabzeichen in Gold. Und wenn es sil-
bern glanzt, ist es auch nicht so schlimm.

Hin und wieder nehmen wir auch an ei-
nem Crosslauf teil. Ansonsten stehen Wett-
kdampfe nicht so sehr in unserem Focus.
Und irgendwie schaffen wir es auch noch,
uns zwischendurch zum Griinkohlessen
und sommerlichen Grillen zu treffen.

Also, wer Lust hat mal vorbeizuschauen
und mitzumachen, melde sich bitte unter
der u. a. Kontaktadresse.

Heiner Zierenberg

Kontakte der Leichtathletikabteilung:
Sabine Harms

Tel. 04743/7361
leichtathletiktvlangen(at)gmx.de

GEBAUDE TECHNIK
él ELEKTRO SCHOPF ...«

=

@ Flektroinstallationen aller Art
©® Kabelfernsehinstaliationen

©® Gehéude-Energieberatung

©® Reparaturen und Kundendienst

@ Steigerarbeiten
@ Blitzschutz

@ Antennenbau

@ Sicherungstechnik

Ihr Partner fur den
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An einem eisigen Sonntag im Januar fan-
den die Bezirksmeisterschaften Crosslauf
in Verden statt. Unsere Athleten waren
wieder sehr erfolgreich und konnten drei
Mannschaftstitel, einen Einzeltitel und
weitere vordere Plédtze erringen. Gelaufen
wurde auf einer anspruchsvollen Strecke
mit Steigungen um das Stadion und auf
der Pferderennbahn.

Bei den Erwachsenen wagten sich Patrick
Makurat und Anika Lipke auf die 3300m
lange Strecke. Anika wurde in ihrer Alters-
klasse sogar Vize-Bezirksmeisterin.

In der UT12 musste eine Runde von 1100m
zuriickgelegt werden.

In der W10 lief Tessa Bernreuther in
5:17min auf den 4. Platz. Mathilda Werm-
ter, W9, startete ein Jahr hoher um das
Team zu starken und Erfahrungen zu sam-
meln. Mit purer Willensstarke ist sie ins Ziel
gekommen. Matilda Lipke konnte in
5:01min Dritte in der W11 werden. Fir eine

Die U12 am Start der 1100m langen Crossstrecke

schnellere Zeit fehlte auf der anstrengen-
den Runde ein wenig die Motivation bei
unserem Sprinttalent. Ihr folgte Teamkol-
legin Elisa Bernreuther in 5:11min auf den
4. Platz.

Gemeinsam konnten Matilda, Elisa und
Tessa den Mannschaftstitel der weiblichen
U12 gewinnen.

Bei den Jungen hatten wir 5 schnelle Flit-
zer am Start. Fiir eine zweite Mannschafts-
wertung fehlte krankheitsbedingt leider
ein Athlet.

In der M10 lief Luis Brockmann in 4:37min
zum Vizetitel. Zum Sieg fehlten nur zwei
Sekunden. Auf den Bronzerang lief Henk
von Glahn in 4:54 min. Fiete von Holten
und Felix Galczinsky starteten auch beide
als M9 Athleten bei den Alteren und schlu-
gen sich sehr gut. Fiete lief in 5:15min auf
den 7. Platz und Felix folgte in 5:21min auf
Rang 8.

Gesamtsieger des Laufes wurde Thede von
Holten. In 4:34min wurde Thede Bezirks-
meister in der M11 und konnte seinen Erfolg
aus dem Vorjahr in Bergen wiederholen.

Mit diesen starken Einzelleistungen ging
der Mannschaftstitel auch erneut an den
TV Langen in der Besetzung Thede, Luis
und Henk. Herzlichen Glickwunsch!

In der U14 mussten bereits zwei Runden mit
insgesamt 2200m zurilickgelegt werden.
Paulina Linnemann konnte in 10:20 min Vi-
ze-Bezirksmeisterin werden. Johanna Ger-

DIPL.-FINANZW. (FH)

FRANZ WETZEL

STEUERBERATER

NEUENWALDE | SUDERFELD 7 | 27607 GEESTLAND
TEL. 04707 7208195 | FAX 04707 7208199
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Bezirkmeister Crosslauf weibliche U12 Elisa und Tes-
sa Bernreuther (links) und Matilda Lipke (rechts) mit
Teamkameradin Mathilda Wermter

. yLe ch ath.epik

en | Alle

Bezirksmeister Mannschaft U12 Crosslauf Henk von
Glahn, Thede von Holten und Luis Brockmann

des fehlte an diesem Tag ein wenig der
Kampfgeist und lief in 10:37 min auf Platz
4.Um das Trio fiir die Mannschaftswertung
zu verstarken ging Luisa Eggers mitan den
Start. Durch ihren Einsatz konnten sich
Paulina, Johanna und Luisa den Mann-
schaftstitel der U14-Madchen sichern.
Sebastian Struhalla lief in 10:44 min in der
M11 auf den Bronzerang.

Die Bilanz unserer Laufer kann sich sehen
lassen. Vielleicht kommt die Stadt Geest-
land ja auch mal wieder aus der Deckung
und ehrt seine erfolgreichen Bezirksmei-
ster. In den umliegenden Stadten und Ge-
meinden wird dies konsequent gemacht.
Unsere frisch gebackenen Meister wiirden
sich dartiber bestimmt freuen.

Wiebke Harms
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Tamina Heller wird Landesmeisterin tiber 400m in

der Halle

Am letzten Januarwochenende fanden die
Landesmeisterschaften fur die U18 und Er-
wachsenen in Hannover statt. Vom TV Lan-
gen stellten sich Tamina Heller, 14 Jahre,
und Asante Kwaku Twumasi, 19 Jahre, der
alteren Konkurrenz. Beide gingen Uiber die
400 m an den Start.

Asante konnte in 52,91sec Uber die zwei
Hallenrunden den 6. Platz in der Mdnner-
klasse gewinnen. Seine Zeit ist dicht an der
Bestleitung aus der Freiluftsaison. Super
gemacht!

Tamina startete das erste Mal lber die
400 m und konnte ihr Talent im Langsprint
eindrucksvoll unter Beweis stellen. Sie
wurde mit 2 Sekunden Vorsprung tberle-
gen in 57,43 sec Landesmeisterin. Herzli-
chen Gliickwunsch!

Mit dieser Topleistung hat Tamina auch die
Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Mei-
sterschaften geschafft. Hier ist sie aber auf-
grund ihres jungen Alters noch nicht start-
berechtigt. Und in der U18 gibt es in dieser
Saison in ganz Deutschland auch erst sechs
Athletinnen, die schneller unterwegs wa-
ren. Da wére ein gemeinsamer Start auf ei-
ner Meisterschaft durchaus interessant.

Auch Uber die 60 m Hiirden ging Tamina
an den Start. lhren Vorlauf gewann sie sou-
verdn in 8,86sec. Im Finale wurde sie hinter
Mehrkampf- und Hiirdentalent Svea Funck
mit 8,76 sec Vize-Landesmeisterin. In bei-
den 60 m-Hirdenldufen konnte Tamina ih-
re personliche Bestzeit weiter verbessern.
Mit dieser Zeit liegt sie deutschlandweit
auf Rang 3.

Trainer Sven Harms mit Tamina Heller und Asante
Kwaku Twumasi auf den Landesmeisterschaften in
Hannover

Ein gelungener Auftakt in die Meister-
schaftssaison. Wiebke Harms

Paulina bei den Olympischen Spielen

Hallo, ich bin Paulina und ich bin 11 Jahre
alt. Ich trainiere Leichtathletik in der U14.
In den Sommerferien war ich bei den
Olympischen Spielen in Paris! Das war ein
groBer Traum fiir mich.

In Paris habe ich viele spannende Sportar-
ten gesehen, wie Beachvolleyball, Hockey
und Leichtathletik. Am coolsten fand ich
die Leichtathletik! Ich durfte live dabei sein,
als die Athleten im Hammerwurf, Weit-
sprung, Hirdenlauf und 3.000 Meter Hin-
dernislauf antraten. Besonders spannend
war der Hindernislauf von Gesa Krause. Es
war so interessant, das alles mal direkt zu
sehen! Im Stadion war die Stimmung ein-
fach unglaublich! Es war richtig laut und ich
hatte das Gefiihl, dass das ganze Stadion
bebte. Ich war so glicklich, dass ich dieses
tolle Erlebnis erleben durfte!

Ein weiteres Highlight fiir mich war, dass
ich die olympische Fackel halten durfte!
Das war ein ganz besonderer Moment. Au-
Berdem habe ich ein Foto mit einem au-
stralischen Beach-Volleyballer gemacht
und Autogramme von den deutschen
Hockeyspielerinnen bekommen.

Die Olympischen Spiele waren fiir mich ein
unvergessliches Erlebnis, das ich nie ver-
gessen werde! Ich bin sehr dankbar fir all
diese tollen Erinnerungen!

Paulina Linnemann

Paulina im Stadion in Paris 2024 ...

IEIZUNG: & @&NUF&@F@@WR‘]DK

... und mit der Olympischen Fackel

Stieglitzweg 4c¢

Thorsten Hahn
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Solartechnik - Kundendienst

27607 Geestland-Langen

Wir bringen die
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Mobil 0 170-52 42 607
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Tamina, Dennis und lan auf Titeljagd

bei den Landesmeisterschaften

Tamina wird erneut Landesmeisterin

Fur die U16 und U20 Landesmeisterschaf-
ten im Februar konnten sich lan Kohls,
Dennis Schmidt und Tamina Heller in zahl-
reichen Disziplinen qualifizieren. Sie hat-
ten die Qual der Wahl. Denn jeder Athlet
darf nur vier Disziplinen machen und der
Zeitplan muss passen. Einige Kombinatio-
nen schlieBen sich rein aus logistischen
Grinden aus. Die 300m beispielsweise
wirde Tamina problemlos dominieren
und gefahrlos gewinnen, dann waren die
Starts Uiber die Hirden und im Weitsprung
aber nicht so moglich gewesen.

lan Kohls, U20, startete sein anspruchsvol-
les Laufprogramm mit den 1500m am er-
sten Tag und konnte in 4:19,06 min eine
neue Bestzeit erkampfen und wurde Finf-
ter. Am ndchsten Wettkampftag startete er
Uber die 800 m in den Tag. Hier stellte er die
ndchste Bestzeit auf und wurde in
2:08,40min Sechster. Das Teilnehmerfeld
war hier in zwei Laufe unterteilt und lan war
im schwacheren Lauf. Diesen konnte er ge-
winnen, aber ein gemeinsames Rennen mit
der Spitze ware im Hinblick auf die Zeit sehr
interessant gewesen. Zum Abschluss und
bereits mit zwei Rennen in den Beinen ging
es in das 3000 m Rennen. In flottem Tempo
ging es in 9:34,90 min zu einer neuen per-
sonlichen Bestzeit und auf den Bronzerang.
Ein tolles Debiit fur unseren Vereinszu-
wachs und Laufspezialisten aus Wehden.

Dennis Schmidt, M15, hatte am Meister-
schaftswochenende ein wenig Termin-
stress. Er absolvierte prompt drei Diszipli-
nen in einem engen Zeitfenster. Im Kugel-
stoBen konnte Dennis mit 11,60m exakt
seine Bestleistung stoBen und wurde Drit-
ter. Im Weitsprung wurde Dennis mit
5,82m Vize-Landemeister. Ein erneuter
Sprung liber die 6m, wie zu Jahresbeginn
Bremen, wollte ihn an diesem Tag nicht
gelingen. Die 5,82 m sind aber bereits auch
schon eine ziemliche Hausnummer.

Im Hirdenvorlauf tber die 60m hatte
Dennis mit 8,92 sec die schnellste Vorlauf-
zeit aller M15 Athleten. Im Finale blieb er
dann an einer Hirde hangen und durch
diesen Stolperer rutschte er in 9,48 sec auf
den 4. Platz. Mit seiner Vorlaufzeit gehort
Dennis aber zu den 30schnellsten Hiirden-
laufern in Deutschland.

Tamina Heller, W15, wollte ihre Landes-
meistertitel aus den Vorjahren im Weit-
sprung und Hurrdenlauf verteidigen.

Den Vorlauf Giber die 60 m Hiirden konnte
Tamina in 9,07 sec problemlos als Schnell-
ste gewinnen. Als Favoritin im Finale konn-
te sie Uberlegen in neuer Bestzeit mit
8,89 sec zum Titel laufen. Ihre Dominanz
zeigt sich auch im Abstand zur Zweitplat-
zierten, die in 9,45 sec ins Ziel kam. Auch im
Weitsprung darf Tamina sich weiter Lan-
desmeisterin nennen. Mit 5,68 m sprang sie
nicht nur zum Titel, sondern auch deutsche
Jahresbestleistung in der W15.

Uber die 60 m konnte Tamina mit ihrer
Meldezeit direkt in den Zwischenlauf ein-
ziehen und diesen mit 8,10sec gewinnen
und sich problemlos fiir das gut besetzte
Finale qualifizieren. In sehr starker Konkur-
renz konnte Tamina in 7,95 sec Vize-Lan-
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HELLER Tamina 5.68

5.45

LUCYA Fiona Antonia

TV 87 Stadtoldendorf, N
5.37
5.19¢

WULFERT Anna
VIL Wolfsburg, NI

Landesmeisterin Tamina Heller mit deutscher Jahres-
bestleistung in der W15
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desmeisterin werden. Das ist eine tolle
neue Bestzeit. Willkommen im ,Club der 7
Sekunden”;-)

Die Titelwettkdmpfe waren fiir den TV Lan-
gen sehr erfolgreich. Wiebke Harms

—_—
SCHMIDT
B Dennis

.l _,’7 -
[\ __—— e -
Dennis Schmidt beim Kugelstoen mit der 4 kg-Kugel

lan Kohls ging Gber die 800 m, 1500 m und 3000 m
an den Start

Sportpatenschaften fiir lan Kohls und Tamina Haller von der WESPA

Weser-Elbe

lan und Tamina werden von der Weser-Elbe-Sparkasse auf ihrem Weg ih den Leistungs-
sport unterstiitzt. Beide haben eine Verldngerung ihrer bereits bestehenden Sportpaten-
schaft erhalten. Vielen Dank an die WESPA fiir das Sponsoring und Unterstiitzung

unsere Sportler!
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Kurze Berichte aus 2024 aus der Turnabteilung

Qi Gong 2024

Qi Gong mit Walter Runge hat sich zu ei-
ner festen Gruppe mit 15-20 Teilnehmen-
den etabliert.

Wirbelsdulengymnastik

(2 Gruppen = moderat + intensiv)

Beide Wirbelsaulengruppen mit Birgit Sa-
retzki finden unverandert groflen Zu-
spruch.

Die Ubungszeiten

in der groBen Halle Lankenweg sind fiir
moderat  dienstags, 18:00-19:00 Uhr
intensiv dienstags, 19:00-20:00 Uhr

Yoga und Meditation

am Dienstag/Mittwoch

Die Yogastunden finden mit Friederike Zie-
renberg zu gednderten Hallenzeiten statt:
Dienstag (19:15 - 20:45 Uhr) in der kleinen
Halle ist unverandert gut besucht.
Mittwoch neu von 19:15 bis 20:45 Uhr in
der kleinen Halle, die Zahl der Teilneh-
menden ist geringer.

Seniorensport

Seniorengymnastik mit 10-15 Teilnehmen-
den fand mit Daniela Goiny regelmaBig
freitags, 10— 11 Uhr, im Gemeindehaus, St.
Petri, statt. Ab Februar 2025 steht Daniela
leider nicht mehr als Leiterin fiir die Grup-
pe zur Verfiigung. Ein Ersatz wurde bislang
nicht gefunden.

Gymnastik Frauen

Die Gymnastikgruppe der Frauen findet
mit Friederike Zierenberg mit groBem Zu-
spruch zur neuen Trainingszeit am Mitt-
woch 18:00 - 19:00 Uhr statt.

Step und Aerobic

Findet mit Nadine Behme neu in der gro-
Ben Halle Lankenweg von 19:00 - 20:00
Uhr statt. Das Angebot ist gut nachgefragt.
Wassergymnastik Die Gruppen werden
unverdndert von Rita Kroeschell geleitet.
Schweigender Spaziergang und Meditati-
on am ersten Samstag im Monat

Am ersten Samstag im Monat (gelegent-
lich wegen Ferien oder Urlaubsterminen
auch auf andere Samstage verschoben)
finden die Treffen mit Friederike Zieren-
berg um 8:00 Uhr an der Halle Lankenweg
statt. Gegenwartig nehmen etwa 8 Perso-
nen teil. (vgl. Bericht TV Langen aktuell
4/2024)

Lachyoga
Lachyoga wurde neu an jedem letzten
Sonntag im Monat von 11 - 13 Uhr von

Conny Uhl angeboten. Die Gruppe war —
wie das so bei neuen Angeboten ist - sehr
klein (2-5 Teilnehmende). Aufgrund dieser
+UbergrofBen” Nachfrage und der Tatsache,
dass einige TN in die Lachyoga-Gruppe
von Conni, in Bremerhaven, im Senioren-
treffpunkt Ankerplatz, gewechselt sind,
wird das Lachyoga-Angebot mit Wirkung
vom 15.11.2024 beendet.

Walken

Die Walking-Gruppe wird von Bernd Mil-
ler geleitet. Treffpunkt ist am freitags um
10:00 Uhr, Ohldorpsweg 10.

Eltern-Kind-Turnen

(Begleitetes Kinderturnen) - Don-
nerstag

Das Eltern-Kind-Turnen am Donnerstag
wurde 2024 angeleitet von Freia Gotting
und Pia Lutz und war sehr gut besucht. Es
gab und gibt Wartelisten.

Ab 2025 wird die Gruppe von Jana Freye,
Stefan Zimdars und Svea Fit gleitet. Die
Ubungszeit der Gruppe wurde verlegt
auf die Zeit von 16:15 - 17:15 Uhr.

Von der Warteliste konnten einige Kinder
nachriicken.

Eltern-Kind-Turnen
(Begleitetes Kinderturnen)
Freitag

Das Eltern-Kind-Turnen Freitag wird ge-
genwartig angeleitet llka Holzapfel, Ulrike
Conrad und Alice Redecker und ist sehr
gut besucht. Es gibt eine Warterliste.
Die Ubungszeit der Gruppe ist in der Halle
Lankenweg am Freitag 15:30 - 16:30 Uhr.
Kinderturnen 3-4/5 -6 Jahre

Die zwei Gruppen Kinderturnen (3 - 4 Jah-
re und 5 - 6 Jahre) mit Agneta Goldenbo-
gen finden seit den Sommerferien 2024
am Dienstag von 15:45 - 16:40 Uhr und
16:45 - 17:45 Uhr statt. Beide Gruppen sind
sehr gut besucht. Es gibt fiir beide Grup-
pen Warterlisten.

Kinderturnen Allgemeines

Wir kénnen gerne noch weitere Kinder-
gruppen brauchen - auch fir altere Kinder
und Leistungsturnen gibt es immer wieder
Nachfragen - aber leider keine Ubungslei-
ter.

Trampolin

Die Anfangergruppe (mittwochs, 15:30 -
17:00 Uhr) und die Leistungsgruppe (mitt-
wochs, 17:00 - 19:00 Uhr) werden von Sa-
bine Schmidt in der Sporthalle Norde-
schweg trainiert

Kinder-Yoga

Eine kleine Kindergruppe (5 - 8 Jahre) wird
montags, 15:45 - 16:45 Uhr, von Friederike
Zierenberg in der kleinen Halle Lanken-
weg betreut.

Motorradtour

Saisoner6ffnungs- und Saisonabschluss-
touren 2024 fanden statt.

Die Gruppe von einigen Vereinsmitglie-
dern wurde durch befreundete Fahrerin-
nen und Fahrer erweitert. Die Saisoneroff-
nungstour 2025 findet am 5. April statt.

Entspannungswochenende

im Kloster Neuenwalde 2024

Das Entspannungswochenende im Kloster
Neuenwalde hat vom 19-21.04.2024 mit
8 Teilnehmerinnen stattgefunden.

Fir das Wochenende im Kloster vom
09.-11. 05.2025 liegen bereits neun An-
meldungen vor.

Laternelaufen

Laternelaufen fand am 11.11.2024 statt.
(vgl. Bericht TV Langen aktuell 4/2024)

Erste Hilfe Lehrgédnge

Am 23.03.2024 haben insgesamt 20 Er-
wachsene am 1. Hilfe Lehrgang teilge-
nommen. Am Lehrgang der 1. Hilfe fir Kin-
deram 13.04.2024 waren 12 Kinder mit Be-
geisterung dabei. Beide Kurse wurden ge-
leitet von Herrn Ingo Fischer, Ambulance-
Service-Nord (ASN) e. V.

Fiir 2025 sind die Lehrgangstermine
08.03.2025 1. Hilfe Erwachsene
22.03.2025 1. Hilfe Kinder

Defibrillator

Eine Online-Einweisung fir die beiden
neuen Defibrillatoren beim TV Langen
(Standorte: Eingang Vereinsheim und in
der Sporthalle Lankenweg) fand mit gerin-
ger Beteiligung von drei Personen statt. In
beiden Erste-Hilfe-Lehrgdngen (Erwachse-
ne und Kinder) wurde der Umgang mit ei-
nem Defibrillator vorgestellt und getibt.

2025

Seit dem 7. Januar finden am Dienstag in
der kleinen Halle Lankenweg zwei Kursan-
gebote mit Zuzahlung statt:

Intervall Workout + Sixpack (30+30 Min.
Kombikurs zusammenhangend)
17:15-18:15 Uhr

Bodyforming

(Bauch-Beine-Po + Riicken-Kurs)
Kursleiterin ist Alexandra Soytiirk (ehemals
BOKWA-Trainerin im TV Langen)
18:15-19:15 Uhr

Friederike Zierenberg

TURNEN (="




3

B=") TURNEN s

» ‘ aktuell

1/2025

Eine oft gestellte Frage!

In einer Zeit, in der wir oft von Hektik und
Stress umgeben sind, sehnen sich viele
von uns nach einem Weg zu mehr Gelas-
senheit und innerer Balance und Ruhe. Yo-
ga, Qi Gong und Tai Chi sind bewahrte
Ubungssysteme, die uns genau das bieten:
jahrhundertealte Praktiken, die Kérper und
Geist schulen und in einen harmonischen
Einklang bringen.

Im Rahmen meiner Ubungsstunden wird
mir oft die Frage gestellt: Was ist der Un-
terschied zwischen diesen drei Ubungs-
systemen und wo finden wir Gemein-
samkeiten. Darauf mochte ich im Folgen-
den eingehen.

Yoga hat seinen Wurzeln in Indien und hat
sich Uber tausende Jahre hinweg, als eine
der sechs klassischen Schulen der indi-
schen Philosophie und unter den Einflis-
sen des Hinduismus und der Heilkunst Ay-
urveda, zu einem umfassenden System fiir
korperliche, geistige und spirituelle Ent-
wicklung entwickelt. Der Begriff Yoga be-
deutet Vereinigung und symbolisiert die
Verbindung von Geist, Kdrper und Seele.
Es umfasst verschiedene Praktiken, darun-
ter korperliche Haltungen (Asanas), Atem-
kontrolle (Pranayama), Meditation sowie
Verhaltensregeln gegeniber sich selbst
(Niyama) und der Umwelt (Yama). Der
Hauptfokus von Yoga ist, Gleichgewicht
und Harmonie in sich selbst zu erreichen.
Gleichzeitig ist das Ziel die Selbsterkennt-
nis und Erleuchtung. Yoga kann individuell
an die personlichen Bedurfnisse angepasst
werden, egal ob du Stress abbauen, kor-
perliche Fitness erreichen oder spirituell
wachsen mochtest. Mit ihrem Schwer-
punkt auf Flexibilitdt, Starke und Balance
wird Yoga oft als ganzheitlicher Ansatz fir
Wellness gesehen.

Qi Gong ist ebenfalls eine jahrtausende al-
te chinesische Ubungspraxis, die sich unter
dem EinfluB des indischen Yoga, des
Buddhismus, des Taoismus und des Kon-
fuzianismus entwickelt hat. Es hat seine ei-
genen einzigartigen Merkmale. Das Wort
“Qi Gong" setzt sich aus “Qi” (Lebensener-
gie) und “Gong” (Fahigkeit oder Kultivie-
rung) zusammen und legt den Fokus auf
die Kultivierung und das Gleichgewicht
der Qi-Energie im Korper. Es beinhaltet ei-
ne Kombination aus korperlichen Bewe-
gungen, Atemibungen, geistiger Acht-
samkeit und Meditationstechniken, die
darauf abzielen, den Fluss von Qi zu ver-
bessern und zu lenken. Die verschiedenen
Ubungen kénnen an individuelle Bedirf-
nisse angepasst werden, sei es zur Ge-
sundheitsforderung, Heilung oder spiritu-

ellen Entwicklung. Als Teil der traditionel-
len chinesischen Medizin wird Qi Gong
auch als therapeutische Methode zur Be-
handlung verschiedener Krankheiten ein-
gesetzt.

—

Tai Chi ist eine Form des chinesischen
Kung Fu und damit eine Kampfkunst. Vor
allem wegen seiner sanften und flieBen-
den Bewegungen hat es weltweit an Be-
liebtheit gewonnen. Aufgrund seiner lang-
samen und bewussten Bewegungen, die
mit der Atmung koordiniert werden, wird
es auch als ,Meditation in Bewegung” ge-
schatzt. Dabei tritt der Kampfkunstaspekt
oftmals in den Hintergrund. Die philoso-
phischen Grundlagen folgen dabei dem
chinesischen Konzept von Yin und Yang,
welches die dualen Kréfte der Natur und
deren permanenten Drang nach Ausgleich
und Gleichgewicht symbolisiert. Tai Chi ist
heute eine beliebte Form des Trainings fur
Menschen jeden Alters. Es konzentriert
sich auf die Kultivierung von Gleichge-
wicht, Starke und Flexibilitat, wahrend es
Entspannung und geistige Klarheit fordert.
Die Praxis soll auch den Fluss von Qi (Le-
bensenergie) im Kérper verbessern, was
zur allgemeinen Gesundheit und zum
Wohlbefinden beitragt.

Bei der Entscheidung zwischen Yoga, Qi
Gong und Tai Chi ist es wichtig, deine per-
sonlichen Ziele, deinen korperlichen Zu-
stand und deine Vorlieben zu beriicksich-
tigen. Jede Praxis bietet einzigartige Vor-
teile, und die beste Wahl hdangt davon ab,
was du erreichen mochtest.

Yoga wird oft zur Verbesserung von Flexi-
bilitat, Kraft und geistiger Klarheit emp-
fohlen. Es hat sich gezeigt, dass Yoga
Stress, Angst und Depressionen reduziert
und das allgemeine Wohlbefinden stei-
gert. Yoga wird auch therapeutisch bei ver-
schiedenen gesundheitlichen Problemen
wie Riickenschmerzen, Arthritis und Herz-
krankheiten eingesetzt.

Qi Gong ist bekannt fur seine Fahigkeit,
das Energieniveau zu steigern und die all-
gemeine Vitalitat zu verbessern. Es wird
haufig in der traditionellen chinesischen
Medizin als ergdnzende Therapie fiir chro-
nische Erkrankungen wie Bluthochdruck,

Diabetes und Atemwegserkrankungen
eingesetzt. Qi Gong soll auch das Immun-
system starken, die Durchblutung verbes-
sern und geistige Klarheit fordern.

Tai Chiist besonders vorteilhaft fiir Gleich-
gewicht, Koordination und Gelenkge-
sundheit. Es wird oft dlteren Erwachsenen
empfohlen, um das Sturzrisiko zu verrin-
gern und die Beweglichkeit zu verbessern.
Tai Chi hat auch gezeigt, dass es die kar-
diovaskuldre Gesundheit unterstiitzt, die
Immunfunktion verbessert und Stress re-
duziert.

Zusammenfassend kann festgehalten wer-
den, dass alle drei Systeme viele Gemein-
samkeiten haben und sich sogar gegen-
seitig ergdnzen kdnnen. Hier die wichtig-
sten Erkenntnisse:

Ganzheitliche Gesundheit: Yoga, Qi Gong
und Tai Chi férdern nicht nur korperliche
Starke und Flexibilitdt, sondern auch gei-
stige Klarheit und innere Ruhe.
Bewusstsein und Balance: Jede Praxis
lehrt das Finden des eigenen Zentrums
und verbessert das Gleichgewicht, was
sich positiv auf die Kérperhaltung und das
innere Wohlbefinden auswirkt.

Energie und Atemfluss: Alle drei Diszipli-
nen arbeiten mit dem Energiefluss (Qi oder
Prana) und der Atmung, was zu mehr Vita-
litdt und Ausdauer fiihrt.

Synergien durch Vielfalt: Yoga, Tai Chi und
Qi Gong erganzen sich perfekt, sodass
man durch die Integration neuer Bewe-
gungs- und Achtsamkeitstechniken seine
Hauptpraxis z.B. als Yoga-Anhanger durch
Qi Gong vertiefen kann.

Personliches Wachstum und Stressab-
bau: RegelméBige Praxis fuhrt zu Stress-
abbau, fordert die Resilienz und hilft, das
Leben mit mehr Gelassenheit und Klarheit
zu meistern.

Ich hoffe, die oben gestellte Frage damit
beantwortet zu haben. Wichtig ist dabei
jedoch, dass es nicht darauf ankommt,
welches Ubungssystem ich praktiziere, um
mich fit und gesund zu erhalten. Vielmehr
kommt es darauf an, Gberhaupt etwas fiir
die eigene Gesundheit zu tun.
Im TV Langen werden Yoga und Qi Gong
(auch in Verbindung mit Tai Chi Ubungen)
angeboten und zunehmend starker fre-
quentiert. Oft sind Teilnehmer der Yoga-
Gruppe auch beim Qi Gong anzutreffen,
um die ergdanzenden Synergien des Qi
Gong zu erfahren. Auch fiir Neuanfanger
sollte dieser Artikel eine Orientierungshil-
fe geben. Also worauf noch warten! Tue
etwas fiir Deine Gesundheit und komme
zum Yoga oder/und Qi Gong.

Walter Runge
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»Fit und Pfiffig” - Fachtagung in Hamburg

Die Fachtagung vom VTF Hamburg am
08.02.2025 bot den interessierten Ubungs-
leitern zahlreiche Workshops mit neuen
Einblicken zur Gestaltung von Sportange-
boten.

Friederike Zierenberg und Ulrike Conrad
waren fur uns vor Ort und kamen mit vie-
len Anregungen zurtlick. Es war aber auch
eine Bestatigung, dass unser Angebot im
Kinder- und Jugendbereich bereits gut
aufgestellt, aber noch ausbaufahig ist.

Zu Beginn der Veranstaltung machten uns
Vertreter der Unfallkasse Nord, sowie des
Landesturnverbandes Hamburg noch ein-
mal deutlich, welche Aufgabe und Verant-
wortung in der Kinder- und Jugendarbeit
liegt.

Wir hangen auch fiinf Jahre nach Beginn
der Corona-Pandemie noch immer einigen
Strukturen hinterher. In der heutigen Zeit
ist es wichtiger denn je, den Menschen
und im Besonderen den Kindern diese
wieder zu ermdglichen und ihnen Vorbil-
der zu geben, um ihre Personlichkeit zu
starken. Sport spielt dabei eine wichtige

Rolle. Ohne den Kontext von Migration,
Religion oder politischer Einstellung kom-
men die Menschen zusammen und ,be-
wegen” etwas. Was klein beginnt tibertragt
sich dann auch auf den Alltag. Riicksicht-
nahme, Verstandnis fiireinander, gemein-
sames Lachen und sich auszutauschen be-
kommen einen Raum.

»Der Kopf liebt Schubladen,
doch das Leben ist bunt!”

Wir sehen und erleben taglich das Unter-
schiedliche im Miteinander und das gilt es
eben auch in den Sportgruppen umzuset-
zen. Es geht dabei nicht darum, alles Bis-
herige tiber den Haufen zu werfen oder zu
sagen ,wir machen mal ein bisschen Di-
versity”und hdngen bunte Flaggen auf. Es
geht vielmehr darum, Solidaritat und Mit-
gefuhl mit auf den Weg zu geben. Denn
dies sind die Grundlagen fir ein wert-
schatzendes Miteinander und somit fiir ein
Leben in Demokratie.

Sind das nicht alles schéne Gedanken?
Doch ohne die Menschen, die diese Philo-

sophie leben und tragen, bleibt es bei Ge-
danken.

Nur durch engagierte Eltern und Angeho-
rige, Mitglieder und Unterstiitzer konnen
wir den Bestand der Angebote sichern.

Deshalb gilt es an dieser Stelle erst ein-
mal DANKE zu sagen an alle Ubungslei-
ter und Engagierte. lhr leistet gro3artige
Arbeit. Bitte weiter so!

Wir freuen uns aber auch auf weitere In-
teressierte, die die Vereinsarbeit unterstit-
zen wollen, um bestehende Gruppen er-
halten und Ausblick auf neue Gruppen
bieten zu kénnen.

Das Leben ist bunt. Gestaltet es aktiv
mit. Wir sind es den Kindern schuldig!

Meldet Euch gern mit konkreten Ideen
und Fragen in der Geschaftsstelle.
Die Turnabteilung und der Verein fordern
und unterstiitzen die Qualifikation der
Ubungsleiter, wie bei dieser Fachtagung
sehr gern.

Ulrike Conrad

Griinkohltour der Nordic Walking Gruppe

Am 6. Februar hat die Nordic Walking
Gruppe zum ersten Mal eine Griinkohltour
unternommen. Wir haben uns um 12 Uhr
vor der Gaststatte , Jdgerhof” in Hol3el ge-
troffen. Mit 21 Teilnehmenden wurde eine
kleine Wanderung durch den Ort unter-
nommen. Danach gab es ein leckeres
Griinkohlessen.

Die Nordic Walking Gruppe hat noch
geniigend Platz fiir Interessierte

Wir treffen uns jeden Freitag um 10 Uhrim
Ohldorpsweg in Langen vor der Rechts-
anwaltskanzlei Kohrs/Seefeld.

Die Laufstrecke betragt

ca. 4 km fur die groRe Runde und

ca. 3 km fir die kleine Runde.
Auf der kleinen Runde wird langsamer
gelaufen.
Gelaufen wird mit und ohne Stocke, sowie
jede/r mochte. Mitlaufen kann jede/r, un-
ser altester Teilnehmer ist 91 Jahre. Dies-
beziiglich gibt es also keine Ausrede!

Bernd Miiller

TURNEN (="
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Griinkohl-Wanderung der Gymnastikfrauen

Alle Jahre wieder - und das schon seit
1998 — machen die Gymnastikfrauen ihre
Griinkohl-Wanderung.

So starteten am 12. Februar insgesamt 20
Frauen an der Sporthalle Lankenweg zu ei-
ner Wanderung liber den Langen Berg
und mit einer ,Schlaufe” durch Erikaweg
und Alten Postweg West wieder zurilick
Uber den Langen Berg auf nahezu kiirze-
stem Weg zum Restaurant ,Sealand” im
Lindenhof.

Selbstverstandlich wurden ausreichend
Pausen gemacht, um bei geistigen Ge-
tranken und Snacks das kommunikative
Miteinander zu fordern.

Das kalte, aber trockene Wetter liel$ die
Wanderung zu einem schonen Ereignis
werden, an deren Ziel natirlich das Griin-
kohl-Essen stand.

Die bisherige Kohlkdnigin Birgit de Frese
hatte den Kohlorden fiir die Weitergabe an
die neue Kohlkonigin Conny Schmager  (iber ihren neuen Rang und darf fir das  auswahlen. Wir sind schon alle sehr ge-
wunderbar verziert. Conny freute sich sehr  nédchste Jahr Gaststatte und Wanderweg  spannt, wohin es dann gehen wird!
Friederike Zierenberg

WENN schnelle Hilfe

gefragt ist, DANN fragen 4
Sie mich! " KOHRS - LAPPENBUSCH
Rechtsanwalts- und Notarkanzlei
DIETRICH KOHRS ROLF LAPPENBUSCH
Notar a.D. Rechtsanwalt und Notar a.D.
o Rechtsanwalt bis 2020
ertretung -
Bastian Deicke MARCO SEEFELDT SONKE OHMES
Ry cdter Str.jg Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt flr Familienrecht
oo bt Ohldorpsweg 18, (am Amtsgericht) - 27607 Geestland-Langen
Telefon (0 47 43)70 71 - Telefax (0 47 43) 82 97
E-Mail: KoLaSe@t-online.de




] INFO

1/2025

Tig lurnverein Langen
ws) von 1908 e.V.

Informationen des Vorstandes:

Unser aktuelles Sportprogramm findet ihr wieder auf den ndchsten Seiten. Informationen gibt es immer,
auch in den Ferien, Gber die Geschaftsstelle per Mail und Anrufbeantworter sowie liber die Homepage
www.tvlangen.de.

Die kontinuierliche Beitragserh6hung zum 01.01.2025 ist in diesem Jahr entfallen, da am 1. Juli 2024 die
neue Beitragsstruktur in Kraft getreten ist.

Zusatzlich wurde im letzten Jahr eine neue Satzung beschlossen - ein wichtiger Punkt z. B. ist die vierwdchige
Kiindigungsfrist zum Quartalsende nach mindestens einem Jahr Mitgliedschaft!
Infos dazu gibt es auf der Homepage und in der Geschaftsstelle.

Wir brauchen aktuell dringend Unterstitzung im Vorstand, Bereich sporttechnische Leitung! Aber immer
auch Trainer, Helfer und Ubungsleiter, besonders fiir die Kleinen im Turnbereich; gern auch als Duo, um sich
gegenseitig zu erganzen. Alle kdnnen sich einbringen, Fort- und Ausbildungen werden unterstiitzt.

DerTV Langen freut sich Gber jede Art von Hilfe, gern in Form von Spenden fiir Abteilungen oder auch sach-
bezogen, im ehrenamtlichen Bereich, ob sportlich oder im Vorstand! Bitte meldet euch!
Bleibt alle sportlich und gesund!

Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.

Sportabzeichenabnahme im TV Langen
Verantwortlich: Riidiger Bordel

Termine nur nach Vereinbarung! Tel. 04743-7754
(Abnahme grundsiditzlich von Mai bis Oktober dienstags um 17.30 Uhr)

Foto: © pixabay
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Sportangebot Turnverein Langen

Aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!

Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter*in Telefon/E-Mail
Aikido Info: www.karate-langen.de
ab 16 Jahre Montag 19.30-21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de
Aiki-Jo Dienstag ~ 19.00-21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen nach Absprache
Badminton
Jugend ab 10 Jahre ~ Mittwoch  18.00 - 20.00 Uhr Halle Hinschweg Marvin Miiller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch  19.30-22.00 Uhr Halle Hinschweg Thorben Simon 0160-6940818
FuBball Info: www.tvlangen-fussball.de
C-Méadchen 2010 Mo 16.30-17.30 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211

Do 16.00-17.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U91(2016) Mo + Fr 16.00 - 17.00 Uhr Sportplatz Marcel Benchiko 0176 - 21778779
Us1(2017) Di + Fr 16.30-17.30 Uhr Sportplatz Steffen Brandes 0176-64704580
U17 (2008) Mo, Di+ Do 17.30-19.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U18 2. Herren Senioren Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Sportplatz Malte Sontgerath 0173-7277671
U18 1. Herren Senioren Di + Do 18.45-21.00 Uhr Sportplatz Frank Almer 0177-2166966
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17 Tobias Meyn 01516-1121182

Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Riicksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Anderungen.

Handball Spielgemeinschaft mit Bederkesa Info: www.tvlangen-handball.de

Kinder (ab 4 Jahren), Jugend und Erwachsene

Karate Info: www.karate-langen.de
Kinder, Jugend und Erwachsene Halle Wildes Moor Marc Reents info@karate-langen.de
Leichtathletik Info: leichtathletiktvlangen@gmx.de oder tiber Sabine Harms, Tel. 04743-7361

ab 6. Geb. bis Jg. 2016 Mittwoch  15.30-17.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine und Wiebke Harms
Jg2015-2012 U12-U14 Mittwoch ~ 17.00 - 18.30 Uhr Sportplatz Nordeschweg Patrick Makurat
Mittwoch  17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Leistungsgruppe Montag 16.30- 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Wettkampf/LG Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms u. Patrick Makurat
Jg.2011-2002 >LG ~ Montag 18.00 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg  Sven Harms
Mittwoch ~ 17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Manner/Frauen/Sen  Montag 18.30-20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine Harms
Nach den Osterferien findet das Training komplett auf dem Sportplatz statt.

Schwimmgruppe fiir -~ Dienstag ~ 16.00- 17.00 Uhr Bad 3, Bremerhaven Falko Brandt

Leichtathleten 17.00-18.00 Uhr Bad 3, Bremerhaven Falko Brandt
Teilnahme ab Seepferdchen, separate Anmeldung fiir jeden Termin tiber WhatsApp-Gruppe
Schwimmabnahme fiir das Sportabzeichen und Schwimmabzeichenerwerb, Infos siehe Seiten 17/30

Tischtennis s. Homepage
Jugend ab 9 Jahre Mo, Do+Fr 18.00-19.30 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do+Fr 20.00-22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Tennis

Tennis findet wieder mit Saisoner6ffnung Ende April je nach Wetterlage statt. Reservierung online moglich, Info tiber Geschéftsstelle.

Schwimm-Angebot ab Bronze-Abzeichen
bzw. erfahrene ,Seepferdchen”

Bei Interesse bitte melden unter schwi

dienstags 16 - 17 Uhr + 17 - 18 Uhr
mmen.tvlangen@gmail.com oder 04743-8511




Aktuelles Turnangebot
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Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote fiir Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf. Die Angebote fiir Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den
Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

Erwachsene

Qi Gong

mit Walter Runge

dienstags, 20.00-21.15 Uhr
Halle Lankenweg (grofe Halle)

Wirbelsaulengymnastik

moderat (auch fiir Herzsportler)
mit Birgit Saretzki

dienstags, 18.00-19.00 Uhr
Halle Lankenweg (grof3e Halle)

intensiv

mit Birgit Saretzki

dienstags, 19.00-20.00 Uhr
Halle Lankenweg (grof3e Halle)

(Kurs mit Zuzahlung)

Intervall Workout & Sixpack
mit Alexandra Soytlirk

dienstags, 17.15-18.15 Uhr

Halle Lankenweg (kleine Halle)
Anmeldung* erforderlich

(Kurs mit Zuzahlung)

Bodyforming

mit Alexandra Soyttirk
dienstags, 18.15-19.15 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)
Anmeldung* erforderlich

* Die Kurs-Anmeldung ist méglich lber:
Geschidiftsstelle (info@tvlangen.de ),
Homepage (www.tvlangen.de ) oder
Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de

Yoga (und Meditation)
mit Friederike Zierenberg
dienstags, 19.30-21.00 Uhr
mittwochs, 19.15-20.45 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)

Seniorensport - Walken
mit Daniela Goiny

mittwochs, 9.00 Uhr

Treffpunkt Vereinsheim

Gymnastik Frauen

mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Step und Aerobic

mit Nadine Behme

mittwochs, 19.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Walken

mit Bernd Miller

freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

........................................................

Kinder

Begleitetes Kinderturnen
1-3 Jahre
Halle Lankenweg

mit Jana Freye, Stefan Zimdars u. Svea Fit
donnerstags 16.15-17.15 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel.0176-44426163 (Jana Freye)

mit llka Holzapfel und Ulrike Conrad
freitags 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung und Fragen

Tel. 0176-70847164 (llka Holzapfel)

Kinderturnen 3-4 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
dienstags, 15.45-16.40 Uhr
Halle Lankenweg

z. Zt. Aufnahmestopp, nur mit
Anmeldung, Tel. 0160-94 440 404

Kinderturnen 5-6 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
dienstags, 16.45-17.45 Uhr
Halle Lankenweg

z. Zt. Aufnahmestopp, nur mit
Anmeldung, Tel. 0160-94 440 404

Schweigender
(Wald-)Spaziergang
und Meditation

(etwa 30 + 30 Minuten)

mit Friederike Zierenberg
jeden 1. Samstag im Monat
8.00-9.00 Uhr

Halle Lankenweg

.........................................................

Kinderturnen 5-8 Jahre
mit Yoga-Elementen

mit Friederike Zierenberg
montags, 15.45-16.45 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel.01522-174 1833

Halle Lankenweg

Trampolin Anfanger
(ab 6 Jahren)

mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30-17.00 Uhr
Tel.0173-48 08 756

Halle Nordeschweg

Trampolin
Leistungsgruppe

mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00-19.00 Uhr
Halle Nordeschweg

nur mit Anmeldung
Tel.0173-48 08 756

Unser Leistungsspektrum u.a.:

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Lymphdrainage

Bobath

Funktionelles Krafttraining
Geratetraining
Rickenschule
Beckenbodentherapie
Partner von Hansefit

Ab sofort: Faszien- und Beweglichkeits-

training mit dem five“-Konzept!

Physiotherapie

27607 Geestland-Langen
Debstedter StraBe 65

Tel. 04743/9134277
www.impuls-geestland.de
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Neue Beitragssatze ab 01.07.2024*

Aufnahmegebiihr: € 15,00 einmalig

monatlich
Erwachsene €15,00
mit gult. Studien-/Schulbescheinigung €13,00
Jugendliche /Kinder € 13,00
1 Erwachsener und Kind (FGB) € 20,00

begleitetes Kinderturnen
(Kinder bis Vollendung 4. Lebensjahr)
Passiv € 7,80

Die Beitragsanpassung fiir Familien erfolgt auf Basis eines
Familiengrundbeitrages (FGB) von 20,00 € zzgl. eines redu-
zierten Aufschlages fiir Erwachsene von 2,50 € und Kinder
von 1,- €.

Beipiel:

Erw. + Erw. 25,00
Kind + Kind + Kind 23,00
Erw. + Kind 23,50
Erw. + Kind + Kind 24,50
E+E+K+K 27,00
E+E+K+K+K 28,00

*Laut Satzung des TV Langen betragt die Mindestmitglied-
schaft ein Jahr, danach ist die Kiindigung an den Vorstand/
GS mit Unterschrift 4 Wochen zum Quartalsende moglich.

Sie finden die TV Langen Geschéftsstelle
im Sportheim links, Nordeschweg 50

Telefon: 04743-8511 - Fax: 04743-275287
E-mail: info@tv-langen.de
Homepage: www.tvlangen.de

* Beschluss der Jahreshauptversammlung am 25.04.2024, gemaB Satzung

Spartenbeitragssatze: monatlich

FuBball (it. Beschluss FUBA Abt. 14.02.18)

Erwachsene €
Kinder/Jugendliche €
Aikido

pro Person €
Karate

pro Person DKV-Beitrag inkl. €
Karate und Aikido

pro Person €
Gesundheitssport (it. Beschluss TU Abtl. 12.03.2015) €
Handball (it. Beschluss HB Abtl. 07.03.2016)

Erwachsene 18-21 Jahre €
Erwachsene ab 22 Jahre €
Kinder/Jgdl. €
Familien E+K ab 3 Personen, Erw +Kinder €
Familien Kinder 3 Kinder ohne Erw. €
Tennis

Erwachsene €
Kinder/Jgdl. €
Kinder/Jgdl. erm. bis 18. Lebens;j., €

wenn mind. ein Elternteil in TE-Abtl.

1 x jahrlich (Abbuchung im 2. Quartal) Tennisplatz-
aufbereitung: ab 18 Jahre € 15,00/ ab 16 Jahre € 7,50
Schwimmen

Kinder/Jugendliche/Erwachsene €

Offnungszeiten Geschiftsstelle

Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr, Frau Kassl
Donnerstag: 15.00 - 18.30 Uhr, Frau Kassl
(Geschéftsstelle in den Ferien geschlossen)

2,00
1,00

6,50

8,00

8,00
1,00

2,30
4,00
2,30
7,40
5,40

4,10
2,10
1,10

6,00

evilays (/
true e

sport
eyewear
ped

Bremerhaven
Debstedter Weg 8
Telefon: 0471 842 82

Mo. bis Fr. 8.45-19.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

grienig.de |(§

GRIENIG

Optik & LAkusHik
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AKS-Priifung

(Die Kampfkunst des ,,Chi Do Kwan Karate Do’, besser bekannt als ,American Karate System’, kurz AKS)

Am 13. Dezember 2024 fand eine grof3e
AKS-Priifung furr unsere Kids statt — ein
ganz besonderes Ereignis, denn es war die
erste AKS-Priifung, die unser Trainer offi-
ziell als Priifer abgenommen hat. Mit viel
Engagement, Disziplin und starken Lei-
stungen stellten sich die Priflinge den
Herausforderungen des umfangreichen
Prifungsprogramms.

H'Hlll"lllllll

Dieses umfasste die Grundschule, Kata,
Selbstverteidigung und Fallschule. Alle Teil- ———
nehmer zeigten ihr Kdnnen und bewiesen,
dass sich das intensive Training der ver-
gangenen Wochen und Monate gelohnt
hat. Am Ende konnten sich alle tber ihre
bestandene Priifung freuen und voller
Stolz ihren ndachsthoheren Girtel tragen.

Ein Priifling musste aufgrund einer Erkal-
tung seine Prifung am 17. Dezember <
nachholen. Auch er meisterte das Pru-
fungsprogramm mit Bravour und darf sich

nun (ber seinen verdienten neuen Gurtel uma’z' W. Rﬁ belin
freuen. Zak : d&m DENTAL*LABE?? || ‘l

BREMERHAVEN

Herzlichen Gliickwunsch an alle Priiflinge - wisrw.ruaEEIEEES

- macht weiter so! Marc Reents
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Turnverein Langen von 1908 e. V. @j

AKS Lehrgang

Kata, Kihon Kumite, Hebel

mit

Frank Siegmund

(7. Dan AKS, 7. Dan Chi Do Kwan - Kobudo, 7. Dan Wado Ryu)

Thema

Kata (Schiilerkatas von A - Z),
Kihon Kumite (Was ist wichtig?),
Hebeltechniken (Wie funktioniert es richtig?)

Alle Interessierten ab 8 Jahren.

Zeit Samstag, 26.04.2025 um 12:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
Sonntag, 27.04.2025 um 10:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr

Ort Sporthalle der Grundschule ,Am wilden Moor*

Alter Postweg Ost 28, 27607 Geestland

Weiter Infos Uber www.karate-langen.de

Geanderte und erweiterte Trainingszeiten fiir Karate

Zusatzliches Training fiir Kids (Anfdnger nur nach Absprache mit dem Trainer (info@karate-langen.de):

» dienstags 17.30 - 19.00 Uhr

Zusatzliches Training fiir Erwachsene:

» dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Ab Januar 2025 andern sich die Trainingszeiten fiir das Kindertraining wie folgt:

» freitags, 16.00-17.30 Uhr > Kids 8 bis 10 Jahre
17.30-19.00 Uhr > Kids 11 bis 15 Jahre

Kfz-Meisterbetrieb
seit 1986

AUTODIENST VOGEL GmbH & co. kG

* PKW Instandsetzung
* Verkauf von Gebraucht- u. Jahreswagen

Ernst und Harald Vogel

Dorfmitte 18 - 27607 Neuenwalde/Geestland
Tel.04707-930016
www.autodienst-vogel.de
autodienst-vogel@t-online.de

I

Karl-Heinz Wilcken

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Leher LandstraBe 111
27607 Geestland (Langen)

Tel. 047 43/913 19 39
Fax 047 43/913 19 40

kanzlei@rechtsanwalt-wilcken.de
www.rechtsanwalt-wilcken.de
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U17 mit einer erfolgreichen Hallenrunde

Auch in diesem Winter richtete der Kreis
Cuxhaven wieder die FuBBball Liga aus.
Bei einem Teilnehmerfeld, das aus-
schlieBlich aus Landesliga und Bezirksli-
ga Vertretern bestand, durfte man Span-
nung und packende Spiele erwarten.

Im ersten Spiel trafen wir auf den JFV Un-
terweser, ein Spiel, welches im ersten
Durchgang komplett auf Augenhdhe ver-
lief. Mit einer 4:3 Fihrung fir den JFV ging
esin die Pause. Nach der Pause konnte der
JFV direkt per Doppelschlag auf 6:3 erho-
hen. Das nutzte das TVL Trainerteam fir
ein kurzes Timeout, um das Team ,aufzu-
wecken”. Die einminitige Pause war von
Erfolg gekrént, denn im weiteren Verlauf
des Spiels Gibernahmen wir das Spielge-
schehen und drehten die Partie zu unse-
ren Gunsten. Am Ende stand es 14:6 fir
uns und der erste Sieg war eingefahren.

Im zweiten Duell war der JFV Cuxhaven in
der Langener Sporthalle zu Gast. Erneut
war es ein enges Spiel und beiden Mann-
schaften lieBen im ersten Durchgang we-
nig Chancen zu. Dennoch ging es mit ei-
ner 2:1 Fihrung fiir unsere Jungs in die
Pause, welche aber direkt nach dem Wie-
deranpfiff egalisiert wurde. In der Schluss-
phase der Partie verlieBen das Gasteteam
dann die Krafte. Mit einem Doppelschlag
zogen wir auf 4:2 davon und machten kurz
vor dem Ende des Spiels mit dem Treffer
zum 5:2,den Sack zu“. Mit diesem Sieg war
uns der Kreismeistertitel und die Teilnah-
me an der Bezirksmeisterschaft nicht mehr
zu nehmen.

Im letzten FuB3ballspiel fuhren wir nach Ca-
denberge zur SpVgg BISON. Nach einem
fulminanten Start lagen wir zur Halbzeit
deutlich mit 6:0 in Fihrung. Mit der klaren
Marschroute, kein Gegentor zu kassieren,
wollten wir das Spiel zu Ende spielen, wur-
den aber zu Beginn der 2. Spielhalfte kalt
erwischt. Pl6tzlich stand es 6:2 und wir hat-
ten das Gefiihl, das Spiel konnte doch noch
aus den Handen gegeben werden. Aberim
letzten Viertel der Partie sammelten wir uns
wieder und wir steigerten uns wieder deut-
lich. Am Ende stand ein klarer 12:2 Erfolg
zu Buche und das Team sicherte sich unge-
schlagen den Kreismeistertitel.

Ende Januar fuhren wir dann zur Vorrunde
der Bezirksmeisterschaft nach Wischhafen.
Mit einem 1:1 Unentschieden gegen die
JSG Bierden/Uphusen | starteten wir in den
Turniertag.

Auch im zweiten Spiel gegen den VFL We-
stercelle U16 taten wir uns zundchst
schwer. Mit einem knappen 2:1 Erfolg
konnten wir dann doch das Match fiir uns
entscheiden.

Im dritten Spiel trafen wir auf den Nieder-
sachsenligavertreter JFV Lineburg. Mit ei-
ner personellen Umstellung innerhalb des
Teams und einer defensiveren Ausrichtung
wollten wir einen Punkt gegen den starken
JFV mitnehmen. Zwei individuelle Fehler
sorgten am Ende trotz guter Leistung fur
die einzige Niederlage am heutigen Tage
(0:2).

Im letzten Gruppenspiel waren wir dann
gegen die JSG Geest Il gefordert. Es muss-
te ein hoher Sieg her, um das Halbfinale zu
erreichen. Dank der Niederlage der JSG
Bierden/Uphusen im abschlieBenden
Gruppenspiel gegen Westercelle und weil
wir mit einem 5:1 Erfolg unsere Hausauf-
gaben machten, standen wir im Halbfinale.

Fir das Halbfinale gegen die SV Drochter-
sen Assel mussten wir in die Halle nach

Freiburg fahren. Mit einer perfekten Ein-
stellung konnten wir die Partie mit 2:0 ge-
winnen und zogen ins Finale um in die Be-
zirksmeisterschaft ein. Aber noch etwas
hatten wir uns mit der Finalteilnahme ge-
sichert. Die Qualifikation fiir die Verbands-
Meisterschaften nur eine Woche spater in
GrofB3enkneten.

Uberraschend setze sich der JFV Borstel-
Luhdorf im zweiten Halbfinale gegen den
JFV Liineburg durch und war somit unser
Gegner im Finale. Wieder Uberzeugte un-
ser Team mit guter Einstellung und Spiel-
freude und Gbernahm vom Anpfiff weg
die Spielkontrolle. Am Ende siegten wir
vollig verdient mit 3:1 und wurden erst-
malig in der Teamgeschichte Hallenbe-
zirksmeister.

Team erreicht den 4. Platz bei der
Verbandsmeisterschaft

Erstmalig waren wir somit bei der Ver-
bandsmeisterschaft dabei und starteten
gleich zu Beginn bestens vorbereitet ins
Turnier. Mit einem 4:2 Auftaktsieg gegen

Platz Mannschaft Spiele Diff. Punkte
1. JSG Langen Debstedt U17 3 21 9
2. JFV Cuxhaven U17 3 1 6
3. JFV Unterweser U17 3 -10 3
4. SpVgg BISON U17 3 -12 0
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den JFV Gifhorn verschafften wir uns eine
optimale Ausgangslage.

Im zweiten Gruppenspiel trafen wir auf
den starken Jahrgang der JSG Hollen/
Uplengen. Mit einem 1:0 schafften wir am
Ende den zweiten Sieg des Tages. Damit
war das Halbfinale schon sicher, da auch
unser nachster Gegner VFL Blickeburg sein
zweites Spiel gewann.

Im direkten Duell ging es somit um den
Gruppensieg. Trotz einer 1:0 Fiihrung und
eines starken Auftritts mussten wir den
Ausgleichstreffer hinnehmen und kassier-
ten am Ende sogar in der letzten Minute
das 1:2. Damit war klar, dass wir als Tabel-
lenzweiter auf den Sieger der Gruppe B,
den SC Hemmingen-Westerfeld trafen.

Der Niedersachsenligist war ein richtig
harter Brocken im Halbfinale und der klare
Favorit auf den Titel. Trotz eines schnellen
0:2 Riickstands konnten wir gut dagegen
halten und kdampften uns mit dem An-
schlusstreffer zum 1:2 noch einmal heran.
Aber zwei weitere Gegentreffer zum Ende
der Partie besiegelten die 1:4 Niederlage.

Damit war klar, dass wir im kleinen Finale
auf den VFB Peine trafen und leider keine
Chance mehr hatten, uns fur die Nord-
deutsche Meisterschaft in Hamburg zu

qualifizieren. Im Spiel um Platz 3 waren
dann die Luft und Konzentration bei unse-
ren Jungs etwas raus. Zwar gingen wir
zwei Mal in Fiihrung, konnten aber das 2:1
nicht Uber die Zeit bringen und verloren
am Ende nach einem offenen Schlagab-
tausch noch 3:5.

Trotzdem ist dieser 4. Platz ein tolles Er-
gebnis, denn letztendlich waren wir bei
der diesjahrigen Hallenrunde das viertbe-
ste B-Jugendteam in ganz Niedersachsen.
Damit war das Kapitel HallenfuBBball fiir
diese Saison dann auch beendet.

Zuwachs im Trainer Team fiir den
Ligastart in der Landesliga

Nach der Hallenrunde ist vor der Liga: Jetzt
liegt der Fokus voll und ganz auf der Lan-
desliga und dem Klassenverbleib tber den
Sommer hinaus. Damit dieses Kapitel er-
folgreich gestaltet werden kann und die
wichtigen Schritte in Hinblick auf eine
eventuelle Qualifikation zur Niedersach-
senliga in der Saison 2025/26 eingeleitet
werden kdnnen, hat sich das Trainerteam
noch mal verbessert aufgestellt.

Mit Holger Vincon kommt der ehemalige
Trainer des Jahrgangs 2004 ins Team und

aktuell

1/2025

bringt seit Anfang Januar sein grof3es Ex-
pertenwissen und seine Erfahrung mit ins
Training ein.

Mit David Schneider kommt auch junges
Blut in den Trainerstab. Seine junge und
engagierte Art ist eine Bereicherung fur
die Mannschaft.

Mit zahlreichen Testspielen gegen attrak-
tive Gegner und intensiven Trainingsein-
heiten will sich das Team optimal auf das
gesetzte Ziel vorbereiten. In den fiinf Vor-
bereitungsspielen heiflt es, dass im Trai-
ning Erlernte unter Drucksituationen um-
zusetzen, bevor es dann am 1. Marz im Po-
kal-Halbfinale zur ersten Pflichtaufgabe
kommt. Das Team reist nach Schneever-
dingen und trifft auf die JSG Winter-
moor/Welle.

Nur eine Woche spater startet auch die
Frihjahrsrunde der Landesliga mit dem
Auswartsspiel bei der U17 des SV Droch-
tersen Assel. Weitere Gegner sind dann der
MTV Eintracht Celle, SV Eintracht Liineburg
sowie die Aufsteiger TV Oyten und FC Ro-
sengarten.

Trainer Team U17

2. Herren erreichen den 3. Platz beim Hallen-

kreispokal

Das Jahr ist noch jung, doch die 2. Herren
ist schon wieder mitten statt nur dabei. Be-
reits seit Anfang Januar hat die Mann-
schaft das Training in der Halle wieder auf-
genommen, um sich flir die Hallenturniere
vorzubereiten. Und das hat sich gelohnt.
Bereits beim Turnier vom FC Land Wursten
2 konnte man am Ende einen soliden Mit-
telfeldplatz belegen und beim Hallen-
kreispokal des NFV sollte dann sogar et-

was Blechernes auf die Spieler warten.
Nach zuvor souveran lberstandener Vor-
runde in Beverstedt stand eine Woche spa-
ter die Endrunde in Dorum auf dem Pro-
gramm. Dort konnte man nach einem star-
ken Start, einer anschlieBenden Schwa-
chephase und einem starken Ende einen
verdienten 3. Platz feiern, der sogar mit ei-
nem Pokal vom Niedersachsischen Ful3-
ballverband belohnt wurde.

Nach den Feierlichkeiten ging es dann En-
de Januar wieder mit Training auf dem
Platz weiter, um sich fuir dieam 16.03.2025
startende Rickrunde zu wappnen. Die
Hinrunde wurde mit einem starken 5. Platz
beendet und den Abstand zu den diesjah-
rigen 6 ! Absteigern betrdgt momentan
8 Punkte. Den Abstand gilt es dann in der
Riickrunde auszubauen.

Malte S6éntgerath

Illustration: © macrovector/freepik.com
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C-Madchen richten erneut die
Hallenkreismeisterschafts-Runde aus - rokaihaibfinate im Aprit

Auch in diesem Jahr gelang es dem Trai-
nerteam um Michael Zorn wieder, die Aus-
richtung der Hallenkreismeisterschaft der
C-Madels nach Langen zu lotsen.

Am 19.01. durfte das Team die weiteren
Mannschaften aus Lamstedt, Cuxhaven
und Cadenberge (SpVgg BISON) begru-
3en. In einer Doppelrunde kdampften alle
Teams um den Turniersieg, welcher auch
die Teilnahme an der Bezirksmeisterschaft
Lineburg bedeuten wiirde.

Im ersten Spiel des Tages ging es direkt ge-
gen den Favoriten aus Lamstedt. Die Trup-
pe der JSG BéLaHe (Zusammenschluss der
JSG Borde Lamstedt mit TURA Hechthau-
sen) istimmer ,eine harte Nuss” fir unsere
Médels, aber diesmal waren wir gut aufge-
legt. Durch ein friihes Tor waren wir Uber
weite Strecken des Spiels in Flihrung und
versuchten, dem immer starker werden-
den Druck der Lamstedterinnen standzu-
halten. Leider klappte das nicht bis zum
Ende und wir kassierten kurz vor dem En-
de der Partie den Ausgleichstreffer. Eine ar-
gerliche, aber doch gute Ausgangsbasis
flr den weiteren Turnierverlauf.

Im zweiten Duell ging es gegen den JFV
Cuxhaven. Beide Teams spielten auf Au-
genhohe und lieen einfach keine Fehler
zu und so endete die Partie torlos.
Im letzten Hinrundenspiel gelang dann

auch der erste Dreier. Mit einem 2:0 Erfolg
Uber die SpVgg BISON lagen wir auf dem
zweiten Tabellenplatz und waren nur zwei
Punkte hinter dem Favoriten.

Zum Start der Riickrunde hiel3 der Gegner
erneut JS BoLaHe. Beide Mannschaften
schenkten sich wieder nichts und das Spiel
war komplett offen. Jede Spielerin lauerte
auf einen Fehler, um ihr Team in Flihrung
zubringen und das Spielfeld als Siegerin zu
verlassen. Da sich aber beide Teams nur je-
weils einen Fehler erlaubten, hiell es am
Ende wieder 1:1.

Im vorletzten Spiel gegen die Cuxhavene-
rinnen lieBen die Krafte dann nach und wir
hatten das Nachsehen. Mit 1:0 sicherte
sich der JFV Cuxhaven die drei Punkte und
festigte damit auch den zweiten Tabellen-
platz.

Im letzten Spiel des Tages kamen wir dann
auch nicht mehr so wirklich ins Spiel und
teilten uns mit der SpVgg BISON die Punk-

Platz Mannschaft
1. JSG BdLaHe 6
2.  JFV Cuxhaven
3.  JSG Langen Debstedt
4. SpVgg BISON

o O

Spiele G

3
3
1
0

te, nach einem 1:1 Unentschieden. Damit
lagen wir nach sechs Spiel mit 7 Punkten
auf dem dritten Tabellenplatz.

Frithjahrsrunde noch offen,
aber Pokalhalbfinale steht fest

Leider steht der Spielplan fir die kom-
mende Frihjahrsrunde noch nicht fest,
weshalb wir noch keinen Ausblick auf die
zu erwarteten Spiele geben kénnen.

Aber eins steht schon fest. Am Dienstag,
dem 29.04.2025, kampfen die Madels im
Pokalhalbfinale um den Einzug ins grof3e
Finale, vielleicht nicht vergleichbar mit
dem DFB Pokalfinale in KoIn der Profida-
men, aber ein Finale ist ein Finale.

Um 18:30 Uhr rollt der Ball am Norde-
schweg und die Madels werden alles ge-
ben, um die SpVgg BISON zu schlagen. Al-
so tragt euch den Termin in den Kalender
ein und unterstitzt das Team!

Trainerteam C-Mddchen

U V Tore+ Tore- Diff. Punkte
3 0 9 3 6 12

2 9 3 1 2 11

4 1 5 4 1 7

1 5 2 11 -9 1
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Trainingseinheiten mit Wynton Rufer bei
der JSG Langen Debstedt

Am 3. April 2025 wird Wynton Ru-
fer die JSG Langen Debstedt be-
suchen und gemeinsam mit dem
Trainerteam zwei Einheiten mit
den C-Juniorinnen (16:30 - 18:30
Uhr) und den B-Junioren (18:30 -
20:30 Uhr) in Langen absolvieren.

Die C-Juniorinnen sind erst seit
dieser Saison im Spielbetrieb,
spielen mit Mannschaften aus
dem Landkreis Stade in einer ge-
meinsamen Liga und belegen der-
zeit den 2. Platz.

Die B-Junioren spielen in der Lan-
desliga und fiihren derzeit die Ta-
belle an.

Mit diesen besonderen Trainings-
einheiten mochten die Trainer-
teams den Jugendlichen die M&g-
lichkeit geben von Wyntons Er-
fahrungsschatz zu lernen. Die Ein-
heiten sollen zur Motivation und
zum Teambuilding beitragen.

Zudem soll dieses Training auch
ein Dankeschon sein fir alle Spie-
lerlnnen und das Trainerteam, das
sehr viel Zeit und Einsatz inve-
stiert!

aktuell

Zur Person Wynton Rufer (It. Wikipedia am 06.02.2025):

Wynton Alan Whai ,Kiwi” Rufer (*1962), ist ein neuseeldndisch-
schweizerischer Fu3balltrainer und ehemals aktiver Fu3ballspie-
ler. Den Spitznamen ,Kiwi” erhielt er aufgrund seiner Herkunft —
der Kiwi ist in Neuseeland ein nationales Symbol.

Herren

1980  Stop Out SC (5 Spiele/2 Tore)

1981  Wellington Diamond United (19/7)
1981  Norwich City (0/0)

1982  Miramar Rangers (8/3)

1982-1986 FC Zirich (100/43)
1987-1988 FC Aarau (55/31)

1988-1989 Grasshoppers Ziirich (36/18)
1989-1994 Werder Bremen (174/59)
1995-1996 JEF United Ichihara (49/25)

1997 1.FCKaiserslautern (14/4)
1997 Central United
1998 North Shore United
1999-2002 Football Kingz (48/12)

Stationen als Trainer Nationalmannschaft

North Shore United
Neuseeland U16
Football Kingz
Papua-Neuguinea

Neuseeland (23 Spiele/12 Tore)
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Von Licht in Sicht - https://www.flickr.com/photos/foto-mix

Wit uns bleiben Sje in Scwung'
Entspannt radeln mit Ihrem neuen E-Bike

g\
&

Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 2/25:

1. Mai 2025

v .Nuzen Gie unsere

Tel. 04743/85T1 G54 Fahrrad-Teststrecke

info@tvlangen.de

Der Fahrradladen
der Lebenshilfe

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 10 bis 16 Uhr
Donnerstag und Freitag, 10 bis 18 Uhr

Internet:
www.tvlangen.de

Fahrradverkauf & -reparatur
Heinrich-Brauns-Str. 6 - 27578 Bremerhaven
Tel. 04 71 - 80050-911 - www.lebenshilfe-bremerhaven.de
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Hallo liebe Fu3ballgemeinde!

Es sind noch Platze fiir die Rabauken Fuf3ballschule des FC St. Pauli frei. Lasst euch
dieses Event beim TV Langen nicht entgehen. Dieses Event ist vereinsunabhangig.
Daher kdnnt ihr auch gerne Freunde aus anderen Clubs ansprechen, wenn ihr mogt.

Sebastian & Marcel (Trainer U9)

Die FuBBballschule des
FC St. Pauli

Die FC St. Pauli-Rabauken zu Gast beim Turnverein Langen von 1908 e.V.

Wahrend der Schulferien haben alle Madchen und Jungen zwischen 6 und 13 Jahren vom 01.05.2025 bis
03.05.2025 die Moglichkeit, sich wie ein richtiger FuBballprofi zu fihlen. Flr 159 € erhalt jeder Teilnehmer eine
FC St. Pauli Rabauken-Ausristung (diese besteht aus einem tollen Trikotsatz der FuBballschule mit eigenem
Wunschnamen und -nummer, einem Sportbeutel, einer Trinkflasche und einigen Kleinigkeiten). Dartiber hinaus
kénnen sich die Teilnehmer in der Zeit von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr auf ein spannendes FuBballtraining von qualifi-
zierten Jugendtrainer*innen sowie die ein oder andere tolle Uberraschung und jeden Tag ausreichend Getranke
und ein warmes Mittagessen freuen.

Die FuBballschule ist fur die Teilnehmer*innen die Méglichkeit, die Welt eines FuBballprofis kennen zu lernen.
Teamgeist, soziale Kompetenzen, Fairness, Respekt und Toleranz sind hierbei wichtige Werte und deren Vermitt-
lung Ziele der FuBballschule. Alle Kinder erwartet jede Menge Spal3, FuBball und naturlich der FC St. Pauli, d.h.
neben dem Training mit dem runden Leder haben wir uns eine Menge Aktivitdten rund um den FuBball und den
FC St. Pauli ausgedacht. Die Anmeldung ist Uber das Internet moglich, unter der Adresse
www.rabauken.fcstpauli.com finden Sie alle relevanten Informationen.

Bei Ruckfragen:

Jan-Oliver Hetze

- Leiter Kinder- und Jugendmarketing -
FC St. Pauli von 1910 e. V.
Geschaftsstelle

Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg
FON: 040/ 31 78 74 - 440

E-Mail: oliver.hetze@fcstpauli.com

B ‘ - - ri—'
WEB: www.rabauken.fcstpauli.com r i , l g

Facebook: www.facebook.com/stpaulirabauken




Zwei Tage vor Weihnachten lud die HSG
Geestland (Handballspielgemeinschaft
Geestland) ihre Jugendmannschaften zur
jahrlichen Weihnachtsfeier. Die Trainer hat-
ten zundchst einen Hindernisparcours auf-
gebaut, auf dem die Kinder und Jugendli-
chen mit Geschwindigkeit, Geschick und

Korperbeherrschung gegeneinander und
auch gegen ihre Eltern antreten konnten.
Nach dem Hindernisparcours versammel-
ten sich die rund 70 Kinder und Jugendli-
chen zu einem Gruppenfoto. Besonders
die kleinen Handballerinnen und Hand-
baller freuten sich sehr, als auf einmal der

NACHRUF

Wir trauern mit den Angehdrigen um unseren
Handballkameraden

- Haia - Hans Taubert

der am 10. Januar, 2 Tage vor seinem
87. Geburtstag, verstorben ist.

Haia trat 1948 im Alter von 10 Jahren in den Turnverein Langen ein. Schon sehr
frih begeisterte er sich neben anderen Sportarten flir den Handballsport.

Der Handball wurde seine groBe Leidenschaft, so dass dieser einen groBen Teil
seiner Freizeit in Anspruch nahm. Aktiv spielte er mehrere Jahrzehnte auf GroB-
und Kleinfeld. Dabei waren ihm immer die Werte fUr Fairness, Kameradschaft und
Zuverlassigkeit wichtig.
Nach seiner aktiven Zeit war er ein fester Bestandteil bei den regelmaBigen Tref-
fen unserer Handball-Oldies, an der er bis kurz vor seinem Tode teilgenommen
hat. Unvergessen sind die vielen gemeinsamen Feiern mit unseren Partnern.

Haia, wir werden dich vermissen und dir immer ein ehrendes Gedenken bewah-
ren. Unser tiefes Mitgefthl gilt seiner Frau, seinen Kindern und Enkelkindern.

Die Handball-Oldies des TV Langen
Heino Fulle
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Weihnachtsmann auftauchte und fir alle
noch etwas Schokolade dabeihatte.

Im Anschluss an die Bescherung startete
das Handballspiel fir alle. Zunachst traten
die Spielerinnen und Spieler der E-Jugend
gegen ihre Eltern an. Darauf folgte das
Spiel der weiblichen D-Jugend gegen die
Eltern. Die Erkenntnis, dass das nicht alles
so einfach ist, wie es von der Tribline aus-
sieht, machte sich bei den Eltern schnell
breit. Zum Ende hin kam es bei den
Spielen der m-Jugend C, w-Jugend B, m-
Jugend B und m-Jugend A zu flieBenden
Ubergingen, was zeigte, dass wir ein gu-
tes Miteinander der Sportlerinnen und
Sportler haben.

Insgesamt war es eine schone Weih-
nachtsfeier, die die Jugendmannschaften
der HSG Geestland gemeinsam mit ihren
Eltern und viel SpaB verbracht haben.

Wir Trainerinnen und Trainer mdchten uns
zum Jahreswechsel ganz herzlich bei allen
Kindern und Jugendlichen und nattrlich
auch bei den Eltern, ohne die vieles gar
nicht moglich ware, fir das Engagement
und die aktive Mitarbeit ganz herzlich be-
danken und freuen uns auf ein tolles
Handballjahr 2024.

Herausforderungen fiir die weibliche Jugend D

Nach der Vorrunde starteten die beiden D-
Teams in ihren neuen Ligen und sowohl
die D1 in der Regionsoberliga als auch die
D2 in der Regionsklasse sind in jedem
Spiel gefordert. Von tollen Siegen Uber
denkbar knappe Spiele bis hin zu Gegnern,
die einem klar die Grenzen aufzeigen, ist
alles dabei. Mit diesen Wechselbadern der
Gefiihle geht aber auch der Plan der bei-
den Trainer Hendrik und Per Ole auf, denn
wir denken langfristig und wollen, dass die
Madchen so viele Erfahrungen wie még-

lich sammeln, aus jedem Spiel und Trai-
ning lernen und sich stetig mit viel Spal3
verbessern.

Um neben dem ,normalen” Ligabetrieb
weitere Erfahrungen sammeln zu kénnen,
haben wir uns in diesem Jahr fiir die vom
HVNB (Handballverband Niedersachsen-
Bremen) ausgerichtete Mini-WM bewor-
ben, bei der D-Jugend-Mannschaften aus
ganz Niedersachsen die gerade vergange-
ne Handball-WM der Madnner nachspielen.
Dass wir tatsachlich einen Platz bekom-

men haben, ist etwas ganz Besonderes,
denn das Teilnehmerfeld besteht nur aus
den besten D-Jugend-Teams aus Nieder-
sachsen.

So werden wir im Vorrundenturnier, neben
der bekannten Mannschaft der HSG Land
Hadeln, auf die Teams der JSG Freden-
beck/Stade und dem Buxtehuder SV tref-
fen. Wir sind sehr gespannt, wie wir uns
schlagen werden, auf jeden Fall wollen wir
eine Runde weiterkommen.
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Schleifchen Weihnachtsturnier

Am 18.12.2024 haben wir eine alte Tradition wieder aufleben lassen: das Schleifchen-Weihnachtsturnier

Erwachsene und Jugendliche werden zu
Doppeln, bestehend aus jeweils einem Er-
wachsenen und einem Jugendlichen zu-
sammengelost. Im Doppel wird dann ein
Satz (bis 15 Punkte) gespielt. Der Sieger er-
hélt ein Schleifchen, das am Schlager be-
festigt wird. Danach werden die Doppel
neu zugelost und das Ganze geht wieder
von vorne los. Fir die drei Spieler mit den
meisten Schleifchen gab es am Ende auch
kleine Preise zu gewinnen. Fir das leibli-
che Wohl war natirlich auch gesorgt, so-
dass bei regnerischem Wetter die Halle gut
besucht war. Danke an Volker fir die Pla-
nung, wir werden uns bemihen, diese
Weihnachtstradition fortzusetzen.

Hochzeit und Babygliick

Auf dem Weihnachtsturnier konnten wir
unseren beiden Jugendwarten Milena und
Marvin nachtraglich ein kleines Geschenk
zu ihrer Hochzeit Giberreichen. Die beiden
haben am 12.09.2024 geheiratet und sind
am 07.01.2024 Eltern geworden. Wir gra-
tulieren herzlich und wiinschen den bei-
den alles Gute und viel Freude in diesem

neuen Lebensabschnitt Thorben Simon
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Einblick in den den Trainingsbetrieb

D DFESK

Karosserie & Lack

Autohof

Stoppelkam

Debstedter StraBe 67 - 27607 Geestland OT Langen - Telefon (047 43) 6420 + 8003

SHserres @
EFORTING fﬂr n

GO BAIC HONDA alle Marke

www.stoeppelkamp.de
Keine Reparaturkosten mehr! Dank L»Ec_érvicevenra_g )

HEIKO KOTER

e Automobile ¢
Transporter
& LKW

Vermietung
mit Ladebordwand

27574 Bremerhaven
Im Felde 13
Tel. (0471) 30 35 55




|

Ae) SCHWIMM

Nach der guten Resonanz der Schwimm-
gruppe unter dem Dach der Leichtathletik-
abteilung, hat unser Verein seit knapp ei-
nem Jahr jetzt auch auBerhalb der Leicht-
athletik ein Angebot fir alle Schwimm-
sportbegeisterten.

Zurzeit wird bei den Kindern jeden Diens-
tag in 2 Gruppen (von 16:00 Uhr bis 17:00
Uhr und von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr) unter
fachlicher Anleitung an der Schwimmaus-
bildung gearbeitet, immer mit dem Blick
auf das ndchste Schwimmabzeichen (Bron-
ze, Silber und Gold).

Auch andere Schwimmabzeichen kénnen
bei uns erworben werden, wie zum Bei-
spiel das ,Totenkopf Abzeichen”. Hier be-
steht das Konnen in der Disziplin Ausdau-
er. In drei Stufen von einer bis maximal
zwei Stunden wird versucht sich ohne
Hilfsmittel Gber Wasser zu halten. Eine Auf-
gabe, die sich fir viele am Anfang einfa-
cher anhort, als es zum Schluss ist. Aber
durch regelmaBiges Training kann man
auch dieses Abzeichen erschwimmen.

Somit haben wir in unserem Verein jetzt
schon etliche neue ,Totenkopftrager” und
viele neue Bronze- und Silberschwimmer.

Es sind sogar auch ein
paar neue Gold-
schwimmer unter ih-
nen.

Aber auch Schwimm-
abnahmen fir das
Sportabzeichen sind
bei uns natirlich
madglich sowie nach
Absprache die Verlan-
gerung des DLRG Ret-
tungsschwimmerab-

zeichen Bronze, Silber
und Gold.

Da wir im Bad 3 den
Vorteil einer 50-
Meter-Schwimmbahn
haben, koénnen wir
die Bahn halbieren
und somit in der glei-
chen Zeit ebenso in-
teressierte Eltern und erwachsene Vereins-
mitglieder auf 25 Metern ihre, ,Bahnen zie-
hen”lassen. Auch hier stehen wir gerne mit
Tipps und Tricks zur Verfligung.

Mit seinen Kindern gemeinsam zur selben
Trainingszeit zum Schwimmen zu gehen

aktuell

und doch das jeder fiir sich eigenstéandig
trainiert, ist ein Angebot, das in unserer
Region nur sehr wenige anbieten.

Wir freuen uns, euch bald bei uns im Was-
ser zu sehen. Falko Brandt
und Trainerteam
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Folgenden Sportarten werden angeboten:

Aerobic Leichtathletik
Aikido Qi Gong
Badminton Schwimmen
FuBball Seniorensport
Gymnastik Tennis

Handball Tischtennis
Karate Trampolin
Kinderturnen Walken

(auch begleitet) Wassergymnastik

Kinder-Yoga Yoga (mit Meditation)
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Thomas Hallmann
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Edith und Helmut Popp zur Diamantenen Hochzeit
Cindy und Soren Kipke zur Geburt ihres Sohnes Marlon
Milena und Marvin Miiller zur Geburt ihres Sohnes Carter

Ilka und Tjark Holzapfel zur Geburt ihres Sohnes Ben
Ol i winschen allens a/&agafe Ve a/&mg@ma%af/

TO Turnverein Langen
von 1908 e. V.
1908’ Der Vorstand

Zum Gedenken

Der TV Langen trauert um seine verstorbenen Mitglieder:
Anne Eichhorn
*09.07.1927 ¥ 10.09.2024

Anne war 56 Jahre Mitglied im Verein und lange Zeit
in der Abteilung Turnen aktiv.

Hans Taubert
*12.01.1938 % 10.01.2025

Hans war 77 Jahre Mitglied im Verein und lange Zeit in den
Sparten Handball und Faustball aktiv.

Wir danken ihnen fiir ihre langjahrige Mitgliedschaft im Verein
und werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

0 Turnverein Langen
y@ von 1908 e.V.
1998 Der Vorstand
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Fithess und Sport:

im TV Langen aktiv -
Indoor und Outdoor

in Hallen und auf Platzen der Stadt Geestland
und des Landkreises Cuxhaven.

/
g | smor //
<& | Geestland Landkreis Cuxhaven

Ermoglicht durch die Forderung von LSB / KSB, Wespa,
Voba und diversen Firmen - VIELEN DANK!

—

. P e_ .
5 Weser-Elbe LandessportBund  KREISSPORTBUND7 Volksbank im
andessp ( :
Sparkasse Niedersachsen e.V. Cuxhaven eV, = == Elbe-Weser-Dreieck

Damit wir als Verein weiterhin alle Sport-Angebote
leisten konnen, brauchen wir

ZUSATZLICHE HILFE!

Spenden fiir den TV Langen bitte an:
Weser-Elbe Sparkasse: DE25 2925 0000 0130 2511 00

Info in der Geschaftsstelle: 04743-8511 oder info@tvlangen.de




