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Vereinszeitung des Turnverein Langen von 1908 e.V.

Vorstand
Der’Neue, ab S. 3

Handball,

w-D-Jugend mit erfolg-
reicher Vorrunde, S.5

Leichtathletik
Kreismeisterschaften,
Kreisauswahl, Ldufertag
Otterndorf, Crosslauf,
Marathon Bremerhaven,
Sportlerehrungen,
Saisonabschluss, ab S. 6

Turnen
Nordic Walking, Laterne
Laufen, Schweigender
Waldspaziergang, Acht-
Harmonien-Qi Gong, JHV der
Turnabteilung, ab S. 19

Sportliche Angebote des
Vereins, News, Wichtige Info
fiir Schiiler und Studenten
ab 18 Jahren, S.17-20

Karate/Aikido

Frauen-Selbstverteidigung,
Combat Arnis, Budomeeting,
gednderte Trainingszeiten,
Abteilungsversammlung,
abs.22

FuBball

Erste Saison der C-Jugend
Mddchen, Herbstmeisterschaft
U17, FuBBballCamp St.Pauli,
abs. 24
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vor einem halben Jahr haben wir auf der
letzten Mitgliederversammlung beschlos-
sen, die Beitrdge zum 01.07.2024 zu erho-
hen (damit entfallt die kontinuierlich Bei-
tragserhéhung zum 01.01.25). Als Grund
haben wir angegeben, dass wir unseren
Platzwart Torben ab dem August selbst
bezahlen mussen und dass wir fiir die zu-
nehmende Arbeit auf dem Geldande des TV
Langen einen neuen Rasenmahtrecker an-
schaffen mussen.

Zusatzlich standen uns die zunehmenden
Kosten fir die Reparaturen der Busse und
des vorhandenen Mahers auf der Liste, ne-
ben den zu erwartenden Kostensteigerun-
gen in vielen Bereichen.

Nicht wenige haben uns als geschaftsfih-
rendem Vorstand vorhergesagt, dass es ei-
ne Welle von Austritten geben wird.

Wie ist die vorlaufige Bilanz, die sich dar-
aus nach einem halben Jahr abzeichnet?

Zunéachst einmal haben wir festgestellt,
dass die Zahl der Mitglieder weiter leicht
ansteigt. Die Zahl der Austritte ist zurzeit
nicht héher als vor der Beitragsanpassung.
Das ist erfreulich.

Der Ubergang von Torben zum TV Langen
im Hinblick auf die volle Kostenilibernah-
me hat reibungslos geklappt.

Die Beflirchtung der weiterhin hohen Ko-
sten fur Busse und Méher hat sich leider
bestatigt. Alle Fahrzeuge sind in die Jahre
gekommen und ,verlangen” nach mehr
Pflege und Wartung. Das kostet!

Der Neue!

Aber wir sind auch da aktiv geworden und
haben einen neuen (gebrauchten) Maher
angeschafft, der noch in diesem Jahr ge-
liefert wird. Torben kann damit schneller
mahen, weil der Maher schneller und brei-
ter ist. Hinzu kommt eine Hochentleerung,
was ebenfalls Arbeitszeit spart, da das ge-
mahte Gras nicht von Hand auf den Kom-
post geschaufelt werden muss. Dadurch

Dirk HeiBe GmbH
Heaung | Sarstil

Moderne Heizsysteme
Heizungs- und
Sanitarservice

0T Dorum - Alsumer Strafle 34
27639 Wurster Nordseekiiste - Tel. 0 47 42 - 25 42 96

www.heisse-heizung.de
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Die Geschiftsstelle des
en bleibt wiahrend der
hlossen!

TV Lang
Weihnachtsferien gesc

Das Redaktionsteam bedankt
sich flir die gute Zusammen-
arbeit und wiinscht allen ein
frohes Weihnachststest
und einen guten Rutsch!
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verschaffen wir mehr Zeit fir andere Tatig-
keiten. Die Finanzierung gestaltete sich
auch etwas glnstiger, da wir kein Neu-
fahrzeug angeschafft haben und somit
maogliche Zinszahlungen entfallen.

Es ist uns gelungen etwa ein Drittel der
Summe Uber verschiedene Zuschisse
(Forderverein FuBlball, Stadt Geestland,
Kreissportbund) zu erhalten. Wir hoffen,
damit dem gestiegenen Pflegebedarf ge-
recht werden zu kdnnen.

Bleibt letztlich nur noch die Frage der Un-
terstellung des neuen Méahers. Da werden
wir uns noch unterhalten mussen.

Fazit: Die notwendigen Entscheidungen
der letzten Mitgliederversammlung waren
richtig und ermdglichen es dem TV Lan-
gen die kommende Zeit in ruhigerem
Fahrwasser fahren zu kénnen.

Ralf Patzelt

UELZUING: & @ZE&NDMWE@WNUK
F'horsten Hahn

Heizungsanlagen - Wartung - Badsanierung
Solartechnik - Kundendienst
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Telefon 0 47 43/27 53 63
Mobil 0 170-52 42 607

Haus!

Stieglitzweg 4c¢
27607 Geestland-Langen
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Die neuen Aufwdrm-Tshirts der weiblichen D-Jugend

Erfolgreiche Vorrunde der weiblichen D-Jugend

Aufgrund des grof3en Zulaufs an handball-
begeisterten Madchen, traten wir in dieser
Saison zum ersten Mal mit zwei Teams in
der Vorrunde der wiD an. Das Trainerge-
spann Hendrik Lohmann und Per Ole Pe-
terson hatte sich im Vorfeld der Saison fir
eine Einteilung in eine leistungsorientierte
Mannschaft (wJD1) und eine Mannschaft
auf grundlegendem Niveau (wJD2) ent-
schieden. Per Ole wird fir die wJD1 und
Hendrik fur die wJD2 verantwortlich sein,
wobei beide sich gegenseitig unterstiitzen
und beide Teams auch weiterhin gemein-
sam trainieren — wir gehdren alle zusam-
men, haben nur zwei unterschiedliche
+Punktspiel-Teams”.

DiewJD 1

Beide Mannschaften prdsentierten sich in
derVorrunde gut. Die wJD1 hatte sich den
Gruppensieg zum Ziel gesetzt und starte-
te mit einem 24:18-Sieg gegen den TV
Schiffdorf. Das Spiel war aber zunachst
nicht so klar, wie es das Ergebnis vermuten
lasst. Diesem Auftakt folgten zwei Kanter-
siege gegen Land Hadeln 11 (41:5) und den
TSV Altenwalde Il (36:0).

Somit wurde das Vorrundenziel erreicht
und die Madchen freuten sich, nun in der
Hauptrunde in der héchsten Spielklasse
ihres Alters, der Regionsoberliga Ost spie-
len zu dirfen.

Dass jetzt nicht nur die Auswartsfahrten
deutlich langer werden, sondern in dieser
Liga ganz andere Gegnerinnen auf die Ma-
dels warten, zeigte sich bereits im ersten
Spiel gegen den TV Oyten, welches wir un-
gliicklich und aufgrund vieler unnétiger
Fehler knapp mit 18:21 verloren. Schade,
hier ware mehr drin gewesen, aber wir ler-
nen stetig dazu.

Die wJD 2

Die Spielerinnen der wJD 2 hatten sich ein
bestmogliches Abschneiden in der Vor-
runde als Ziel gesetzt, schlie8lich finden
sich hier viele Spielerinnen, die noch gar
nicht viel Spielerfahrung haben oder noch
recht neu beim Handball sind. So ging
man gut gelaunt, einige der Mddchen aber
auch leicht nervds in das erste Vorrunden-
spiel gegen die JSG TVL/LTS/Spaden, aus

dem wir aber mit einem 12:3-Sieg heraus-
gehen konnten. Die nachsten beiden Spie-
le gegen die ersten Mannschaften der HSG
Land Hadeln und des Hagener SV haben
wir leider klar verloren, aber zumindest
sind wir nicht Gruppenletzter geworden.
Jetzt freuen wir uns auf die Hauptrunde, in
der wir in der Regionalklasse Nord spielen.
Wir wollen viel spielen, viel lernen und viel
Spall haben und dazu sind wir mehr als
bereit.

Neue Aufwarm- und Trainingstrikots

Punktlich zur Hauptrunde konnten sich al-
le Spielerinnen Gber ihre neuen Aufwarm-
und Trainingstrikots freuen. Das Fitness-
Studio LifeStyle 3.0” und ein groRerer pri-
vater Geldgeber machten dies moglich.
Wir freuen uns sehr liber diese Grof3zligig-
keit, vielen Dank!

DIPL.-FINANZW. (FH)

FRANZ WETZEL

STEUERBERATER

NEUENWALDE | SUDERFELD 7 | 2

07 GEESTLAND

TEL. 04707 7208195 | FAX 04707 7208199




= 2°) LEICHTATHLETIK

aktuell

4/2024

Kreismeisterschaften Mehrllampf und
Langstaffeln in Loxstedt

Direkt nach den Sommerferien ging fiir die
Leichtathleten eine Wettkampfserie los.
Daflir wurde auch das Training schon vor
Ende der Sommerferien wieder aufge-
nommen. Ab jetzt sollte bis in den Okto-
ber an jedem Wochenende mindestens ei-
ne Veranstaltung sein. Eine Kraftprobe fiir
uns Trainer.

In Loxstedt gingen unsere U8-U16 Athleten
am 11. August im Drei- und Vierkampf an
den Start. Zusatzlich wurden auch die
3x800m als Kreismeisterschaft ausgetra-
gen.

Bei bestem Wetter wurden sehr gute Er-
gebnisse erzielt und wieder viele Kreis-
meistertitel gesammelt.

Felix Galczinsky, Henk von Glahn und Luis Brock-
mann waren ebenfalls siegreich Gber die 3x800m.
Alle vier Langener Staffeln wurden Kreismeister!

Pia Sommer, W8, wurde vor Mathilda Werm-
ter Kreismeisterin im Dreikampf (50 m-
Sprint, Weitsprung und 80g Schlagball-
wurf).

Luis Brockmann, M9, freute sich Gber den
Vize-Titel im Dreikampf. Auf dem 3. Platz
folgte Teamkamerad Piet Lazerus.

Ein ahnliches Bild zeigte sich in der M10.
Hier wurde Thede von Holten 2. und Leon
Wehrmann 3. Im Vierkampf konnte sich Le-
on dann den Titel vor Thede sichern.

Im Vierkampf schaffte es Lena Makurat,
W10, auf den Bronzerang. Paulina Linne-
mann gelang dies im Dreikampf der W11.

Mathilda Wermter, Henela Frerichs und Pia Sommer
als erfolgreiches Trio in der 800-m-Staffel

Kreismeisterschaften Mehrkampf und Langstaffel in Loxstedt am 11. August fiir unsere Athleten

L5

Tamina Heller und Dennis Schmidt - unsere erfolg-
reichsten Athleten in der U16

Matilda Lipke, W10, Johanna Gerdes, W11,
Lasse Kramer, M12, Maila Schwerdt, W12,
Tamina Heller, W14, und Dennis Schmidlt,
M14, gewannen souverdn beide Titel.

Dennis stellte mit 5,74 m im Weitsprung
und 1,62m im Hochsprung auch beein-
druckende personliche Bestleistungen auf.

Bei den 3x800-m-Staffeln gab es ein kla-
res Ziel: der Titel muss her. Mission Titel-
verteidigung. Dies gelang auch allen vier
Staffeln. Super gemacht! Fiir die Loxsted-
ter Zuschauer eher etwas einseitig, aber als
Trainer schon! Wenn ihr losrennt und es im
Publikum heif3t:,Das halt der nie durch” -
doch, das macht ihr — und Uberrunden
geht auch.

Unsere beiden U10-Staffeln machten ihre
Sache sehr gut. Felix Galczinsky, Henk von
Glahn und Luis Brockmann sind jetzt ge-
nau wie Mathilda Wermter, Helena Frerich
und Pia Sommer Kreismeister.

Carlos Mobius, Leon Wehrmann und The-
de von Holten liefen ihr Staffel routiniert.

Matilda Lipke, Lena Makurat und Johanna
Gerdes sind in gleicher Besetzung auch
schon Bezirksmeister geworden.

Wiebke Harms
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Kreismeisterschaften Einzel in Langen

Am 17. August stand fiir das Helferteam ei-
ne Mammutaufgabe an: Am Vormittag
wurden die Kreismeisterschaften fir die
U14-U18 in den Sprint- und Sprungdiszi-
plinen ausgerichtet, nachmittags folgten
dann die Einzelkreismeisterschaften fir
die U8-U12.

Deshalb geht hier nochmal mein Dank an
alle Helfer. Ohne euch kénnen wir keine
Wettkdampfe anbieten. Vielen Dank! Es
hat super geklappt.

Unsere alteren Athleten packten dann
nachmittags bei den Kleinen mit an. So soll
es sein. Auch der Abbau erfolgte gemein-
sam. Alle hatten viel SpaR.

Es wurden viele tolle Leistungen gezeigt.
Naturlich wurden auch wieder viele Titel
gewonnen. Insgesamt gab es mehrere
Hundert Starts und es wurden tber 500
Urkunden ausgegeben. Uber alle Ergeb-
nisse zu berichten sprengt den Rahmen.
Deshalb hier ein paar Fotos. Wir sind stolz
auf unsere Kleinen und Grof3en.

Wiebke Harms

Carlos Mobius wechselt in der 4 x 50-m-Staffel der
U12 auf Johannes Schlereth

Leon Wehrmann, M10, wird u.a. Kreismeister Gber
die 50m

50m der M10 mit Thede von Holten, Johannes
Schlereth und Carlos Mobius

Matilda Lipke war an diesem Tag die schnellste Ath-
letin Uber die 50m. Auch die Jungen konnten ihre
Zeit von 7,81sec nicht schlagen!

Bezirksmeisterschaften Mehrkampf in Stade

Am 30. August starteten Tamina Heller und
Johanna Gerdes auf den Bezirksmeister-
schaften Mehrkampf in Stade.

Johanna startete ein Jahr hoher in der
W12. In ihrem Jahrgang gibt es ndmlich
noch keine Bezirksmeisterschaften im
Mehrkampf oder Einzel. Gegen die ein Jahr
altere Konkurrenz konnte sie sich gut be-
haupten. Im Ballwurf stellte sie mit 28,50 m
sogar eine neue Bestleistung auf. Im Ge-
samtpunkteergebnis konnte sie jedoch

nicht an ihre starke Bestleistung aus Ol-
denburg anschlieen. Mit dem 5. Platz im
Dreikampf und sogar einem 3. Platz im
Vierkampf kann sie jedoch sehr zufrieden
sein. Bronze auf Bezirkebene ist ein toller
Erfolg!

Tamina wurde in der W14 ihrer Favoriten-
rolle gerecht. Sie siegte liberlegen im Drei-
und Vierkampf und wurde damit verdient
doppelte Bezirksmeisterin. Mit ihrem Drei-
kampfergebnis von 1565 Punkten stellte

sie eine neue personliche Bestleistung auf.
In der Deutschen Bestenliste steht Tamina
im Vierkampf auf Platz 1 - damit gibt es
keine bessere Athletin deutschlandweit.
Diese Erstplatzierung in der Bestenliste ge-
lang ihr ibrigens noch in drei weiteren
Disziplinen!

Deutsche Meisterschaften gibt es erst ab
der W15 und da liegt dann der Fokus auf
2025.
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Das Siegerpodest ist bei unseren Jingsten heibe-
gehrt. Beke Kiick (li) wurde 1.im Schlagballwurf und
auch Lina Gottschalk durfte sich Uber eine Medaille
freuen.

Die U12-Médchenstaffel ist sowohl Kreis- als auch
Bezirksmeister iber 4x50m Rune de Buhr, M7, angestrengt im 50-m-Sprint

Woﬂnfl‘ﬁu AXHAUSEN MULLER ZIMMERMANN
Wﬂfd‘"“ T RECHTSANWALTE - NOTAR - FACHANWALTE

——

Ulrich Axhausen  Frank Miiller Ralph Zimmermann
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Kreisauswahl Cuxhaven mit zahlreichen Langener Athleten

Kreisauswahl Cuxhaven startet in Langen auf dem
Kreisvergleichskampf Stade

Einmal im Jahr tritt die Kreisauswahl-
mannschaft der U12 und U14 gegen die
Auswahlmannschaften aus Rotenburg,
Stade, Zeven und Osterholz an. So treffen
sich auf Bezirksebene die besten Athleten
ihres Jahrgangs. Vom TV Langen waren in
diesem Jahr 14 Athleten dabei. Das ist eine
tolle Anerkennung der Leistung unserer
Athleten im bisherigen Wettkampfjahr.

Als Ausrichter war dieses Mal der Kreis-
leichtathletikverband Cuxhaven dran und
damit fand der Wettkampf am 7. Septem-
ber in Langen statt.

Mit unseren fleiBigen Helfern wurde die
Anlage herausgeputzt und extra noch un-
sere zweite Hochsprunganlage aufgebaut.
Aus Vandalismusgriinden ist es leider nicht
moglich sie dauerhaft aufgebaut zu ha-
ben. Das wére sonst eine echte Bereiche-
rung furr unser Training.

Unser Kampfrichterteam war im Dauerein-
satz und sorgte fiir eine ordnungsgemaRe
Wettkampfdurchfiihrung.

Leon Wehrmann und Thede von Holten mit dem Po-
kal fur den Sieg in der U12 Kreisauswahlmannschaft

Matilda Lipke, Lena Makurat, Johanna Ger-
des, Paulina Linnemann, Luis Brockmann,
Thede von Holten und Leon Wehrmann
lieferten wichtige Punkte in der U12 Mann-
schaft und trugen so entscheidend zu ih-
rem Sieg bei. Der Pokal war verdient!
Johanna, Paulina, Lena, Luis und Thede do-
minierten ihre 800-m-Ldufe. Johanna
Uberzeugte zudem mit ihren Sprunglei-
stungen von 1,38 m im Hochsprung und
4,09 m im Weitsprung. Leon konnte seine
Bestleistung im Hochsprung mit 1,26 m
verbessern. Im 50m Sprint zeigte Matilda
mit 7,88 sec, dass sie auch als W10 Athletin
schneller als die Alteren ist. Thede und
Paulina lieBen zudem den 80g Schlagball
auf 35,00 m und 34,00 m fliegen. Die Staf-
fellibergaben unserer Athleten wirkten
routiniert.

N i oo R

Leon Wehrmann, M10, zeigte in seiner ersten Saison im Hochsprung sehr gute Ergebnisse

/>"

In der U14 sind die Athleten im gesamten
Landkreis sehr rar, deshalb verstarkte der
2013er Jahrgang die Mannschaft. Von uns
stellte sich Luisa Eggers der Herausforde-
rung und trat gegen zwei Jahre dltere und
deutlich groBere Athleten an. Luisa, du
hast dich sehr gut geschlagen. Maila
Schwerdt startete Uber die 60 m Hirden,
im Hoch- und im Weitsprung. Uber die
Hirden konnte sie mit 12,07 sec eine neue
personliche Bestleistung aufstellen. Mia
Kutzschebauch sicherte Gber die 800m

wertvolle Wertungspunkte.
Lasse Kramer verstarkte die Mannschaft
nach erfolgtem Handballspiel mit 1,28 m
im Hochsprung und 35,50 m im Ballwurf.
Maximilian Conrad und Moritz Makurat lie-
fen beide in der 4x75-m-Staffel und star-
teten im 200 g Ballwurf.

Wiebke Harms

AO w




) LEICHTATHLETIK Fos e e N T e

(- " 4/2024

Hadeler Laufertag in Otterndorf

Am 14. September fanden die Kreismeisterschaften iiber 2000 m in Otterndorf statt

Matilda Lipke, Thede von Holten, Johanna
Gerdes und Paulina Linnemann stellten
sich der Herausforderung der finf Stadi-
onrunden.
Vorher wurde ein Rahmenwettkampf aus-
getragen. Als jlingster Starter ging Rune
de Buhr, M7, an den Start. Sein bestes Er-
gebnis erzielte er mit 23,00m im Schlag-
ballwurf. Zusammen mit Felix Galczinsky,
Fiete von Holten und Luis Brockmann liefe
er auch noch in der 4x50-m-Staffel. Fiete
fehlen im Weitsprung jetzt nur noch 2cm
zu den 3m. Felix und Luis laufen beide ger-
ne die 800 m und zeigten tolle Zeiten.
Mathilda Wermter und Sarah Struhalla
machten die ersten Platze in der W8 unter /)
sich aus. Mathilda siegte im 50-m-Sprint  Athleten von U8-U14 starten gemeinsam in Otterndorf auf dem Hadeler Laufertag. Viele Bestleistungen, Titel
und den 800 m. Sarah siegte dann im Ball- ~ Und €in neuer Kreisrekord
wurf und Weitsprung.
Matilda Lipke, W10, war nicht nur die Ta-
gesschnellste Uber die 50m, sondern
glanzte auch im Weitsprung mit4,10m.Im
Hochsprung stellte sie mit 1,31 m einen
neuen Kreisrekord auf.
Thede, M10, erwischte einen sehr guten
Tag uns stellte in jeder Disziplin eine per-
sonliche Bestleistung auf: 50m in 8,12 sec
und 4,00 m im Weitsprung. Paulina, W11,
sprang mit 3,67m ebenfalls Bestleistung.
Johanna siegte mit 4,12min der W11.
Maila Schwerdt, W12, ging Uiber 75 m, Weit-
und Hochsprung an den Start.
Kreismeister/innen tiber 2000 m wurden
Matilda 8:34,70min, Thede 7:51,05min
und Johanna 7:55,52 min. Thede siegte mit
fast 2min Vorsprung und lief genau wie Jo-
hanna einsam sein eigenes Rennen. Jo-
hanna hatte schon ein wenig Wettkampf-
erfahrung aus dem Vorjahr, die anderen
drei liefen zum ersten Mal einen Wett-
kampf Gber diese Distanz. Paulina erreich-
te mit 8:23,45 min den Bronzerang.

Wiebke Harms

Unsere erfolgreichen 2000-m-L&ufer Paulina Linnemann, Thede von Holten, Johanna Gerdes u. Matilda Lipke

- Fiete von Holten, M8, als Startlaufer der 4x 50-m- Matilda Lipke springt mit 1,31 m Kreisrekord in der 2000 m als jiingster aber trotzdem schnellsterigthlet
Staffel der U10 W10 auf dem Platz - Thede von Holten
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Tamina auf dem Norddeutschen Vergleichskampf

als Punktegarant

In der U16 nominiert der Niedersachsische
Leichtathletikverband NLV durch die Ka-
dertrainer eine Landesauswahlmannschaft
mit derer gegen die anderen norddeut-
schen Verbande antritt.

Tamina Heller ist durch ihre sehr guten Lei-
stungen, Landesrekorde und Titelgwinne
auch in Hannover bekannt und durfte so
flir das Team Niedersachsen am 14. Sep-
tember in Celle an den Start gehen. Der
Einmarsch der Landesauswabhl erfolgte mit
Landeshymne und mit Flaggen.

Tamina startete in gleich drei Disziplinen
und steuerte so wertvolle Punkte zum Ge-
samtsieg bei. Im Weitsprung konnte sie
mit 5,53 m eine neue personliche Bestleis-
tung aufstellen. Uber die 300 m Hiirden, ei-

ne ihrer Paradedisziplinen, machte sie
auch zu diesem spaten Saisonzeitpunkt ih-
re Fihrungsposition deutlich und siegte
mit mehr als drei Sekunden Vorsprung
auf die Zweitplazierte. Uber die 300 m
Hirden und 300 m flach gibt es deutsch-
landweit kein schnelleres Madchen!

In der 4x200 m-Mix-Staffel konnte sie
als Schlusslauferin noch einige Meter
aufholen und so die Staffel zum Sieg
fuhren.

Das Team Niedersachsen siegte vor |

Berlin und Schleswig-Holstein. Ein
gelungener Wettkampf zum Ende
der Saison!

Wiebke Harms

Bezirksmeisterschaften Einzel in Schneverdingen

Am 15. September wurden in Schneverdingen die Bezirksmeisterschaften im Einzel der U14 und U16 aus-

getragen

Erfolgreichster Langener Sportler war Den-
nis Schmidt. Dennis konnte einen kom-
pletten Medaillensatz in der M14 gewin-
nen.

Im KugelstoBen bedeuteten 11,60 m nicht
nur personliche Bestleistung, sondern
auch den Gewinn des Bezirkstitels. Uber
die 80 m Hurrden konnte er seine Leistung
nochmals steigern und gewann in schnel-
len 11,96 sec den Vize-Titel. Uber die 100m
bendtigte Dennis 12,30 sec und wurde da-
mit Dritter. Ein toller Wettkampf, herzli-
chen Gluckwunsch!

PB und-ersterin der Lén_d_esbﬁsienlisté PRl

Lasse Kramer startete in der M12 tber die
75m, im Weitsprung und im Speerwurf. In
seiner Lieblingsdisziplin Speerwurf konnte
er mit 17,93 m den 4. Platz und sein bestes
Ergebnis erreichen.

In der W12 ging Maila Schwerdt an den
Start. Platz 4 Gber die 60 m Hiirden, Platz 5
Uber die 75m und Platz 6 im Weitsprung.

Johanna Gerdes startete erneut in der W12
hoéher. Im Hochsprung versuchte sie den
Kreisrekord zu brechen. Dies sollte ihr aber
erst zum Saisonende gelingen. In Schne-

verdingen Ubersprang Johanna 1,35m
und konnte sich tGber den 3. Platz freuen.

Marla Pontow ging im Speerwurf der W15
und Uber die 80 m Hiirden an den Start.
Im Huirdenlauf sicherte sie sich den Vize-
titel und im Speerwurf den 4. Platz.

Erfreulicherweise gibt es kaum Wettkamp-
fe ohne Bestleistungen oder Podestplat-

zierungen. Also immer viel zu berichten;-)

Wiebke Harms
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Crosslauf Friedrichsruh mithreismeisterschaft

Mit unserem Crosslauf fand der letzte
Heimwettkampf der Freiluftsaison bei uns
Ende September statt.

Auf Strecken von 500 m bis 10.000 m zeig-
ten kleine und groBe Laufer was in ihnen
steckt. Unsere Athleten waren dabei fleil3i-
ge Titelsammler und gewannen viele
Kreismeistertitel.

Als jingste Lauferin ging Maryam Haider,
Jahrgang 2023, im begleiteten Crosslauf
an den Start. Jedes Kind erhielt im Ziel eine
Medaille und im Anschluss noch eine Ur-
kunde mit integriertem Startfoto.

An dem éltesten Laufer, der mit 85 Jahren
die 5000-m-Strecke absolvierte, kann sich
die Jugend ein Beispiel nehmen, denn hier
waren die Teilnehmerzahlen sehr rar.
Umso erfreulicher ist es, wenn sich unsere
Lalteren” Athleten wie Tamina Heller und
Moritz Makurat als Streckenposten ein-
bringen.

Thede von Holten, M10, lief als Schnellster
insgesamt Uber die 1000 m und wurde un-
gefahrdet Kreismeister. Fiir den Gewinn ei-
nes Mannschaftstitels fehlte in der U12
leider ein Junge.

Ansonsten wurden zahlreiche Mann-
schafts- und Einzeltitel gewonnen.

Wir hatten bestes Laufwetter. So strahlten
nicht nur die Gesichter der Teilnehmer.

Wiebke Harms

Start der U12 auf die 1000 m lange Crossstrecke. Thede von Holten mit einem Start-Zielsieg und der tages-
schnellsten Zeit

x,

i..

- Die Laufer der Crosslaufkreismeisterschaft Gber 5km starten gemeinsam mit den Volkslaufern tiber 2500 m,
Der Mini-Crosslauf fur die Jiingsten 5000m, 7000 m und 10.000 m
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Kreismeisterschaften Wur} in Wehdel

Samstag noch Crosslauf und einen Tag
spater dann der Abschluss auf der Bahn.
Unsere U12 Athleten gingen im Rahmen-
wettkampf im Hoch- und Weitsprung an
den Start.

Leon Wehrmann, M10, steigerte seine per-
sonliche Bestleistung im Weitsprung auf
4,06m und im Hochsprung sprang er
1,25 m. Matilda Lipke, W10, bestatigte im
Hochsprung nochmal ihren letzte Woche
aufgestellten Kreisrekord mit 1,31 m. Auch
Johanna Gerdes steigerte sich nochmal
zum Saisonabschluss. 4,12m im Weit-
sprung und im Hochsprung mit 1,43 m so-

Johanna Gerdes stellte im Hochsprung mit 1,43 m ei-
nen neuen Kreisrekord in der W11 auf

gar ein neuer Kreisrekord. Herzlichen
Gliickwunsch! Paulina Linnemann wagte
sich auch nochmal Uber die harte Latte
und stellte mit 1,05 m ihre Saisonbestlei-
stung auf. Dranbleiben.

Lasse Kramer, M12, und Dennis Schmidt,
M14, siegten in allen vier Wurfdisziplinen:
Ballwurf, Kugel, Diskus und Speer. Dies ge-
lang auch Tamina Heller, W14. Mit ihrem
48,00 m Ballwurf haben die Kampfrichter
nicht gerechnet. Marla Pontow, W15, sieg-
te im Speer und Ballwurf. Im KugelstoRen
und Diskuswurf wurde sie Zweite.

i

im Hoch- und Weitsprung an

Kreismeisterschaften Wurf als letzter Wettkampf der Freiluftsaison fur die U4 und élter. Die U12 trat nochmals

Trainer Sven Harms gelang auf dem Wett-
kampf ein Spagat - er konnte sich im Ku-
gelstoBen, Diskus- und Speerwurf den
Kreismeistertitel sichern und noch neben-
bei seine Athleten betreuen. Trainerkolle-
ge Patrick Makurat, bisher eher auf Lauf-
wettbewerben anzutreffen, versuchte sich
erstmals in einem Wurfwettbewerb und
konnte sich im KugelstoBen den Titel si-
chern.

Jetzt liegt erstmal eine Wettkampfpause
vor uns und die Vorbereitungen fir die
nachste Saison beginnen nach einer kur-
zen Verschnaufpause.

Wiebke Harms

- i

Durchstar 1 im Beruf.

Mit dem Weiterbildungsangebot

der wisoak in Bremerhaven.

Anmeldung unter:
Telefon: 0471-595-0
info-bhv@wisoak.de
wisoak.de

- Fachkraft (m/w/d) fur
Leitungsaufgaben in
der Pflege

» Industriemeister:in IHK

- Zollmanager:in IHK

- Finanzbuchhalter:in ANK

Kfz-Meisterbetrieb
seit 1986
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* PKW Instandsetzung
*Verkauf von Gebraucht- u. Jahreswagen

Ernst und Harald Vogel
Dorfmitte 18 - 27607 Neuenwalde/Geestland

Tel. 04707-930016
www.autodienst-vogel.de
autodienst-vogel@t-online.de
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Alle Lauferinnen und Laufer vom TV Langen beim Marathon Bremerhaven

Langener Dominanz auf den Kinderlaufen beim
Marathon Bremerhaven

In den Kinderlaufen Gber 500m und
1000 m kam diesmal keiner an unsern Lau-
fern vorbei. Die Podestpldtze machten die
Langener unter sich aus.

Und wenn man dann auf die Jahrgangs-
wertung schaut, dann gibt es noch mehr
1. Platze.

lhr habt euer Bestes gegeben und konnt
sehr stolz auf euch sein!
Wiebke Harms

EIN | FTa
WoG ( fiihl.

Siegerehrung fiir Elli von Glahn, Frieda und Greta
Mller - und das erste Interview der Sportlerkarierre

Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 1/25:

1. Februar 2025

Souverdner Sieg auch fur Paulina Linnemann, Lena
Makurat und Johanna Gerdes

GLEICH giN TRAGEN/

Alle Langener Gesamtsieger auf ihrem Podestplatz

Seit Uber 60 Jahren fur Sie vor Ort!

L B l ) ) FT4 *
‘ vv W .
STEUERBERATUNG A

www.lwbsteuerberatung.de ‘ 0471 30845-50

Berotung OUS Leid ensc hoﬁ Se“' ] 962 Thede von Holten, Luis Brockmann und Henk von

Glahn mit dem nachsten Langener Siegertreppchen
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Sportlerehrung Landkreis Cuxhaven: Kiistensterne des Sports

Sven Harms wird Sportler des Jahres 2023

Der Landkreis Cuxhaven ehrt traditionell
seine besten Sportler vom Landesmeister
an aufwarts.

Die Ehrungsveranstaltung wurde neu kon-
zipiert und erstmals unter den Namen
"Kiistensterne des Sports” in Janssens
Tanzpalast als Galaabend durchgefiihrt.

Vom TV Langen wurden Tamina Heller, Lot-
ta Pontow und Sven Harms fiir ihre sport-
lichen Erfolge in der Saison 2023 geehrt.
Zusatzlich wurden auch verschiedene Ka-
tegorien ausgezeichnet. Hier erfolgte eine
geheime Nominierung einer Fachjury, die
drei Kandidaten fur die Blihne auswahlte
und dort wurde das Ganze mit Musik und
Lichteffekten dann publikumswirksam
umgesetzt.

In einer der Hauptkategorien Sportler des
Jahres wurde Sven durch Moderator Nor-
bert Kénig auf die Biihne gerufen. Er konn-
te sich hier gegen seine Mitbewerber
durchsetzen und wurde Sportler des Jah-
res. Toll! Es gab eine Auszeichnung, Blu-
menstraull und Glickwiinsche u.a. von
Olympiasieger Dieter Baumann.

Herzlichen Glickwunsch an Tamina, Lotta
und Sven! Wiebke Harms

Sportlerhrung Landkreis Cuxhaven mit Sven Harms, Sportler des Jahres 2023, Tamina Heller, Lotta Pontow und
Olympiasieger Lasse Liihrs

Saison-
abschluss:

Ablaufen
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Ehrungsveranstaltung fiir das Sportjahr 2023 mit
Sportabzeichenverleihung

Mit dem Abschluss der Wettkampfsaison
war endlich Zeit flir unsere Ehrungsveran-
staltung fiir das nun schon so lange zu-
rickliegende Sportjahr 2023.Vorher hat es
einfach nicht geklappt, doch die vielen tol-
len Leistungen und Titel sollten nicht ein-
fach vergessen werden.

Als erstes wurden die Sportabzeichen fiir
2023 vergeben, die wir in allen unseren
Leichtathletikgruppen und auch mit Son-
derterminen abnehmen. Vom 6-jahrigen
Knirps bis zum Senior waren viele aktiv
und durften sich tber Urkunde und An-
stecker freuen. Es hdtten noch tber 30
Sportabzeichen mehr sein kdnnen, wenn
die Schwimmzeiten in Bad 3 starker ge-
nutzt worden wadren: jeden Dienstag gibt
es vom TV Langen aus die Mdglichkeit
dort zu schwimmen. Also, wer fiir das Jahr
2024 noch nicht schwimmen war, hat noch
bis zum 31. Dezember Zeit!

Im Anschluss erfolgte die Ehrung unserer
zahlreichen Kreismeister und Kreismeiste-

rinnen. Insgesamt konnten unsere Sport-
ler 76 Einzeltitel, 10 Staffel- und fiinf Mann-

Sportabzeichenabsolventen 2023

Leuchtenfachgeschift
Inh. Tim Kohrs

Siev!tr. 4

27607 Geestland
Tel: 04743/27606 20
E-Mail: lichtambiente@t-online.de
www.licht-ambiente-langen.de

Kreismeister 2023

schaftstitel erringen. Super! Und ich darf
verraten, diese Zahl wurde 2024 nochmals
geknackt.

Fir unsere jingsten Athleten sind die Kreis-
meisterschaften der Saisonhohepunkt. Erst
in der U12 kommen Bezirkswettkampfe in
der Staffel und im Crosslauf dazu. Bezirks-
meisterschaften in den Einzeldisziplinen in
der U14, Landesmeisterschaften ab U16
und Deutsche Meisterschaften erst ab
dem 15. Lebensjahr. Ab Landesmeister
aufwarts ehrt der Kreis Cuxhaven. Eine
Sportlerehrung ab Bezirksmeisterschaften
wurde bis vor Corona immer von der Stadt
Geestland ausgerichtet. Leider fand diese
jetzt schon mehrere Jahre nicht mehr statt.

Sehr schade. Deshalb haben wir auch unse-
re sieben Bezirksmeisterinnen Paulina Lin-
nemann, Johanna Gerdes, Maila Schwerdt,
Lotta Sandhop, Tamina Heller, Tabea Kénig
und Lotta Pontow zusatzlich zu ihren Kreis-
titeln geehrt.

Alle Titelgewinner wurden fir ihre Lei-
stung ausgezeichnet und kénnen sehr
stolz auf sich sein. Wir Trainer sind es je-
denfalls.

Die Ehrungsveranstaltung fir 2024 wird
Anfang des Jahres stattfinden. Da freuen
wir uns auf moglichst viele Sportabzei-
chenabsolventen, Titelgewinner und viel
Publikum. Wiebke Harms

\ - > %
VWDODrFSK

Karosserie & Lack

Stoppelkamp

Debstedter StraBe 67 - 27607 Geestland OT Langen - Telefon (047 43) 64 20 + 8003

o @ BAIC M|

www.stoeppelkamp.de

Keine Reparatuckosten mehs! Dank

Autohoft

Service
.

HoNDA alle Marken

Serviceverireg
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1ws) von 1908 e.V.

Informationen des Vorstands:

Wie immer ist unser aktuelles Sportprogramm auf den nachsten Seiten zu finden, ebenso auf der Homepage
www.tvlangen.de. Infos gibt es auch in der Geschaftsstelle des TV Langen, die wieder regelmafig, auBerhalb der Ferien,
mittwochs von 9-13 Uhr und donnerstags von 15-18.30 Uhr besetzt ist. Vielen Dank fiir das Verstandnis fur ausgefalle-
ne Burozeiten im Oktober und November!

Die Beitragssatze bleiben ab 1.1.2025 unverandert (siehe Seite 3).

Der TVL freut sich tiber neue und interessierte Sportler in allen Bereichen, mit oder ohne Beeintrachtigungen,
Fliichtlinge inbegriffen! Unsere ehrenamtlichen Trainer, Ubungsleiter und Helfer sind immer bemiiht, Sport fiir alle
mit den sportlichen Gegebenheiten mdglich zu machen. Wir bitten aber um Verstandnis, sollte dies einmal nicht so
klappen wie erwartet.

Zusatzliche ehrenamtliche Hilfe, ob im Vorstand oder im sportlichen Bereich ist nach wie erforderlich: Z. Zt. wird eine
neue sporttechnische Leitung gesucht — bitte meldet euch!

Vielen Dank an Friederike, die das Redaktionsteam nun unterstiitzt!

Ein frohes Weihnachtsfest fiir alle wiinscht der Vorstand des TV Langen und natiirlich ein gutes, gesundes und sport-
liches neues Jahr! Ein herzliches Dankeschén vom Vorstand geht an die ehrenamtlich aktiven Mitglieder und Ubungs-
leiter und an die finanziellen Unterstitzer des Vereins, wie z. B. die Stadt Geestland und den Landkreis Cuxhaven, den
KSB und LSB und an den Sports Fond der Wespa!

Bleibt alle sportlich und gesund! Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.

An alle Schiiler und Studenten ab 18 Jahre*

Hier vorliegenden Schul- / Immatrikulations-Bescheinigungen sind zum Teil abgelaufen, bzw. liegen nicht vor.
(*qilt auch fir alle, die noch volljahrig werden bis Ende Dezember)

Die Abgabe einer giiltigen Bescheinigung ist spatestens bis zum 31.12.2024 fiir den ermiaBigten Beitrag
erforderlich. Ohne entsprechende Bescheinigung wird ab 01.01.2025 der Erwachsenen Beitrag berechnet;
Familienmitgliedschaften entfallen.

Bescheinigungen werden per Post, Mail an Info@tvlangen.de oder per FAX 04743-27 52 87 entgegengenommen.
Auch wenn die Geschéftsstelle in den Ferien geschlossen ist — Briefkasten und Mail-Postkorb werden geleert!

Bei eventuellen Riickfragen bitte per Mail an die Geschéftsstelle wenden.

Jahreshauptversammlung TV Langen
Donnerstag, 24. April 2025, 18.00 Uhr - Lindenhofsaal

Vorlaufige Termine der Abteilungsversammlungen 2025:

10. Januar Karate/Aikido Fr, 20.30 Uhr Halle Am Wilden Moor

13. Februar Turnen Do, 18.00 Uhr Sitzungsraum Vereinsheim

13. Februar Handball Do, 19.30 Uhr Sporthalle Nordeschweg

19. Februar FuBBball Mi, 18.00 Uhr Sitzungsraum Vereinsheim

19. Februar Badminton 20.00 Uhr Ort wird noch bekanntgegeben

19. Marz Tennis 19.00 Uhr Sitzungsraum Vereinsheim
Tischtennis wird noch bekanntgegeben

Leichtathletik

wird noch bekanntgegeben
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Aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!

Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter*in Telefon/E-Mail
Aikido Info: www.karate-langen.de
ab 16 Jahre Montag 19.30-21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de
Aiki-Jo Dienstag  19.00-21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen nach Absprache
Badminton
Jugend ab 10 Jahre ~ Mittwoch  18.00- 20.00 Uhr Halle Hinschweg Marvin Miiller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch  19.30-22.00 Uhr Halle Hinschweg Thorben Simon 0160-6940818
FuBball Info: www.tvlangen-fussball.de
C-Méadchen 2010 Mo+Do  16.00-17.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U9 1(2016) Mo + Fr 16.00-17.15 Uhr Halle Hinschweg Sebastian Fahlbusch 0176-32133225
U8 1(2017) Di + Fr 16.30-17.30 Uhr Halle Hinschweg Steffen Brandes 0176-64704580
U172008-B 1 Mo, Di+ Do 17.30-19.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
018 2. Herren Senioren Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz Malte Sontgerath 0173-7277671
U18 1. Herren Senioren Di + Do 18.45-21.00 Uhr Sportplatz Frank Almer 0177-2166966
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17 Tobias Meyn 01516-1121182

Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Riicksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Anderungen.

Handball
Kinder (ab 4 Jahren), Jugend und Erwachsene

Spielgemeinschaft mit Bederkesa Info: www.tvlangen-handball.de

Alle informationenn auf www.tvlangen-handball.de

Karate Info: www.karate-langen.de

Kinder, Jugend und Erwachsene Halle Wildes Moor Marc Reents info@karate-langen.de

Leichtathletik Info: leichtathletiktvlangen@gmx.de oder liber Sabine Harms, Tel. 04743-7361
ab 6. Geb. bis Jg. 2015 Mittwoch ~ 15.30- 17.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine und Wiebke Harms
Jg2014-2012 Montag 16.30-18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Mittwoch ~ 17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Jg.2011-2002 Montag 18.00 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Mittwoch ~ 17.00-18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms

Manner/Frauen u. Sen Montag 18.30-20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine Harms
Das Training findet zu Zeit in der Halle Nordeschweg statt, wetterfeste Kleidung ist fiir das vorherige Warmlaufen erforderlich.

Dienstag ~ 17.00-18.00 Uhr Falko Brandt
Teilnahme ab Seepferdchen, separate Anmeldung fiir jeden Termin Giber WhatsApp-Gruppe
Schwimmabnahme fiir das Sportabzeichen und Schwimmabzeichenerwerb, Info Giber Geschaftsstelle

Schwimmgruppe fiir
Leichtathleten

Tischtennis s. Homepage
Jugend ab 9 Jahre Mo, Do+Fr 18.00-19.30 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do+Fr 20.00-22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Tennis

Tennisfindet wieder mit Saisoneréffnung Ende April statt. Info tiber Geschéftsstelle.

) Schwimm-Angebot ab Bronze-Abzeichen
zw. erfahrene ,Seepferdchen” dienstags 16.00 - 17.00 Uhr

@tvlangen.de

Bei Interesse bitte melden unter info
oder 04743-8511.
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Aktuelles Turnangebot

Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote fiir Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf. Die Angebote fiir Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den

Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

Erwachsene

Qi Gong

mit Walter Runge
montags, 18.30-19.30 Uhr
Halle Am Wilden Moor

Wirbelsaulengymnastik

moderat (auch fiir Herzsportler)
mit Birgit Saretzki

dienstags, 18.00-19.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

intensiv
mit Birgit Saretzki

dienstags, 19.00-20.00 Uhr
Halle Lankenweg (grof3e Halle)

NEU! KURS (mit Zuzahlung)
Intervall Workout & Sixpack

mit Alexandra Soyttirk
dienstags, 17.15-18.15 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)
Anmeldung* erforderlich

NEU! KURS (mit Zuzahlung)
Bodyforming

mit Alexandra Soyttirk
dienstags, 18.15-19.15 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)
Anmeldung* erforderlich

* Die Kurs-Anmeldung ist méglich lber:
Geschdiftsstelle (info@tvlangen.de ),
Homepage (www.tvlangen.de ) oder
Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de

Yoga (und Meditation)
mit Friederike Zierenberg
dienstags, 19.15-20.45 Uhr
mittwochs, 19.45-20.45 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)

Seniorensport - Walken
mit Daniela Goiny

mittwochs, 9.00 Uhr

Treffpunkt Vereinsheim

Gymnastik Frauen

mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Step und Aerobic

mit Nadine Behme

mittwochs, 19.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Walken

mit Bernd Miiller

freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

Seniorensport
mit Daniela Goiny
freitags, 10.00 Uhr
Gemeindehaus St. Petri

........................................................

Kinder

Begleitetes Kinderturnen
1-3 Jahre

Halle Lankenweg

mit Jana Freye, Stefan Zimdars u. Svea Fit
donnerstags 16.15-17.15 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel.0176-44426163 (Jana Freye)

mit llka Holzapfel und Ulrike Conrad
freitags 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung und Fragen

Tel. 0176-70847164 (l. Holzapfel)

Kinderturnen 3-4 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
dienstags, 15.45-16.40 Uhr
Halle Lankenweg

z. Zt. Aufnahmestopp

nur mit Anmeldung

Tel. 0160-94 440 404

Kinderturnen 5-6 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
dienstags, 16.45-17.45 Uhr
Halle Lankenweg

z. Zt. Aufnahmestopp

nur mit Anmeldung

Tel. 0160-94 440 404

.........................................................

Die Turnabteilung planta
1. Hilfe-Kurs fiir Erwachsene und gm S g
. einen 1. Hilfe-Kurs fiir Kinder

INFO

Schweigender
(Wald-)Spaziergang
und Meditation

(etwa 30 + 30 Minuten)

mit Friederike Zierenberg
jeden 1. Samstag im Monat
8.00-9.00 Uhr

Halle Lankenweg

Kinderyoga 5-8 Jahre
mit Friederike Zierenberg
montags, 15.45-16.45 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel.01522-174 1833

Halle Lankenweg

Trampolin Anfanger
(ab 6 Jahren)

mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30-17.00 Uhr
Tel.0173-48 08 756

Halle Nordeschweg

Trampolin
Leistungsgruppe

mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00-19.00 Uhr
Halle Nordeschweg

nur mit Anmeldung
Tel.0173-48 08 756

Samstag, d. 08.03.25 einen
- 3 amstag, 22.03.25

;

« \WAUTO RIEPER &

MITSUBISHI
MOTORS

Autohaus Rieper GmbH
Mitsubishi- und Nissan Vertragshandler - www.autohaus-rieper.de
Zum Schonenfelde 1 - 21775 lhlienworth - @ 047 55/2 96

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge — Abschleppservice — Unfallschadenbeseitigung
) Reifendienst/Einlagerung — Reparaturen aller Kfz-Fabrikate
TUV/AU-Abnahme ... und Klimaanlagen-Service — jetzt checken lassen.

Wir reparieren auch Glasschaden!
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Neue Kurse ab 07.01.2025 - mit Alexandra Soyturk

»Intervall Workout & Sixpack” und ,Bodyforming”

Jeweils dienstags, ,Intervall Workout & Sixpack” 17.15 - 18.15 Uhr
»~Bodyforming” 18.15-19.15 Uhr

in der kleinen Sporthalle im Lankenweg

Die Kursangebote laufen jeweils bis zum 25.03.2025 (12 Wochen) und finden ab 6 Teilnehmenden
statt (Maximalzahl 15 Personen).
Flr Vereinsmitglieder kostet das Kursangebot 24 €, flr Nichtmitglieder 60 €.

Fur die Anmeldung zum Kurs kann das Anmeldeformular bei der Geschéftsstelle (Tel. 04743/8511
oder Mail: info@tvlangen.de), der Abteilungsleiterin Friederike Zierenberg (Tel. 01522/1741833
oder Mail: Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de) angefordert werden.

Aul3erdem kann es von der Homepage www.tvlangen.de, auf der Willkommensseite, unter den
Anzeigen fir die Kurse heruntergeladen werden.

HEIKO KOTER Unser Leistungsspektrum u.a.:

e Automobile ¢ Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Transporter Lymphdrainage
& LKW Bobath
Vermietung Funktionelles Krafttraining

. Geréatetraining
mit Ladebordwand Riickenschule .
27574 Bremerhaven Beckenbodentherapie 27607 Geestland-Langen

Im Felde 13 Partner von Hansefit Debstedter StraBe 65

Tel. (0471) 30 35 55 Ab sofort: Faszien- und Beweglichkeits- Tel. 04743/9134277
training mit dem ,five“-Konzept! www.impuls-geestland.de

true
sport
eyewear

Bremerhaven
Debstedter Weg 8
Telefon: 0471 842 82
grienig.de | (P

() GRIENIG
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Nordic Walking

Am 21. September 2024 haben sich die Mitglieder der
Nordic Walking-Gruppe bei Heide und Horst Boll zum
gemditlichen Kaffeetrinken getroffen.

Bei herrlichem Sonnenschein konnten wir im Garten-
haus und im Garten von Heide und Horst ein paar
schone Stunden verbringen. Zum Abschluss gab es
noch Pizza. Bernd Miiller

Laterne Laufen

Alte Traditionen erfreuerlri Alt und Jungimmer wieder

Am Abend des 11. November 2024 ver-
sammelten sich die Mitglieder, Freunde
und Bekannte des TV Langen um 17.30
Uhr vor dem Schiitzenvereinshaus im Na-
bensweg in Langen, um gemeinsam das
traditionelle Laternelaufen zu feiern. Strah-
lende Laternen erhellten den dunklen No-

vemberabend. ——

Der bunte Laternenzug setzte sich in Be-
wegung, begleitet von zwei Feuerwehr-
wagen der Feuerwehr Geestland/Langen.
Die mitgebrachten Laternen waren kreativ
gestaltet, von klassischen Motiven bis zu
den Lieblingsfiguren der Kinder.

Wahrend des Laufs wurden Lieder gesun-
gen, und zum Ende gab es Nusse, Manda-
rinen und Getranke fir die Kinder, dies
sorgte fur gemdtliche Stimmung.

Das Laternelaufen starkte die Verbunden- h“.ma’z. i
heit in der Vereinsgemeinschaft und zeig- Za wada wm

te, wie wichtig Traditionen sind.
Wir freuen uns auf das nachste Jahr!
Agneta Goldenbogen

Ribeling 4%

DENTAL-LABOR
BREMERHAVERM

www.ruebeling.de




Was ist da nur los im Park Friedrichsruh?
Samstagmorgen und es gehen mehrere
Frauen schweigend durch den Wald! Meh-
rere Frauen und Schweigen, das kdnnte
ein Widerspruch sein —ist es aber nicht.

zeit fiir mich

09.05.- 11.05.2025

verschiedene
entspannungstechniken
autogenes training
meditation, yoga
feldenkrais, gi gong
tanzen undsinoen
miteinander reden und
ganzlich still sein

kloster neuenwalde
bederkesaerstrafie 19

7607 geestland

ww kloster-neuenwalde.de

pflegung
ertkost, auf wunsch:
ikerkest | vegetarisch

unterbringung und
bei eigener anreise
vorraussichtlich;
vereinsmitglieder 285€
nicht mitglied 3158

teilnehmerzahl; 6-10 personen
anmeldung biszum 15, JAN, 2025
frisderike zierenberg

turnabteilung-tv.langen{atjgmx.da

Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich einige Teilnehmerinnen bereits kurz
vor 8.00 Uhr an der Sporthalle Lankenweg,
um dann schweigend in der kleinen Halle
ihren Meditationsplatz vorzubereiten. Die

aktuell
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Meditationsplatze werden individuell nach

den personlichen Befindlichkeiten (nur

Matte, Matte und Meditationskissen, Mat-

te und Hocker) bereitet und kreisformig

um eine Kreismitte (Regenbogentuch, Tee-
lichte, Blume) angeordnet.

AnschlieBend gehen alle schweigend am

Gymnasium vorbei zum Seiteneingang in

den Park. Achtsam und ruhig gehen wirim

Park zu einer etwas erweiterten, anspre-

chenden Stelle, so dass wir uns im Kreis

aufstellen kdnnen. Hier kommen wir erst-
mal gedanklich an und beginnen dann mit

einigen einfachen Qi Gong-Ubungen, im-

mer noch schweigend, Vormachen und

Nachmachen. Wenn uns Friihaufsteher im

Wald begegnen, kénnen wir ihnen natdir-

lich einen guten Morgen wiinschen und

ein Lacheln schenken. Sollte das Wetter
nicht mitspielen, verlegen wir den Wald-

Spaziergang und die Qi Gong-Ubungenin

die Sporthalle

Nach der Abschlussiibung (nach ca. 30 Mi-

nuten) geht es in der Stille wieder zurlick

zur Sporthalle, wo wir unsere Meditations-
platze einnehmen. Auch hier kommen wir
erstmal mit unserer Aufmerksamkeit an.

Die Meditation wird verbal angeleitet und

manchmal mit der Klangschale begleitet.

Sie schlieBt (nach etwa 30 Minuten) mit

dem Mantra, OM Shanti, Shanti, Shanti” ab,

das gerne gemeinsam getdnt/gesungen
werden kann, aber auch einfach nur still
begleitet wird.

Shanti heilt Frieden. Es wird drei Mal hin-

tereinander getdnt/gesungen.

Dazu gibt es verschiedene Auslegungen:

« Das erste Shanti ist fiir den personli-
chen,

- das zweite stiftet Frieden in personli-
chen Beziehungen, im Freundeskreis
oder der Familie.

« Das dritte Shanti gilt dem Frieden der
ganzen Welt.

- Oder es wird fiir Frieden im Korper, in
Worten und im Geist gesungen.

Wir rdumen wieder auf und verabschie-

den uns still in den Tag.

... und was bringt mir das?

Ich personlich genie3e die Stille im Wald,
das Rauschen der Blatter, den Gesang der
V6gel, das Sonnenlicht, das durch die Bau-
me scheint - das Erwachen der Natur. Die
gemeinschaftlichen Qi Gong Ubungen
versorgen mich mit Energie und einem gu-
ten Gefiihl fur mich und meinen Koérper.
Der Spaziergang lasst mich innerlich ruhig
werden. Diese Ruhe, Achtsamkeit und
Friedfertigkeit trage ich mit in die Medita-
tion und schlief3lich in den Tag.

Probier’ es aus und mache deine eigenen
Erfahrungen - du bist uns herzlich will-

kommen! Friederike Zierenberg
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Das Acht-Harmonien-Qi Gbng (Ba He Fa)

Die Qi Gong Gruppe des TV Langen wird
ab Januar 2025 mit einer neuen Ubungs-
reihe beginnen. Dies Ubungsreihe heil3t
auf chinesisch Ba He Fa und bedeutet Acht
Harmonien Heilkunst. Es ist ein Ubungssy-
stem, dass die fur die Gesundheit wir-
kungsvollsten Ubungen mehrerer chinesi-
scher Heil- und Kampfkiinste vereint. Alle
Ubungen sind den Fiinf Elementen (Wand-
lungsphasen), der Harmonisierung des Qi,
sowie Yin und Yang, zugeordnet.

Das komplette BaHeFa-Ubungssystem
beinhaltet 16 Grundformen mit insgesamt
128 Ubungen. Neben der Grundform Qi
Gong gibt es noch die Grundformen Kung
Fu, Tai Chi Chuan und Meditation, die wie-
derum in mehrere Ubungsreihen unter-
teilt sind. Die Ubungsreihe Qi Gong bein-
haltet jeweils 8 Ubungen des Qi Gong, der
Meridiandehnung, der Akupressur und der
Meditation, die unabhdngig voneinander
praktiziert werden kdnnen.

In unseren Ubungsstunden werden wir
uns nur mit den 8 Qi Gong Ubungen und
den 8 Meridiandehnungsiibungen des Sy-
stems befassen. Die Qi Gong Ubungen
stellen zudem das Herzstlick des Gesamt-
systems dar und sollten vorrangig und
sorgfaltig gelibt werden.

Die 8 Qi Gong Ubungen sind:

»,Den Himmel und die Erde vereinen
(YIN und YANG aufnehmen)

,Den Himmel und die Erde driicken”
(Wandlungsphase Holz)

,Den Kaiserpalast 6ffnen”
(Wandlungsphase Feuer)

»Mit der Erdkugel spielen”
(Wandlungsphase Erde)

,Die Fligel schwingen”
(Wandlungsphase Metall)

»Den Schildkrétenpanzer streicheln”
(Wandlungsphase Wasser)

,Die Sterne aus dem Himmel schiitteln”
(YANG aufnehmen)

JTief in der Erde verwurzeln”

(YIN aufnehmen)

"

.

Die 8 Meridiandehnungsiibungen aktivie-
ren die Funktionskreise Leber (Holz), Herz
(Feuer), Magen (Erde), Lunge (Metall) und
Niere (Wasser) sowie den kleinen Energie-
kreislauf zur Harmonisierung von YIN und
YANG.

Durch regelmiaRiges Uben kénnen so vie-
le gesundheitliche Herausforderungen
verbessert bzw. gelindert werden. Die
Schlafqualitat verbessert sich, die Konzen-

trationsfahigkeit steigt, der Blutdruck wird
reguliert, die Darmflora wird gestarkt, die
Magen-Darm Funktion wird reguliert, die
Gelenke werden aktiviert, die Muskeln
werden gekraftigt, das Immunsystem wird
gestarkt, der Stoffwechsel wird reguliert,
und noch vieles mehr.

Dieses Ubungssystem ist etwas umfang-
reicher als die bisher angebotenen
Ubungsfolgen. Deshalb werden wir die
Ubungen etwas langsamer und fiir alle
nachvollziehbar erlernen.

Sollte ich hiermit Ihr Interesse geweckt ha-
ben, so wiirde ich Sie gerne in einer unse-

rer Ubungsstunden (montags 18.30-19.30
Uhr, Halle Am Wilden Moor) begriiBen.

Seien Sie neugierig auf etwas Neues und
entdecken Sie die wunderbare Welt des Qi

Gong! Walter Runge

Einladunag zur Jahreshauptversammiung der Turnabteilung TV Langen

Liebes Mitglied der Turnabteilung!

zur Jahreshauptversammiung der Turnabteilung laden wir Dich, Sie, alle Ubungsleiterfinnen
und Helfer/-innen der Turnabteilung und den Vorstand des TV Langen herzlich ein.

Unsere gemeinsame Yersammlung findet statt am

Donnerstag, dem 13.02.2025,
um 18:00 Uhr,
im Sitzungsraum im Vereinsheim (rechis)
Nordeschweg 50, 27607 Geestland/Langen

Tagesordnung:

1. Begrifung und Eréffnung der Versammlung sowie Genehmigung des Protokolls der

letzten Jahreshauptversammiung.

(Das Protokoll kann auf der Homepage des TV Langen/Turnabteilung eingesehen
werden. Das Passwort ist auf Anfrage unter Turnabteilung-TV.Langen@agmx.de zu

erhalten.)

Bericht der Abteilungsleiterin sowie Kassenbericht 2024

Abteilungsetat 2025

2
3. Entlastung des Abteilungsvorstandes
4
5

. Wahlen: stellv. Abteilungsleitung fur 2 Jahre

Kassenwart(in)

Kassenprifer(in)

Schrift-/Pressewart(in)

Kinderturnwart(in)

Geratewart(in)

6. Planungen der Turnabteilung fiir 2025

7. Antrage und Verschiedenes

fur 2 Jahre
fur 2 Jahre
fur 2 Jahre
for 2 Jahre
fur 2 Jahre

Antrage sind bis zum 23, Japuar 2025 schriftlich mit Begriindung an den Abteilungsvorstand

zu richten.

Fir die ehrenamtliche Mitarbeit im Team des Abteilungsvorstandes suchen wir Mitglieder, die
bereit sind, sich — ggf. auch fir eine begrenzte Zeit — zu engagieren und an der Zukunft der

Turnabteilung und des Vereins mitzuwirken.

Wir freuen uns, wenn maglichst viele Mitglieder von lhrem Recht auf Information und
Mitbestimmung Gebrauch machen werden! Fir unsere minderjdhrigen Mitglieder

begriiten wir unbedingt auch deren Eltern!
Mit freundlichen GriRen

gez. Friederike Zierenberg (Abteilungsleiterin)
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Frauen Selbstverteidigung

Am 27.10.2024 hat die Karateabteilung ei-
nen Lehrgang zum Thema ,Selbstverteidi-
gung fur Frauen” mit Birgit Ansorge und
Jens Donat organisiert, an dem 21 interes-
sierte Damen teilgenommen haben.

Bevor es mit dem Uben losging gab es ei-
nen Theorieteil und auch eine anstandige
Aufwdrmphase.

Jede Teilnehmerin wahlte zuvor noch eine
Nummer zwischen 1 und 10, die die Inten-
sitét, mit der sie die Ubungen durchfiihren
wollte, darstellte. Diese wurde sichtbar auf
den Handriicken geschrieben, so dass
auch die Trainer jederzeit entsprechend
auf die Frauen eingehen konnte.

Die Teilnehmerinnen waren mit groBem
Eifer dabei und hatten viel Spal3 daran, die
Ubungen nachzumachen. Besonders das
,Shrimpen” war fir alle neu und anfangs
doch recht ungewohnt.

,Shrimpen” nennt man eine Technik zur
Befreiung aus der Bodenlage. Durch Uben
ging diese Bewegung viel besser und es
wurde klar, wie wichtig bzw. nutzlich das
»Shrimpen” sein kann.

Zum Abschluss waren zwei Damen bereit,
sich auf einen Stresstest einzulassen. Hier
wurden verschiedene Situationen simu-
liert, die man mit Hilfe des zuvor Getibten
meistern musste. Die Intensitit der Uber-
griffe richtete sich nach der zuvor durch
die Damen ausgewdhlten Nummern.

Allein schon das Zuschauen lie8 bei den
anderen Teilnehmerinnen den Adrenalin-
pegel ansteigen. Beide Freiwilligen konn-
ten dies bestatigen. Auch wenn die Tech-
niken im Lehrgang geiibt wurden, ist die
Umsetzung in einer unvorhersehbaren Si-
mulation noch einmal etwas ganz anderes.
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Alle waren sich einig. Ein Lehrgang reicht
nicht. Eine Fortsetzung zu diesem Thema
ist auf jeden Fall geplant.

Wir bedanken uns auch recht herzlich fir
das bombastische Biiffet, welche von den
Teilnehmerinnen auf die Beine gestellt

wurde. Marc Reents

Geanderte und erweiterte Trainingszeiten fiir Karate ab 7. Januar 2025

Zusatzliches Training fir Kids (Anfdnger nur nach Absprache mit dem Trainer (info@karate-langen.de):

» dienstags 17.30 - 19.00 Uhr

Zusatzliches Training fiir Erwachsene:

» dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Ab Januar 2025 andern sich die Trainingszeiten fiir das Kindertraining wie folgt:

» freitags, 16.00-17.30 Uhr > Kids 8 bis 10 Jahre
17.30-19.00 Uhr > Kids 11 bis 15 Jahre
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Combat Arnis

Am 26.10.2024 hat die Karateabteilung ei-
nen Lehrgang mit Bettina und Michael
Fuchs organisiert. Das Thema war ,Einfih-
rung in Combat-Arnis mit Doppelstock”. Zu
diesem Lehrgang kamen erneut Teilneh-
mer aus dem ganzen Norden zusammen,
unter anderem aus Aurich und Hamburg.
Insgesamt nahmen 15 Personen teil.

In der ersten Tageshalfte wurde intensiv
der Umgang mit dem Doppelstock im
Combat-Arnis trainiert. Dabei wurden die
Gehirnzellen ganz schén gefordert, aber ...
wir haben unser Bestes gegeben.

Budomeeting

Am 21.09.2024 fand das alljdhrliche Budo-
meeting statt. Diesmal ging es nach Sol-
tau, organisiert vom SV-Soltau.

Zu diesem Lehrgang sind wieder einige
Teilnehmer aus dem Norden zusammen-
gekommen, unter anderem aus Wilhelms-
haven, Aurich, Hamburg, Liineburg und
Bremen. Der Lehrgang war mit tUber 50
Teilnehmenden gut besucht. Wir waren
mit drei unserer Karatekas dabei. Die
Schwerpunkte waren Grundschule, Han-
bo, Kihon Kumite, Kata, Bodenkampf, Kin-
derkarate und Selbstverteidigung.

Es war eine rundum gelungene Veranstal-
tung. Einige Teilnehmer nutzten die Ge-
legenheit, um an diesem Wochenende
eine hohere Graduierung zu erreichen -
herzlichen Glickwunsch und weiterhin
viel Erfolg!

Wir freuen uns schon auf das nachste Bu-

domeeting! Marc Reents

Nach der Mittagspause ging es mit Ubun-
gen zum Combat-Arnis mit Doppelstock
weiter. Zum Abschluss des Lehrgangs gab
es noch eine Einheit mit dem Messer.

Der Lehrgang war duBerst interessant und
alle Teilnehmer waren begeistert. Eine
Fortsetzung zu diesem Thema ist auf jeden
Fall geplant.

Marc Reents

Turnverein Langen von 1908 e, V.

Einladung zur Mitgliederversammiung
Karate / Aikido

2025
Am 10.01.2025 ist die Abteilungsversammlung

Beginn ca. 20.30 Uhr
in der Sporthalle ,Grundschule am wilden Moor"

Schon mal in den Terminkalender eintragen ;-)
Marc Reents

Tel. (04743) 50 77
E-Mail: info@presse-harders.de

TR

PRESSE

Fachhandel
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eine erfolgreiche erste S

SEEFELDT - OHMES

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei

Ss:l KOHRS - LAPPENBUSCH

DIETRICH KOHRS ROLF LAPPENBUSCH
Notar a.D. Rechtsanwalt und Motar a.D.
Rechtsanwalt bis 2020 Fachanwalt fur Verwaltungsrecht
(im Angestelltenverhaltnis)
MARCO SEEFELDT SONKE OHMES
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt flr Familienrecht

Ohldorpsweg 18 (am Amtsgericht) - 27607 Geestland-Langen
Telefon (04743)7071 - Telefax (047 43) 8297 - E-mail: KoLaSe@t-online.de
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Erstmalig seit dem Bestehen dieser Mann-
schaft nimmt das Team am Ligaspielbe-
trieb teil. In einer Staffel aus sieben Mann-
schaften sammelt das Team die ersten Er-
fahrungen. Man trifft hier sowohl auf
Mannschaften aus dem Kreis Cuxhaven,
als auch aus dem Kreis Stade.

Im ersten Saisonspiel traf man auf die JSG
BoLaHe. Sichtlich nervos bestritt man die-
ses Spiel und musste sich im ersten Auftritt
leider mit 1:6 geschlagen geben.

Im zweiten Spiel lief es dann besser, auch
wenn es fast schiefgegangen ware. Erneut
ein Derby, aber diesmal am Nordeschweg.
Zu Gast war die SpVgg BISON. Nach einer
tollen ersten Halbzeit fliihrte man deutlich
mit 4:1 und konnte dann auch nach der
zweiten Halbzeit den flinften Treffer direkt
hinterherlegen. Aber dann begann eine
gute Druckphase der Gaste. Sie verkirzten
auf 5:4 und so wurde es in den Schlussmi-
nuten noch mal spannend. Aber es gelang
der Mannschaft keinen weiteren Treffer zu-
zulassen und das Spiel als Siegerinnen zu
verlassen.

Das dritte Spiel der Saison war erneut ein
Derby. Es ging nach Cuxhaven zum JFV.
Mit einer 2:0 Pausenfiihrung lieBen wir
auch im zweiten Durchgang nichts mehr
anbrennen. Zwar konnte der JFV verkiir-
zen, aber auch diesen knappen Vorsprung
brachten wir Uber die Zeit.

Im vierten Spiel ging es nach Drochtersen.
Neben dem Stadion der Regionalliga Trup-
pe spielten wir auf dem Kunstrasen gegen
die SV D/A. Von Beginn an lief es richtig
gut fur uns. Wir konnten den Ball und die
Gegnerinnen gut laufen lassen und erziel-
ten unsere Tore. So fiihrten wir bereits
nach gut 20 Minuten mit 5:0. Bis zur Halb-
zeit folgten dann noch Treffer sechs und
sieben. Nach der Pause tauschten wir dann
ordentlich durch, aber das schadete nicht
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Neue Trainingspullover fiir die C-Madchen

Die Madchenmannschaft hat allen Grund zum Strahlen. Zum Beginn der Sommerrunde wurden die C-Madchen FuBBballerinnen der
JSG Langen/Debstedt mit neuen Trainingspullovern ausgestattet. Gesponsert wurden diese von der Zahnarztpraxis Dr. Buchwald
und Partner in Bremerhaven. Die Mannschaft bedankt sich recht herzlich bei Frau Dr. Judith Buchwald fiir das Sponsoring.

Das Trainer Team

unserem Spiel. Von der 37. bis zur 42. Mi-
nuten hatten wir eine starke Phase und
schraubten das Ergebnis auf 10:0 hoch. Wir
lieBen die Ziigel im weiteren Verlauf etwas
lockerer und tauschten weiter viel durch.
Trotzdem gelangen uns noch zwei weitere
Treffer bis zum Spielende. Somit gingen
wir mit einem 12:0 vom Platz und fuhren
mit einer tollen Partystimmung im Bus
wieder heim.

Das nachste Spiel war ein Spiel ohne Wer-
tung. Die JSG Nord | spielt als B-Madchen
bei uns in der Staffel mit und deswegen
werden diese Spiele offiziell nicht gewer-
tet. Trotzdem nahmen wir das Spiel ernst
und trainierten unter der Woche bereits
hart fiir dieses Spiel.

Es erwartete uns ein Gegner, der sich ger-
ne hinten hineinstellt und mit langen Bal-
len die StUrmerin ins Spiel bringen will. Lei-
der fing das Spiel nicht optimal fiir uns an.
Schon nach zwei Minuten stand es 0:1 flr
das Team Nord. Wir brauchten etwas, um
diesen kalten Start zu verarbeiten, aber in
der 11. Spielminute erarbeiteten wir uns
den Ausgleichstreffer. Wir waren jetzt im-
mer besser im Spiel und fanden die richti-
gen Mittel gegen die langgespielten Balle
der Géaste. Im zweiten Durchgang blieben
wir weiter mutig und versteckten uns
nicht. Deshalb kam es auch, dass wir uns
endlich fur die gute Arbeit belohnten. Mit

Jetzt wartet nur noch ein Spiel auf uns ge-
gen die zweite Mannschaft der JSG Nord
und dann geht es in die Winterpause.

Das Trainer Team

einem Doppelschlag gingen wir mit 3:1 in
Fihrung (59. / 62.). Wenig spater dann
auch noch das 4:1 fir uns, dies war auch
zugleich der Endstand.

1. JsGBolaHe 3 9
JSG Langen Debstedt i 38 4 B "n 9 9
SpVgg BISON & %% &= 8 15 4
JFV Cuxhaven 3 Wt E a B 1
| 5. SPVGG Drochtersen-Assel 3 B0 E B W W 0
| B JSG Nord | (ohne Wertung) 0o 0 0 0 0 0 0 0
| 7. JSG Nord Ii (ohne Wertung) P B9 s & 5 & 9

Tabelle Stand: 31.10.2024

@;W@gd%%

Flammkuchen

Ferienwohnungen

Familienfeiern
Cappel-Neufeld ~ Deichweg 103 ~ 27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon 04741/1329 ~ www.hof-siats.de
Mobil 0151 708 77 22 6

7. s P : .
V' lad Elecun toi r /.3"" Svard weandohr allen frofe Cfedttage!




(=) FUSSBALL B

aktuell

4/2024

U17 holt sich mit neuformiértem Team
die Herbstmeisterschaft

Nachdem viele Spieler das Team zur neuen
Saison verlassen haben, gelang es dem
Trainergespann Zorn und Kipke ein tolles
Team wieder auf die Beine zu stellen. Fir
das 20-kopfige Team ging es frih in die
Vorbereitung. Den Start machte ein Ver-
gleichsturnier Anfang August, mit drei
weiteren Teams. Aus dem Vergleich wollte
man seine Spielstarke einschatzen. Mit ei-
ner tollen Mannschaftsleistung konnte das
Team mit drei Siegen den Vergleich fiir sich
entscheiden. Nur einen Tag spater traf man

auf den Verbandsligisten vom ATS Bunten-
tor. Mit einer guten Leistung konnten wir
auch diesen Test mit 4:1 fuir uns entschei-
den.

Die erste Pflichtspielaufgabe fiir das neue
Team war dann die erste Runde im Pokal.
Im Heimspiel gegen den JFV Cuxhaven
konnten wir uns am Ende mit 3:2 durch-
setzen und in die ndchste Runde einzie-
hen. Der nachfolgende Ligaauftakt ver-
schob sich leider und wir nutzen das spiel-
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Karl-Heinz Wilcken

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Leher LandstraBBe 111
27607 Geestland (Langen)

Tel.047 43/913 19 39
Fax 047 43/913 19 40

kanzlei@rechtsanwalt-wilcken.de
www.rechtsanwalt-wilcken.de

freie Wochenende fiir eine Reise nach
Hamburg. Hier trafen wir auf den Atlantik
97. Ein Spiel auf Augenhdhe welches hin
und her ging. Die Hausherren spielten ein
sehr druckvolles Pressing, aber diesem
konnten wir standhalten und haben weni-
ge Chancen zugelassen. Trotz des Fiih-
rungstreffers ging es mit einem 1:1 in die
Pause. Nach der Pause gerieten wir sogar
erneut in den Riickstand und liefen diesem
lange hinterher. In der Schlussphase konn-
ten wir aber das Spiel drehen und mit ei-
nem 4:2 gewinnen.

Mit einem 1:0 Sieg, ebenfalls in der
Schlussphase, Giber den VSK Osterholz sind
wir dann eine Woche spater in die Saison
gestartet. Im ersten Ligaheimspiel war der
Aufsteiger aus Drochtersen zu Gast. In ei-
nem wirklich offenen Spiel ging es auf bei-
den Seiten hin und her, nach zweimaligem
Riickstand konnten wir uns aber mit einer
Leistungssteigerung in der Schlussphase
durchsetzen und das Spiel mit 5:2 gewin-
nen.

Nach diesem gelungenen Saisonauftakt
ging es Anfang September in die Gemein-
de Rosengarten. In der nachsten Pokal-
runde trafen wir auf den Bezirksligisten
vom FC Rosengarten. Wir taten uns richtig
schwer und kamen nichtrichtig ins Rollen.
Mit einem hauchdiinnen 3:2 sahen sich al-
le zum Ende der Partie schon im Elfmeter-
schieBen, da die Hausherren durch ihre
guten Konter sehr auf den Ausgleichtref-
fer driickten. Aber in der Schlussphase
platze dann doch der Knoten bei uns und
wir schraubten das Ergebnis auf 6:2 hoch.
Im dritten Ligaspiel kam es direkt zum Gip-
feltreffen. Zu Gast war der VFL Guldenstern
Stade am Nordeschweg. Beide Teams wa-
ren bis dato ungeschlagen und somit ging
es um die Tabellenfiihrung. Nach einem
frihen Rickstand gelang es uns zwar den
Ausgleich zu erzielen, aber nur wenig spa-
ter trafen die Stader wieder zur Fihrung.
Das i-Tupfelchen war dann auch die Rote
Karte in der 23. Minute. Ab diesen Moment
spielten wir in Unterzahl weiter und mach-
ten das Spiel, phasenweise waren wir mit
10-Mann das bessere Team. Die Stader
konzertierten sich allein auf ihre Defensi-
ve. Mit dem wichtigen Ausgleichstreffer
gingen wir dann in die Pause. Nach der
Pause erspielten wir uns zahlreiche Chan-
cen, aber der Ball wollte nicht rein. Was
macht also der FuBBballgott, er bestraft die-
ses und der VFL ging in der 72. erneut in
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Fuhrung. Alle hatten wohl schon das Spiel
als verloren angesehen, aber nicht unsere
Mannschaft. In der 80. Spielminute gelang
uns das 3:3 im Topspiel. Aber wir wollten
nun mehr. Der Schiedsrichter hatte fiinf
Minuten Nachspielzeit angezeigt und die-
se waren turbulent. Erst wurde in der 80.
+2 auf eine Gleichzahl reduziert, nachdem
auch ein Stader Spieler die Rote Karte ge-
sehen hatte. Wir machten in der 80+4 die
erste Fiihrung des Tages klar. Das war aber
nicht genug, in der 80+7 erzielten wir
dann sogar das 5:3 und holten uns ver-
dient damit die Tabellenfihrung.

Nach diesem Kracher nutze das Team ein
Testspiel gegen den OSC Bremerhaven
(6:0) um sich auf das Auswartsspiel in
Drochtersen vorzubereiten. Der SV D/A
war der nachste Gegner im Viertelfinale
der Pokalrunde. Es war wieder so ein Tag,
wo bei uns nicht viel ging und die Haus-
herren optimal eingestellt waren. Trotz al-
lem blieb die Partie Gber die gesamte
Spielzeit torlos und so musste die Ent-
scheidung vom Punkt her. Hier setzen wir
uns am Ende mit 4:3 durch und zogen da-
mit ins Halbfinale ein. Hier trifft die Mann-
schaft am 1. Méarz 25 auf die JSG Winter-
moor/Welle. Das Spiel findet auswarts in

Im letzten Heimspiel der Hinrunde wurde
der mehrfach ausgefallene Ligaauftakt ge-
gen den JFV Cuxhaven nachgeholt. Es war
also Derbystimmung am Nordeschweg.
Nach einem 0:2 Riickstand konnten wir die
Partie in der zweiten Halbzeit noch aus-
gleichen und mussten uns mit einem
Punktgewinn zufriedenstellen.

Das letzte Spiel der Hinrunde fand in Lili-
enthal statt, wir waren beim Aufsteiger des
TSV St. JUrgen zu Gast. Wir trotzten den
nassen und windigen Herbstbedingungen
Ende September und konnten das Spiel
mit 5:2 flir uns entscheiden. Damit hatten
wir die Herbstmeisterschaft im Sack.

Die spielfreie Zeit Giber die Herbstferien
konnte das Team nur zum Teil nutzen. Ur-
laubsbedingt waren viele Spieler nicht an-
wesend und so konnte man erst in der
zweiten Ferienhalfte richtig einsteigen. Mit
zwei Testspielniederlagen gegen Tu$S Sud-
weyhe (NDS Liga - 0:1) und gegen die U18
Landesliga Truppe vom JFV Biber (0:2) ging
es dann in den Ruckrundenstart nach Cux-
haven.

In den frithen Morgenstunden auf dem en-
gen Kunstrasen kamen wir im ersten
Durchgang nicht richtig ins Rollen. Viele
Fehlpasse und falsche Entscheidungen im
Kombinationsspiel sorgten fiir einen torlo-
sen Pausentee. Im zweiten Durchgang hat-
ten wir dann 2-3 gute Chancen in Fiihrung
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zu gehen, scheiterten aber immer wieder
am Cuxhavener Schlussmann. Im Gegen-
zug hatten die Hausherren aus dem Nichts
zwei gefdhrliche Chancen zur Fihrung.
Aber auch dies blieb aus und die Partie
ging erneut unentschieden aus.

& 8 2 15 12 3 12
3 8 3 12 8 4 9
o B 3 1 16 -5
A & 3 T 8 1
A B 1 21 -10

In den nun folgenden Spielen hat das

Team das Ziel, den Klassenverbleib perfekt

zu machen, um auch 2025 in der Landesli-
ga spielen zu diirfen.

Trainerteam

Zorn und Kipke

FUSSBALL (-
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Liebe FuBBballbegeisterte,

wir freuen uns tber viele Anmeldungen, damit wir den FC St. Pauli zu diesem tol-
len FuBBballcamp bei uns begriiBen kénnen.
Sprecht doch auch gleich mit eurem Trainer und euren Freunden dariber.
Viele GriiBe
Sebastian, Trainer U9

Die FuBBballschule des
FC St. Pauli

Die FC St. Pauli-Rabauken zu Gast beim Turnverein Langen vbn 1908 e.V.

Wahrend der Schulferien haben alle Madchen und Jungen zwischen 6 und 13 Jahren vom 01.05.2025 bis
03.05.2025 die Moglichkeit, sich wie ein richtiger FuBballprofi zu fihlen. Fir 159 € erhalt jeder Teilnehmer eine
FC St. Pauli Rabauken-AusrUistung (diese besteht aus einem tollen Trikotsatz der FuBballschule mit eigenem
Wunschnamen und -nummer, einem Sportbeutel, einer Trinkflasche und einigen Kleinigkeiten). Dartiber hinaus
konnen sich die Teilnehmer in der Zeit von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr auf ein spannendes FuBballtraining von qualifi-
zierten Jugendtrainer*innen sowie die ein oder andere tolle Uberraschung und jeden Tag ausreichend Getranke
und ein warmes Mittagessen freuen.

Die FuBballschule ist fur die Teilnehmer*innen die Moglichkeit, die Welt eines FuBballprofis kennen zu lernen.
Teamgeist, soziale Kompetenzen, Fairness, Respekt und Toleranz sind hierbei wichtige Werte und deren Vermitt-
lung Ziele der FuBballschule. Alle Kinder erwartet jede Menge Spal3, FuBball und naturlich der FC St. Pauli, d.h.
neben dem Training mit dem runden Leder haben wir uns eine Menge Aktivitdten rund um den FuBball und den
FC St. Pauli ausgedacht. Die Anmeldung ist Uber das Internet moglich, unter der Adresse
www.rabauken.fcstpauli.com finden Sie alle relevanten Informationen.

Bei Rickfragen:

Jan-Oliver Hetze

- Leiter Kinder- und Jugendmarketing -

FC St. Pauli von 1910 e. V.

Geschéftsstelle

Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg

FON: 040/ 31 78 74 - 440

E-Mail: oliver.hetze@fcstpauli.com

WEB: www.rabauken.fcstpauli.com

Facebook: www.facebook.com/stpaulirabauken
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Sportheim Nordesch

Nordeschweg 50, 27607 Geestland
Tel. 04743/8511, Fax: 04743/27 52 87
info@tvlangen.de

Internet: www.tvlangen.de

Die Geschéftsstelle ist in den Ferien
geschlossen!

Geschiftsstunden
Mi: 9.00 - 13.00 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr

Bankverbindung Vereinskonto:
Weser-Elbe Sparkasse

IBAN: DE25 2925 000001302511 00
BIC:  BRLADE21BRS

Folgenden Sportarten werden angeboten:

Aerobic Leichtathletik
Aikido Qi Gong
Badminton Seniorensport
Begleitetes Turnen Tennis

FuBBball Tischtennis
Gymnastik Trampolin
Handball Turnen

Karate Walken
Kinderturnen Wassergymnastik
Kinder-Yoga Yoga (mit Meditation)
Vorsitzender

Ralf Patzelt

Stellvertretender Vorsitzender
Thomas Hallmann

Schatzmeister
Thorben Simon

Sporttechn. Leiter
Séren Kipke

stellv. Sporttechn. Leiter
Marc Reents

Jugendwartin
Beate Reents

stellv. Jugendwart
Thorben Simon

Pressewart stellv. Pressewart
Steffen Tobias Marc Reents
Schriftwartin stellv. Schriftwartin
Angela Kassl Doris Schniedewind

Geschéftsfiihrerin
Angela Kassl

Buchhaltung
Doris Schniedewind

Ehrenvorsitzender Sozialwartin
Steffen Tobias Antje Fiihrer
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Beate Reents,

E-Mail: redaktion@tvlangen.de
Friederike Zierenberg

E-Mail: Friederike.Zierenberg@web.de
Steffen Tobias,

E-Mail: steffen.tobias@nord-com.net
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Hafenstral3e 140, 27576 Bremerhaven

Tel. 0471/597-0
mediaberatung@nordseemedienverbund.de
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Nikolai und Anika Hagedorn geb. Hannawald

Milena und Marvin Miiller

und wiinschen allen alles Gute, vor allem Gesundheit!

Turnverein Langen
von 1908 e. V.
Der Vorstand

VERKAUF
MONTAGE
SERVICE

MICHAESL

STURMER:

Miele Service

Leher LandstralBe 50
27607 Geestland

Telefon 04743 9497970

stuermer-bremerhaven.de

Miele Service

it uns bleiben Sje in Schwung®

Entspannt radeln mit Ihrem neuen E-Bike

ol

’

77 vk Nutzen Sie unsere
-l ;:Temmdle

Der Fahrradiladen
der Lebenshilfe

Fahrradverkauf & -reparatur
Heinrich-Brauns-Str. 6 - 27578 Bremerhaven
Tel. 04 71 - 80050-911 - www.lebenshilfe-bremerhaven.de

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 10 bis 16 Uhr
Donnerstag und Freitag, 10 bis 18 Uhr

Yleich eimtwwem




Fithess und Sport:

im TV Langen aktiv -
Indoor und Outdoor

in Hallen und auf Platzen der Stadt Geestland
und des Landkreises Cuxhaven.
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<= | Geestland Landkreis Cuxhaven

Ermoglicht durch die Forderung von LSB / KSB, Wespa,
Voba und diversen Firmen - VIELEN DANK!

—

. — ._ _
S Weser-Elbe /LandessportBund  KREISSPORTBUNDY/ Volksbank im
Niadersachion £, —— ( !r! Elbe-Weser-Dreieck

Damit wir als Verein weiterhin alle Sport-Angebote
leisten konnen, brauchen wir

ZUSATZLICHE HILFE!

Spenden fiir den TV Langen bitte an:
Weser-Elbe Sparkasse: DE25 2925 0000 0130 2511 00

Info in der Geschaftsstelle: 04743-8511 oder info@tvlangen.de

DER VEREIN - SIND WIR ALLE!
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Spenden direkt tGber Paypal >>> E.ﬁi




