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MVorstand
Der ’Neue’, ab S.3

MHandball, 
w-D-Jugend mit erfolg-
reicher Vorrunde, S.5

M Leichtathletik
Kreismeisterschaften,
Kreisauswahl, Läufertag
Otterndorf, Crosslauf,
Marathon Bremerhaven,
Sportlerehrungen,
Saisonabschluss, ab S. 6

MTurnen
Nordic Walking, Laterne 
Laufen, Schweigender
Waldspaziergang, Acht-
Harmonien-Qi Gong, JHV der
Turnabteilung , ab S. 19

MTVL Info
Sportliche Angebote des
Vereins, News, Wichtige Info
für Schüler und Studenten 
ab 18 Jahren, S.17-20

MKarate/Aikido
Frauen-Selbstverteidigung, 
Combat Arnis, Budomeeting,
geänderte Trainingszeiten,
Abteilungsversammlung, 
ab S.22

M Fußball
Erste Saison der C-Jugend
Mädchen, Herbstmeisterschaft
U17, FußballCamp St.Pauli,
ab S. 24

Wir wünschen euch
ein frohes Fest 

und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Wir wünschen euch
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und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!
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vor einem halben Jahr haben wir auf der
letzten Mitgliederversammlung beschlos-
sen, die Beiträge zum 01.07.2024 zu erhö-
hen (damit entfällt die kontinuierlich Bei-
tragserhöhung zum 01.01.25). Als Grund
haben wir angegeben, dass wir unseren
Platzwart Torben ab dem August selbst
bezahlen müssen und dass wir für die zu-
nehmende Arbeit auf dem Gelände des TV
Langen einen neuen Rasenmähtrecker an-
schaffen müssen. 

Zusätzlich standen uns die zunehmenden
Kosten für die Reparaturen der Busse und
des vorhandenen Mähers auf der Liste, ne-
ben den zu erwartenden Kostensteigerun-
gen in vielen Bereichen. 

Nicht wenige haben uns als geschäftsfüh-
rendem Vorstand vorhergesagt, dass es ei-
ne Welle von Austritten geben wird. 

Wie ist die vorläufige Bilanz, die sich dar-
aus nach einem halben Jahr abzeichnet?  

Zunächst einmal haben wir festgestellt,
dass die Zahl der Mitglieder weiter leicht
ansteigt. Die Zahl der Austritte ist zurzeit
nicht höher als vor der Beitragsanpassung.
Das ist erfreulich. 

Der Übergang von Torben zum TV Langen
im Hinblick auf die volle Kostenübernah-
me hat reibungslos geklappt. 

Die Befürchtung der weiterhin hohen Ko-
sten für Busse und Mäher hat sich leider
bestätigt. Alle Fahrzeuge sind in die Jahre
gekommen und „verlangen“ nach mehr
Pflege und Wartung. Das kostet!

Der Neue !

Aber wir sind auch da aktiv geworden und
haben einen neuen (gebrauchten) Mäher
angeschafft, der noch in diesem Jahr ge-
liefert wird. Torben kann damit schneller
mähen, weil der Mäher schneller und brei-
ter ist. Hinzu kommt eine Hochentleerung,
was ebenfalls Arbeitszeit spart, da das ge-
mähte Gras nicht von Hand auf den Kom-
post geschaufelt werden muss. Dadurch

Moderne Heizsysteme
Heizungs- und
Sanitärservice
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verschaffen wir mehr Zeit für andere Tätig-
keiten. Die Finanzierung gestaltete sich
auch etwas günstiger, da wir kein Neu-
fahrzeug angeschafft haben und somit
mögliche Zinszahlungen entfallen. 

Es ist uns gelungen etwa ein Drittel der
Summe über verschiedene Zuschüsse
(Förderverein Fußball, Stadt Geestland,
Kreissportbund) zu erhalten. Wir hoffen,
damit dem gestiegenen Pflegebedarf ge-
recht werden zu können. 

Bleibt letztlich nur noch die Frage der Un-
terstellung des neuen Mähers. Da werden
wir uns noch unterhalten müssen. 

Fazit: Die notwendigen Entscheidungen
der letzten Mitgliederversammlung waren
richtig und ermöglichen es dem TV Lan-
gen die kommende Zeit in ruhigerem
Fahrwasser fahren zu können.  

Ralf Patzelt

Das Redaktionsteam bedankt 
sich für die gute Zusammen-
arbeit und wünscht allen ein 

frohes Weihnachstsfest 
und einen guten Rutsch!

Die Geschäftsstelle des 

tV Langen bleibt während der 

Weihnachtsferien geschlossen!

Nicht vergessen!
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HaNDbaLL

Erfolgreiche Vorrunde der weiblichen D-Jugend
Aufgrund des großen Zulaufs an handball-
begeisterten Mädchen, traten wir in dieser
Saison zum ersten Mal mit zwei Teams in
der Vorrunde der wJD an. Das Trainerge-
spann Hendrik Lohmann und Per Ole Pe-
terson hatte sich im Vorfeld der Saison für
eine Einteilung in eine leistungsorientierte
Mannschaft (wJD1) und eine Mannschaft
auf grundlegendem Niveau (wJD2) ent-
schieden. Per Ole wird für die wJD1 und
Hendrik für die wJD2 verantwortlich sein,
wobei beide sich gegenseitig unterstützen
und beide Teams auch weiterhin gemein-
sam trainieren – wir gehören alle zusam-
men, haben nur zwei unterschiedliche
„Punktspiel-Teams“. 

Die wJD 1

Beide Mannschaften präsentierten sich in
der Vorrunde gut. Die wJD1 hatte sich den
Gruppensieg zum Ziel gesetzt und starte-
te mit einem 24:18-Sieg gegen den TV
Schiffdorf. Das Spiel war aber zunächst
nicht so klar, wie es das Ergebnis vermuten
lässt. Diesem Auftakt folgten zwei Kanter-
siege gegen Land Hadeln II (41:5) und den
TSV Altenwalde II (36:0). 

Somit wurde das Vorrundenziel erreicht
und die Mädchen freuten sich, nun in der
Hauptrunde in der höchsten Spielklasse
ihres Alters, der Regionsoberliga Ost spie-
len zu dürfen.

Dass jetzt nicht nur die Auswärtsfahrten
deutlich länger werden, sondern in dieser
Liga ganz andere Gegnerinnen auf die Mä-
dels warten, zeigte sich bereits im ersten
Spiel gegen den TV Oyten, welches wir un-
glücklich und aufgrund vieler unnötiger
Fehler knapp mit 18:21 verloren. Schade,
hier wäre mehr drin gewesen, aber wir ler-
nen stetig dazu.

Die wJD 2

Die Spielerinnen der wJD 2 hatten sich ein
bestmögliches Abschneiden in der Vor-
runde als Ziel gesetzt, schließlich finden
sich hier viele Spielerinnen, die noch gar
nicht viel Spielerfahrung haben oder noch
recht neu beim Handball sind. So ging
man gut gelaunt, einige der Mädchen aber
auch leicht nervös in das erste Vorrunden-
spiel gegen die JSG TVL/LTS/Spaden, aus

dem wir aber mit einem 12:3-Sieg heraus-
gehen konnten. Die nächsten beiden Spie-
le gegen die ersten Mannschaften der HSG
Land Hadeln und des Hagener SV haben
wir leider klar verloren, aber zumindest
sind wir nicht Gruppenletzter geworden.
Jetzt freuen wir uns auf die Hauptrunde, in
der wir in der Regionalklasse Nord spielen.
Wir wollen viel spielen, viel lernen und viel
Spaß haben und dazu sind wir mehr als
bereit.  

Neue Aufwärm- und Trainingstrikots

Pünktlich zur Hauptrunde konnten sich al-
le Spielerinnen über ihre neuen Aufwärm-
und Trainingstrikots freuen. Das Fitness-
Studio „LifeStyle 3.0“ und ein größerer pri-
vater Geldgeber machten dies möglich.
Wir freuen uns sehr über diese Großzügig-
keit, vielen Dank!

Die neuen Aufwärm-Tshirts der weiblichen D-Jugend
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kreismeisterschaften Mehrkampf und
Langstaffeln in Loxstedt
Direkt nach den Sommerferien ging für die
Leichtathleten eine Wettkampfserie los.
Dafür wurde auch das Training schon vor
Ende der Sommerferien wieder aufge-
nommen. Ab jetzt sollte bis in den Okto-
ber an jedem Wochenende mindestens ei-
ne Veranstaltung sein. Eine Kraftprobe für
uns Trainer.

In Loxstedt gingen unsere U8-U16 Athleten
am 11. August im Drei- und Vierkampf an
den Start. Zusätzlich wurden auch die
3 x 800 m als Kreismeisterschaft ausgetra-
gen. 

Bei bestem Wetter wurden sehr gute Er-
gebnisse erzielt und wieder viele Kreis-
meistertitel gesammelt.

Pia Sommer, W8, wurde vor Mathilda Werm-
ter Kreismeisterin im Dreikampf (50 m-
Sprint, Weitsprung und 80g Schlagball-
wurf ).

Luis Brockmann, M9, freute sich über den
Vize-Titel im Dreikampf. Auf dem 3. Platz
folgte Teamkamerad Piet Lazerus.

Ein ähnliches Bild zeigte sich in der M10.
Hier wurde Thede von Holten 2. und Leon
Wehrmann 3. Im Vierkampf konnte sich Le-
on dann den Titel vor Thede sichern.

Im Vierkampf schaffte es Lena Makurat,
W10, auf den Bronzerang. Paulina Linne-
mann gelang dies im Dreikampf der W11.

Matilda Lipke, W10, Johanna Gerdes, W11,
Lasse Kramer, M12, Maila Schwerdt, W12,
Tamina Heller, W14, und Dennis Schmidt,
M14, gewannen souverän beide Titel. 

Dennis stellte mit 5,74 m im Weitsprung
und 1,62 m im Hochsprung auch beein-
dru ckende persönliche Bestleistungen auf.

Bei den 3 x 800-m-Staffeln gab es ein kla-
res Ziel: der Titel muss her. Mission Titel-
verteidigung. Dies gelang auch allen vier
Staffeln. Super gemacht! Für die Loxsted-
ter Zuschauer eher etwas einseitig, aber als
Trainer schön! Wenn ihr losrennt und es im
Publikum heißt: „Das hält der nie durch“ –
doch, das macht ihr – und Überrunden
geht auch.

Unsere beiden U10-Staffeln machten ihre
Sache sehr gut. Felix Galczinsky, Henk von
Glahn und Luis Brockmann sind jetzt ge-
nau wie Mathilda Wermter, Helena Frerich
und Pia Sommer Kreismeister.

Carlos Möbius, Leon Wehrmann und The-
de von Holten liefen ihr Staffel routiniert.

Matilda Lipke, Lena Makurat und Johanna
Gerdes sind in gleicher Besetzung auch
schon Bezirksmeister geworden.

Wiebke Harms

LEicHtatHLEtik

Tamina Heller und Dennis Schmidt – unsere erfolg-
reichsten Athleten in der U16

Kreismeisterschaften Mehrkampf und Langstaffel in Loxstedt am 11. August für unsere Athleten

Felix Galczinsky, Henk von Glahn und Luis Brock-
mann waren ebenfalls siegreich über die 3 x 800 m.
Alle vier Langener Staffeln wurden Kreismeister!

Mathilda Wermter, Henela Frerichs und Pia Sommer
als erfolgreiches Trio in der 800-m-Staffel
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kreismeisterschaften Einzel in Langen
Am 17. August stand für das Helferteam ei-
ne Mammutaufgabe an: Am Vormittag
wurden die Kreismeisterschaften für die
U14-U18 in den Sprint- und Sprungdiszi-
plinen ausgerichtet, nachmittags folgten
dann die Einzelkreismeisterschaften für
die U8-U12.
Deshalb geht hier nochmal mein Dank an
alle Helfer. Ohne euch können wir keine
Wettkämpfe anbieten. Vielen Dank! Es
hat super geklappt.
Unsere älteren Athleten packten dann
nachmittags bei den Kleinen mit an. So soll
es sein. Auch der Abbau erfolgte gemein-
sam. Alle hatten viel Spaß. 
Es wurden viele tolle Leistungen gezeigt.
Natürlich wurden auch wieder viele Titel
gewonnen. Insgesamt gab es mehrere
Hundert Starts und es wurden über 500
Urkunden ausgegeben. Über alle Ergeb-
nisse zu berichten sprengt den Rahmen.
Deshalb hier ein paar Fotos. Wir sind stolz
auf unsere Kleinen und Großen.

Wiebke Harms

LEicHtatHLEtik

4 x 75 m: Paulina Linnemann übergibt an Luisa Eggers 50 m Endlauf W8, es siegte Mathilda Wermter

Carlos Möbius wechselt in der 4 x 50-m-Staffel der
U12 auf Johannes Schlereth

50 m der M10 mit Thede von Holten, Johannes
Schlereth und Carlos Möbius

Leon Wehrmann, M10, wird u.a. Kreismeister über
die 50 m

Matilda Lipke war an diesem Tag die schnellste Ath-
letin über die 50m. Auch die Jungen konnten ihre
Zeit von 7,81sec nicht schlagen!

Tamina Heller, W14, u ̈berspringt 1,60 m

bezirksmeisterschaften Mehrkampf in stade
Am 30. August starteten Tamina Heller und
Johanna Gerdes auf den Bezirksmeister-
schaften  Mehrkampf in Stade.

Johanna startete ein Jahr höher in der
W12. In ihrem Jahrgang gibt es nämlich
noch keine Bezirksmeisterschaften im
Mehrkampf oder Einzel. Gegen die ein Jahr
ältere Konkurrenz konnte sie sich gut be-
haupten. Im Ballwurf stellte sie mit 28,50 m
sogar eine neue Bestleistung auf. Im Ge-
samtpunkteergebnis konnte sie jedoch

nicht an ihre starke Bestleistung aus Ol-
denburg anschließen. Mit dem 5. Platz im
Dreikampf und sogar einem 3. Platz im
Vierkampf kann sie jedoch sehr zufrieden
sein. Bronze auf Bezirkebene ist ein toller
Erfolg!

Tamina wurde in der W14 ihrer Favoriten-
rolle gerecht. Sie siegte überlegen im Drei-
und Vierkampf und wurde damit verdient
doppelte Bezirksmeisterin. Mit ihrem Drei-
kampfergebnis von 1565 Punkten stellte

sie eine neue persönliche Bestleistung auf.
In der Deutschen Bestenliste steht Tamina
im Vierkampf auf Platz 1 – damit gibt es
keine bessere Athletin deutschlandweit.
Diese Erstplatzierung in der Bestenliste ge-
lang ihr übrigens noch in drei weiteren
Disziplinen!

Deutsche Meisterschaften gibt es erst ab
der W15 und da liegt dann der Fokus auf
2025.
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LEicHtatHLEtik

Piet Lazerus, M9, macht einen ordentlichen Satz

Juna Pilgram, W7, beim Weitsprung

Rune de Buhr, M7,  angestrengt im 50-m-Sprint

Maila Schwerdt, W12, siegt im 75-m-Sprint

Marla Pontow und Sina Schulz über die 100 m

Paulina Linnemann übergibt an Lena Makurat. 
Die U12-Mädchenstaffel ist sowohl Kreis- als auch
Bezirksmeister über 4 x 50 m

Das Siegerpodest ist bei unseren Jüngsten heißbe-
gehrt. Beke Kück (li) wurde 1. im Schlagballwurf und
auch Lina Gottschalk durfte sich über eine Medaille
freuen.
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kreisauswahl  cuxhaven startet in Langen auf dem
kreisvergleichskampf stade
Einmal im Jahr tritt die Kreisauswahl-
mannschaft der U12 und U14 gegen die
Auswahlmannschaften aus Rotenburg,
Stade, Zeven und Osterholz an. So treffen
sich auf Bezirksebene die besten Athleten
ihres Jahrgangs. Vom TV Langen waren in
diesem Jahr 14 Athleten dabei. Das ist eine
tolle Anerkennung der Leistung unserer
Athleten im bisherigen Wettkampfjahr.

Als Ausrichter war dieses Mal der Kreis-
leichtathletikverband Cuxhaven dran und
damit fand der Wettkampf am 7. Septem-
ber in Langen statt.

Mit unseren fleißigen Helfern wurde die
Anlage herausgeputzt und extra noch un-
sere zweite Hochsprunganlage aufgebaut.
Aus Vandalismusgründen ist es leider nicht
möglich sie dauerhaft aufgebaut zu ha-
ben. Das wäre sonst eine echte Bereiche-
rung für unser Training.
Unser Kampfrichterteam war im Dauerein-
satz und sorgte für eine ordnungsgemäße
Wettkampfdurchführung.

Matilda Lipke, Lena Makurat, Johanna Ger-
des, Paulina Linnemann, Luis Brockmann,
Thede von Holten und Leon Wehrmann
lieferten wichtige Punkte in der U12 Mann-
schaft und trugen so entscheidend zu ih-
rem Sieg bei. Der Pokal war verdient!
Johanna, Paulina, Lena, Luis und Thede do-
minierten ihre 800-m-Läufe. Johanna
überzeugte zudem mit ihren Sprunglei-
stungen von 1,38 m im Hochsprung und
4,09 m im Weitsprung. Leon konnte seine
Bestleistung im Hochsprung mit 1,26 m
verbessern. Im 50m Sprint zeigte Matilda
mit 7,88 sec, dass sie auch als W10 Athletin
schneller als die Älteren ist. Thede und
Paulina ließen zudem den 80g Schlagball
auf 35,00 m und 34,00 m fliegen. Die Staf-
felübergaben unserer Athleten wirkten
routiniert.

In der U14 sind die Athleten im gesamten
Landkreis sehr rar, deshalb verstärkte der
2013er Jahrgang die Mannschaft. Von uns
stellte sich Luisa Eggers der Herausforde-
rung und trat gegen zwei Jahre ältere und
deutlich größere Athleten an. Luisa, du
hast dich sehr gut geschlagen. Maila
Schwerdt startete über die 60 m Hürden,
im Hoch- und im Weitsprung. Über die
Hürden konnte sie mit 12,07 sec eine neue
persönliche Bestleistung aufstellen. Mia
Kutzschebauch sicherte über die 800 m
wertvolle Wertungspunkte. 
Lasse Kramer verstärkte die Mannschaft
nach erfolgtem Handballspiel mit 1,28 m
im Hochsprung und 35,50 m im Ballwurf.
Maximilian Conrad und Moritz Makurat lie-
fen beide in der 4 x 75-m-Staffel und star-
teten im 200 g Ballwurf. Wiebke Harms

LEicHtatHLEtik

Leon Wehrmann und Thede von Holten mit dem Po-
kal für den Sieg in der U12 Kreisauswahlmannschaft Leon Wehrmann, M10, zeigte in seiner ersten Saison im Hochsprung sehr gute Ergebnisse

Kreisauswahl Cuxhaven mit zahlreichen Langener Athleten
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LEicHtatHLEtik

Matilda Lipke, Thede von Holten, Johanna
Gerdes und Paulina Linnemann stellten
sich der Herausforderung der fünf Stadi-
onrunden.
Vorher wurde ein Rahmenwettkampf aus-
getragen. Als jüngster Starter ging Rune
de Buhr, M7, an den Start. Sein bestes Er-
gebnis erzielte er mit 23,00 m im Schlag-
ballwurf. Zusammen mit Felix Galczinsky,
Fiete von Holten und Luis Brockmann liefe
er auch noch in der 4x50-m-Staffel. Fiete
fehlen im Weitsprung jetzt nur noch 2 cm
zu den 3 m. Felix und Luis laufen beide ger-
ne die 800 m und zeigten tolle Zeiten.
Mathilda Wermter und Sarah Struhalla
machten die ersten Plätze in der W8 unter
sich aus. Mathilda siegte im 50-m-Sprint
und den 800 m. Sarah siegte dann im Ball-
wurf und Weitsprung.
Matilda Lipke, W10, war nicht nur die Ta-
gesschnellste über die 50 m, sondern
glänzte auch im Weitsprung mit 4,10 m. Im
Hochsprung stellte sie mit 1,31 m einen
neuen Kreisrekord auf.
Thede, M10, erwischte einen sehr guten
Tag uns stellte in jeder Disziplin eine per-
sönliche Bestleistung auf: 50 m in 8,12 sec
und 4,00 m im Weitsprung. Paulina, W11,
sprang mit 3,67m ebenfalls Bestleistung.
Johanna siegte mit  4,12 m in der W11.
Maila Schwerdt, W12, ging über 75 m, Weit-
und Hochsprung an den Start.
Kreismeister/innen über 2000 m wurden
Matilda 8:34,70 min, Thede 7:51,05 min
und Johanna 7:55,52 min. Thede siegte mit
fast 2min Vorsprung und lief genau wie Jo-
hanna einsam sein eigenes Rennen. Jo-
hanna hatte schon ein wenig Wettkampf-
erfahrung aus dem Vorjahr, die anderen
drei liefen zum ersten Mal einen Wett-
kampf über diese Distanz. Paulina erreich-
te mit 8:23,45 min den Bronzerang. 

Wiebke Harms

Unsere erfolgreichen 2000-m-Läufer Paulina Linnemann, Thede von Holten, Johanna Gerdes u. Matilda Lipke

Athleten von U8-U14 starten gemeinsam in Otterndorf auf dem Hadeler Läufertag. Viele Bestleistungen, Titel
und ein neuer Kreisrekord

2000 m als jüngster aber trotzdem schnellster Athlet
auf dem Platz – Thede von Holten

Matilda Lipke springt mit 1,31 m Kreisrekord in der
W10

Fiete von Holten, M8, als Startläufer der 4 x 50-m-
Staffel der U10

Hadeler Läufertag in Otterndorf
Am 14. September fanden die Kreismeisterschaften über 2000m in Otterndorf statt
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LEicHtatHLEtik

tamina auf dem Norddeutschen Vergleichskampf
als Punktegarant
In der U16 nominiert der Niedersächsische
Leichtathletikverband NLV durch die Ka-
dertrainer eine Landesauswahlmannschaft
mit derer  gegen die anderen norddeut-
schen Verbände antritt.

Tamina Heller ist durch ihre sehr guten Lei-
stungen, Landesrekorde und Titelgwinne
auch in Hannover bekannt und durfte so
für das Team Niedersachsen am 14. Sep-
tember in Celle an den Start gehen. Der
Einmarsch der Landesauswahl erfolgte mit
Landeshymne und mit Flaggen.

Tamina startete in gleich drei Disziplinen
und steuerte so wertvolle Punkte zum Ge-
samtsieg bei. Im Weitsprung konnte sie
mit 5,53 m eine neue persönliche Bestleis -
tung aufstellen. Über die 300 m Hürden, ei-

ne ihrer Paradedisziplinen, machte sie
auch zu diesem späten Saisonzeitpunkt ih-
re Führungsposition deutlich und siegte
mit mehr als drei Sekunden Vorsprung
auf die Zweitplazierte. Über die 300 m
Hürden und 300 m flach gibt es deutsch-
landweit kein schnelleres Mädchen!

In der 4 x 200 m-Mix-Staffel konnte sie
als Schlussläuferin noch einige Meter
aufholen und so die Staffel zum Sieg
führen.

Das Team Niedersachsen siegte  vor
Berlin und Schleswig-Holstein. Ein
gelungener Wettkampf zum Ende
der Saison!

Wiebke Harms

bezirksmeisterschaften Einzel in schneverdingen
Am 15. September wurden in Schneverdingen die Bezirksmeisterschaften im Einzel der U14 und U16 aus-
getragen

Erfolgreichster Langener Sportler war Den-
nis Schmidt. Dennis konnte einen kom-
pletten Medaillensatz in der M14 gewin-
nen. 
Im Kugelstoßen bedeuteten 11,60 m nicht
nur persönliche Bestleistung, sondern
auch den Gewinn des  Bezirkstitels. Über
die 80 m Hürden konnte er seine Leistung
nochmals steigern und gewann in schnel-
len 11,96 sec den Vize-Titel. Über die 100 m
benötigte Dennis 12,30 sec und wurde da-
mit Dritter. Ein toller Wettkampf, herzli-
chen Glückwunsch!

Lasse Kramer  startete in der M12 über die
75 m, im Weitsprung und im Speerwurf. In
seiner Lieblingsdisziplin Speerwurf konnte
er mit 17,93 m den 4. Platz und sein bestes
Ergebnis erreichen.

In der W12 ging Maila Schwerdt an den
Start. Platz 4 über die 60 m Hürden, Platz 5
über die 75 m und Platz 6 im Weitsprung.
Johanna Gerdes startete erneut in der W12
höher. Im Hochsprung versuchte sie den
Kreisrekord zu brechen. Dies sollte ihr aber
erst zum Saisonende gelingen. In Schne-

verdingen übersprang Johanna 1,35 m
und konnte sich über den 3. Platz freuen.

Marla Pontow ging im Speerwurf der W15
und über die 80 m Hürden an den Start.
Im Hürdenlauf sicherte sie sich den Vize -
titel und im Speerwurf den 4. Platz. 

Erfreulicherweise gibt es kaum Wettkämp-
fe ohne Bestleistungen oder Podestplat-
zierungen. Also immer viel zu berichten;-)

Wiebke Harms



crosslauf Friedrichsruh mit kreismeisterschaft
Mit unserem Crosslauf fand der letzte
Heimwettkampf der Freiluftsaison bei uns
Ende September statt.
Auf Strecken von 500 m bis 10.000 m zeig-
ten kleine und große Läufer was in ihnen
steckt. Unsere Athleten waren dabei fleißi-
ge Titelsammler und gewannen viele
Kreismeistertitel.

Als jüngste Läuferin ging Maryam Haider,
Jahrgang 2023, im begleiteten Crosslauf
an den Start. Jedes Kind erhielt im Ziel eine
Medaille und im Anschluss noch eine Ur-
kunde mit integriertem Startfoto.

An dem ältesten Läufer, der mit 85 Jahren
die 5000-m-Strecke absolvierte, kann sich
die Jugend ein Beispiel nehmen, denn hier
waren die Teilnehmerzahlen sehr rar. 
Umso erfreulicher ist es, wenn sich unsere
„älteren“ Athleten wie Tamina Heller und
Moritz Makurat als Streckenposten ein-
bringen. 

Thede von Holten, M10, lief als Schnellster
insgesamt über die 1000 m und wurde un-
gefährdet Kreismeister. Für den Gewinn ei-
nes Mannschaftstitels fehlte in der U12 
leider ein Junge.

Ansonsten wurden zahlreiche Mann-
schafts- und Einzeltitel gewonnen.
Wir hatten bestes Laufwetter. So strahlten
nicht nur die Gesichter der Teilnehmer.

Wiebke Harms
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LEicHtatHLEtik

Der Mini-Crosslauf für die Jüngsten
Die Läufer der Crosslaufkreismeisterschaft über 5 km starten gemeinsam mit den Volksläufern über 2500 m,
5000 m, 7000 m und 10.000 m

Start der U8 über die 500-m-Strecke

Start der U12 auf die 1000 m lange Crossstrecke. Thede von Holten mit einem Start-Zielsieg und der tages-
schnellsten Zeit

Die U10  nervös am Start
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kreismeisterschaften Wurf in Wehdel
Samstag noch Crosslauf und einen Tag
später dann der Abschluss auf der Bahn.
Unsere U12 Athleten gingen im Rahmen-
wettkampf im Hoch- und Weitsprung an
den Start.

Leon Wehrmann, M10, steigerte seine per-
sönliche Bestleistung im Weitsprung auf
4,06 m und im Hochsprung sprang er
1,25 m. Matilda Lipke, W10, bestätigte im
Hochsprung nochmal ihren letzte Woche
aufgestellten Kreisrekord mit 1,31 m. Auch
Johanna Gerdes steigerte sich nochmal
zum Saisonabschluss. 4,12 m im Weit-
sprung und im Hochsprung mit 1,43 m so-

gar ein neuer Kreisrekord. Herzlichen
Glückwunsch! Paulina Linnemann wagte
sich auch nochmal über die harte Latte
und stellte mit 1,05 m ihre Saisonbestlei-
stung auf. Dranbleiben. 

Lasse Kramer, M12, und Dennis Schmidt,
M14, siegten in allen vier Wurfdisziplinen:
Ballwurf, Kugel, Diskus und Speer.  Dies ge-
lang auch Tamina Heller, W14. Mit ihrem
48,00 m Ballwurf haben die Kampfrichter
nicht gerechnet. Marla Pontow, W15, sieg-
te im Speer und Ballwurf. Im Kugelstoßen
und Diskuswurf wurde sie Zweite.

Trainer Sven Harms gelang auf dem Wett-
kampf ein Spagat – er konnte sich im Ku-
gelstoßen, Diskus- und Speerwurf den
Kreismeistertitel sichern und noch neben-
bei seine Athleten betreuen. Trainerkolle-
ge Patrick Makurat, bisher eher auf Lauf-
wettbewerben anzutreffen,  versuchte sich
erstmals in einem Wurfwettbewerb und
konnte sich im Kugelstoßen den Titel si-
chern.

Jetzt liegt erstmal eine Wettkampfpause
vor uns und die Vorbereitungen für die
nächste Saison beginnen nach einer kur-
zen Verschnaufpause. Wiebke Harms

Kreismeisterschaften Wurf als letzter Wettkampf der Freiluftsaison für die U4 und älter. Die U12 trat nochmals
im Hoch- und Weitsprung an

Johanna Gerdes stellte im Hochsprung mit 1,43 m ei-
nen neuen Kreisrekord in der W11 auf



Alle Läuferinnen und Läufer vom TV Langen beim Marathon Bremerhaven
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Langener Dominanz auf den kinderläufen beim
Marathon bremerhaven

LEicHtatHLEtik

In den Kinderläufen über 500 m und
1000 m kam diesmal keiner an unsern Läu-
fern vorbei. Die Podestplätze machten die
Langener unter sich aus. 
Und wenn man dann auf die Jahrgangs-
wertung schaut, dann gibt es noch mehr
1. Plätze.

Ihr habt euer Bestes gegeben und könnt
sehr stolz auf euch sein!

Wiebke Harms

Alle Langener Gesamtsieger auf ihrem Podestplatz

Souveräner Sieg auch für Paulina Linnemann, Lena
Makurat und Johanna Gerdes

Siegerehrung für Elli von Glahn, Frieda und Greta
Müller – und das erste Interview der Sportlerkarierre

Thede von Holten, Luis Brockmann und Henk von
Glahn mit dem nächsten Langener Siegertreppchen

redaktionsschluss
für die ausgabe 1/25:

1. Februar 2025

Gleich eintragen!
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Sportlerehrung Landkreis Cuxhaven: Küstensterne des Sports

sven Harms wird sportler des Jahres 2023

Der Landkreis Cuxhaven ehrt traditionell
seine besten Sportler vom Landesmeister
an aufwärts.
Die Ehrungsveranstaltung wurde neu kon-
zipiert und erstmals unter den Namen
”Küs tensterne des Sports“ in Janssens
Tanzpalast als Galaabend durchgeführt.

Vom TV Langen wurden Tamina Heller, Lot-
ta Pontow und Sven Harms für ihre sport-
lichen Erfolge in der Saison 2023 geehrt.
Zusätzlich wurden auch verschiedene Ka-
tegorien ausgezeichnet. Hier erfolgte eine
geheime Nominierung einer Fachjury, die
drei Kandidaten für die Bühne auswählte
und dort wurde das Ganze mit Musik und
Lichteffekten dann publikumswirksam
umgesetzt.

In einer der Hauptkategorien Sportler des
Jahres wurde Sven durch Moderator Nor-
bert König auf die Bühne gerufen. Er konn-
te sich hier gegen seine Mitbewerber
durchsetzen und wurde Sportler des Jah-
res. Toll! Es gab eine Auszeichnung, Blu-
menstrauß und Glückwünsche u.a. von
Olympiasieger Dieter Baumann.
Herzlichen Glückwunsch an Tamina, Lotta
und Sven! Wiebke Harms

Sportlerhrung Landkreis Cuxhaven mit Sven Harms, Sportler des Jahres 2023, Tamina Heller, Lotta Pontow und
Olympiasieger Lasse Lührs

Saison-
abschluss: 

Ablaufen
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Ehrungsveranstaltung für das sportjahr 2023 mit
sportabzeichenverleihung
Mit dem Abschluss der Wettkampfsaison
war endlich Zeit für unsere Ehrungsveran-
staltung für das nun schon so lange zu-
rückliegende Sportjahr 2023. Vorher hat es
einfach nicht geklappt, doch die vielen tol-
len Leistungen und Titel sollten nicht ein-
fach vergessen werden. 

Als erstes wurden die Sportabzeichen für
2023 vergeben, die wir in allen unseren
Leichtathletikgruppen und auch mit Son-
derterminen abnehmen.  Vom 6-jährigen
Knirps  bis zum Senior waren viele aktiv
und durften sich über Urkunde und An-
stecker freuen. Es hätten noch über 30
Sportabzeichen mehr sein können, wenn
die Schwimmzeiten in Bad 3 stärker ge-
nutzt worden wären: jeden Dienstag gibt
es vom TV Langen aus die Möglichkeit
dort zu schwimmen. Also, wer für das Jahr
2024 noch nicht schwimmen war, hat noch
bis zum 31. Dezember Zeit!

Im Anschluss erfolgte die Ehrung unserer
zahlreichen Kreismeister und Kreismeiste-
rinnen. Insgesamt konnten unsere Sport-
ler 76 Einzeltitel, 10 Staffel- und fünf Mann-

schaftstitel erringen. Super! Und ich darf
verraten, diese Zahl wurde 2024 nochmals
geknackt.
Für unsere jüngsten Athleten sind die Kreis-
meisterschaften der Saisonhöhepunkt. Erst
in der U12 kommen Bezirkswettkämpfe in
der Staffel und im Crosslauf dazu. Bezirks-
meisterschaften in den Einzeldisziplinen in
der U14, Landesmeisterschaften ab U16
und Deutsche Meisterschaften erst ab
dem 15. Lebensjahr. Ab Landesmeister
aufwärts ehrt der Kreis Cuxhaven. Eine
Sportlerehrung ab Bezirksmeisterschaften
wurde bis vor Corona immer von der Stadt
Geestland ausgerichtet. Leider fand diese
jetzt schon mehrere Jahre nicht mehr statt.

Sehr schade. Deshalb haben wir auch unse-
re sieben Bezirksmeisterinnen Paulina Lin-
nemann, Johanna Gerdes, Maila Schwerdt,
Lotta Sandhop, Tamina Heller, Tabea König
und Lotta Pontow zusätzlich zu ihren Kreis-
titeln geehrt. 
Alle Titelgewinner wurden für ihre Lei-
stung ausgezeichnet und können sehr
stolz auf sich sein. Wir Trainer sind es je-
denfalls.

Die Ehrungsveranstaltung für 2024 wird
Anfang des Jahres stattfinden.  Da freuen
wir uns auf möglichst viele Sportabzei-
chenabsolventen, Titelgewinner und viel
Publikum. Wiebke Harms

Leuchtenfachgeschäft
Inh. Tim Kohrs

Langen
Sieverner Str. 4

27607 Geestland
Tel: 04743/2760620

E-Mail: lichtambiente@t-online.de
www.licht-ambiente-langen.de

Sportabzeichenabsolventen 2023

Kreismeister 2023
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Turnverein Langen
von 1908 e.V.

informationen des Vorstands:
Wie immer ist unser aktuelles Sportprogramm auf den nächsten Seiten zu finden, ebenso auf der Homepage
www.tvlangen.de. Infos gibt es auch in der Geschäftsstelle des TV Langen, die wieder regelmäßig, außerhalb der Ferien,
mittwochs von 9 - 13 Uhr und donnerstags von 15 - 18.30 Uhr besetzt ist. Vielen Dank für das Verständnis für ausgefalle-
ne Bürozeiten im Oktober und November !

Die Beitragssätze bleiben ab 1.1.2025 unverändert (siehe Seite 3).

Der TVL freut sich über neue und interessierte Sportler in allen Bereichen, mit oder ohne Be einträchtigungen,
Flüchtlinge inbegriffen! Unsere ehrenamtlichen Trainer, Übungsleiter und Helfer sind immer bemüht, Sport für alle 
mit den sportlichen Gegebenheiten möglich zu machen. Wir bitten aber um Verständnis, sollte dies einmal nicht so
klappen wie erwartet.    

Zusätzliche ehrenamtliche Hilfe, ob im Vorstand oder im sportlichen Bereich ist nach wie erforderlich: Z. Zt. wird eine
neue sporttechnische Leitung gesucht – bitte meldet euch! 

Vielen Dank an Friederike, die das Redaktionsteam nun unterstützt!

Ein frohes Weihnachtsfest für alle wünscht der Vorstand des TV Langen und natürlich ein gutes, gesundes und sport -
liches neues Jahr! Ein herzliches Dankeschön vom Vorstand geht an die ehrenamtlich aktiven Mitglieder und Übungs-
leiter und an die finanziellen Unterstützer des Vereins, wie z. B. die Stadt Geestland und den Landkreis Cuxhaven, den
KSB und LSB und an den Sports Fond der Wespa!

Bleibt alle sportlich und gesund! Vorstand Turnverein Langen von 1908 e.V.

an alle schüler und studenten ab 18 Jahre*
Hier vorliegenden Schul- / Immatrikulations-Bescheinigungen sind zum Teil abgelaufen, bzw. liegen nicht vor. 
(*gilt auch für alle, die noch volljährig werden bis Ende Dezember)

Die abgabe einer gültigen bescheinigung ist spätestens bis zum 31.12.2024 für den ermäßigten beitrag 
erforderlich. Ohne entsprechende bescheinigung wird ab 01.01.2025 der Erwachsenen beitrag berechnet;
Familienmitgliedschaften entfallen. 

Bescheinigungen werden per Post, Mail an info@tvlangen.de oder per FaX 04743-27 52 87 entgegengenommen.
Auch wenn die Geschäftsstelle in den Ferien geschlossen ist – Briefkasten und Mail-Postkorb werden geleert!

Bei eventuellen Rückfragen bitte per Mail an die Geschäftsstelle wenden.

Vorläufige termine der abteilungsversammlungen 2025:
10. Januar Karate/Aikido Fr, 20.30 Uhr Halle Am Wilden Moor
13. Februar Turnen Do, 18.00 Uhr Sitzungsraum Vereinsheim
13. Februar Handball Do, 19.30 Uhr Sporthalle Nordeschweg
19. Februar Fußball Mi, 18.00 Uhr Sitzungsraum Vereinsheim 
19. Februar Badminton 20.00 Uhr Ort wird noch bekanntgegeben
19. März Tennis 19.00 Uhr Sitzungsraum Vereinsheim

Tischtennis wird noch bekanntgegeben
Leichtathletik wird noch bekanntgegeben

Jahreshauptversammlung tV Langen
Donnerstag, 24. April 2025, 18.00 Uhr – Lindenhofsaal
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Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter*in Telefon/E-Mail

aikido Info: www.karate-langen.de

ab 16 Jahre Montag 19.30 - 21.30  Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de
Aiki-Jo Dienstag 19.00 - 21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen nach Absprache

badminton

Jugend ab 10 Jahre Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Halle Hinschweg Marvin Müller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Halle Hinschweg Thorben Simon 0160-6940818

Fußball Info: www.tvlangen-fussball.de

C-Mädchen 2010 Mo + Do 16.00 - 17.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171- 4769211
U9 I (2016) Mo + Fr 16.00 - 17.15 Uhr Halle Hinschweg Sebastian Fahlbusch 0176 - 32133225
U8 I (2017) Di + Fr 16.30 - 17.30 Uhr Halle Hinschweg Steffen Brandes 0176 - 64704580
U17 2008 - B I Mo, Di + Do 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171- 4769211
Ü18 2. Herren Senioren Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz Malte Söntgerath 0173-7277671
Ü18 1. Herren Senioren Di + Do 18.45 - 21.00 Uhr Sportplatz Frank Almer 0177-2166966
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17 Tobias Meyn 01516-1121182
Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Rücksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Änderungen.

Handball Spielgemeinschaft mit Bederkesa Info: www.tvlangen-handball.de

Kinder (ab 4 Jahren), Jugend und Erwachsene Alle informationenn auf www.tvlangen-handball.de

karate Info: www.karate-langen.de

Kinder, Jugend und Erwachsene Halle Wildes Moor Marc Reents info@karate-langen.de

Leichtathletik Info:  leichtathletiktvlangen@gmx.de oder über Sabine Harms, Tel. 04743-7361

ab 6. Geb. bis Jg. 2015 Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine und Wiebke Harms
Jg 2014-2012 Montag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms

Jg. 2011-2002 Montag 18.00 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms 

Männer/Frauen u. Sen   Montag 18.30 - 20.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine Harms
Das Training findet zu Zeit in der Halle Nordeschweg statt, wetterfeste Kleidung ist für das vorherige Warmlaufen erforderlich.

Schwimmgruppe für Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Falko Brandt
Leichtathleten Teilnahme ab Seepferdchen, separate Anmeldung für jeden Termin über WhatsApp-Gruppe

Schwimmabnahme für das Sportabzeichen und Schwimmabzeichenerwerb, Info über Geschäftsstelle

tischtennis s. Homepage

Jugend ab 9 Jahre Mo, Do + Fr 18.00 - 19.30 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do + Fr 20.00 - 22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077

tennis

Tennisfindet wieder mit Saisoneröffnung Ende April statt. Info über Geschäftsstelle.

sportangebot turnverein Langen
Aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!

schwimm-angebot ab bronze-abzeichenbzw. erfahrene „seepferdchen“ dienstags 16.00 - 17.00 Uhrbei interesse bitte melden unter info@tvlangen.de oder 04743-8511.
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Erwachsene

Qi Gong 
mit Walter Runge
montags, 18.30-19.30 Uhr
Halle Am Wilden Moor 

Wirbelsäulengymnastik
moderat (auch für Herzsportler) 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 18.00-19.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

intensiv 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 19.00-20.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

NEU! kUrs (mit Zuzahlung)
intervall Workout & sixpack
mit Alexandra Soytürk
dienstags, 17.15-18.15 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)
Anmeldung* erforderlich

NEU! kUrs (mit Zuzahlung)
bodyforming
mit Alexandra Soytürk
dienstags, 18.15-19.15 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)
Anmeldung* erforderlich

* Die Kurs-Anmeldung ist möglich über:
Geschäftsstelle (info@tvlangen.de ), 
Homepage (www.tvlangen.de ) oder
Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de

Yoga (und Meditation) 
mit Friederike Zierenberg
dienstags,  19.15-20.45 Uhr 
mittwochs, 19.45-20.45 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)

seniorensport – Walken 
mit Daniela Goiny
mittwochs, 9.00 Uhr
Treffpunkt Vereinsheim

Gymnastik Frauen 
mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.00 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

step und aerobic 
mit Nadine Behme
mittwochs, 19.00 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote für Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf.  Die Angebote für Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den
Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

Walken
mit Bernd Müller
freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

seniorensport 
mit Daniela Goiny
freitags, 10.00 Uhr
Gemeindehaus St. Petri

schweigender 
(Wald-)spaziergang
und Meditation
(etwa 30 + 30 Minuten)
mit Friederike Zierenberg
jeden 1. Samstag im Monat
8.00 -9.00 Uhr
Halle Lankenweg

aktuelles turnangebot

kinder 

begleitetes kinderturnen 
1-3 Jahre
Halle Lankenweg
mit Jana Freye, Stefan Zimdars u. Svea Fit
donnerstags 16.15-17.15 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel. 0176 - 444 26163 (Jana Freye)

mit Ilka Holzapfel und Ulrike Conrad
freitags 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel. 0176-70847164 (I. Holzapfel) 

kinderturnen 3-4 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
dienstags, 15.45-16.40 Uhr
Halle Lankenweg
z. Zt. Aufnahmestopp
nur mit Anmeldung 
Tel. 0160-94 440 404

kinderturnen 5-6 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
dienstags, 16.45-17.45 Uhr
Halle Lankenweg
z. Zt. Aufnahmestopp
nur mit Anmeldung 
Tel. 0160-94 440 404

kinderyoga 5-8 Jahre
mit Friederike Zierenberg
montags, 15.45-16.45 Uhr
Anmeldung und Fragen
Tel. 01522-174 1833
Halle Lankenweg

trampolin anfänger 
(ab 6 Jahren) 
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30 -17.00 Uhr
Tel. 0173-48 08 756
Halle Nordeschweg

trampolin 
Leistungsgruppe 
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00 -19.00 Uhr
Halle Nordeschweg
nur mit Anmeldung 
Tel. 0173-48 08 756

Die Turnabteilung plant am Samstag, d. 08.03.25 einen 

1. Hilfe-Kurs für Erwachsene und am Samstag, 22.03.25

einen 1. Hilfe-Kurs für Kinder

Wir reparieren auch Glasschäden!

�
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Neue kurse ab 07.01.2025 – mit Alexandra Soytürk

„intervall Workout & sixpack“ und  „bodyforming“ 
Jeweils dienstags, „intervall Workout & sixpack“ 17.15 - 18.15 Uhr

„bodyforming“ 18.15 - 19.15 Uhr 
in der kleinen sporthalle im Lankenweg

Die Kursangebote laufen jeweils bis zum 25.03.2025 (12 Wochen) und finden ab 6 Teilnehmenden
statt (Maximalzahl 15 Personen).
Für Vereinsmitglieder kostet das Kursangebot 24 €, für Nichtmitglieder 60 €.

Für die Anmeldung zum Kurs kann das Anmeldeformular bei der Geschäftsstelle (Tel. 04743/8511
oder Mail: info@tvlangen.de), der Abteilungsleiterin Friederike Zierenberg (Tel. 01522/1741833
oder Mail: Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de) angefordert werden. 
Außerdem kann es von der Homepage www.tvlangen.de, auf der Willkommensseite, unter den
Anzeigen für die Kurse heruntergeladen werden.
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tUrNEN

Nordic Walking
Am 21. September 2024 haben sich die Mitglieder der
Nordic Walking-Gruppe bei Heide und Horst Boll zum
gemütlichen Kaffeetrinken getroffen. 
Bei herrlichem Sonnenschein konnten wir im Garten-
haus und im Garten von Heide und Horst ein paar
schöne Stunden verbringen. Zum Abschluss gab es
noch Pizza.                                                              Bernd Müller 

Laterne Laufen
Alte Traditionen erfreuen Alt und Jung immer wieder

Am Abend des 11. November 2024 ver-
sammelten sich die Mitglieder, Freunde
und Bekannte des TV Langen um 17.30
Uhr vor dem Schützenvereinshaus im Na-
bensweg in Langen, um gemeinsam das
traditionelle Laternelaufen zu feiern. Strah-
lende Laternen erhellten den dunklen No-
vemberabend.

Der bunte Laternenzug setzte sich in Be-
wegung, begleitet von zwei Feuerwehr-
wagen der Feuerwehr Geestland/Langen.
Die mitgebrachten Laternen waren kreativ
gestaltet, von klassischen Motiven bis zu
den Lieblingsfiguren der Kinder.
Während des Laufs wurden Lieder gesun-
gen, und zum Ende gab es Nüsse, Manda-
rinen und Getränke für die Kinder, dies
sorgte für gemütliche Stimmung.
Das Laternelaufen stärkte die Verbunden-
heit in der Vereinsgemeinschaft und zeig-
te, wie wichtig Traditionen sind.
Wir freuen uns auf das nächste Jahr!

Agneta Goldenbogen
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tUrNEN

Was ist da nur los im Park Friedrichsruh?
Samstagmorgen und es gehen mehrere
Frauen schweigend durch den Wald! Meh-
rere Frauen und Schweigen, das könnte
ein Widerspruch sein – ist es aber nicht.

Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich einige Teilnehmerinnen bereits kurz
vor 8.00 Uhr an der Sporthalle Lankenweg,
um dann schweigend in der kleinen Halle
ihren Meditationsplatz vorzubereiten. Die

Meditationsplätze werden individuell nach
den persönlichen Befindlichkeiten (nur
Matte, Matte und Meditationskissen, Mat-
te und Hocker) bereitet und kreisförmig
um eine Kreismitte (Regenbogentuch, Tee-
lichte, Blume) angeordnet.
Anschließend gehen alle schweigend am
Gymnasium vorbei zum Seiteneingang in
den Park. Achtsam und ruhig gehen wir im
Park zu einer etwas erweiterten, anspre-
chenden Stelle, so dass wir uns im Kreis
aufstellen können. Hier kommen wir erst-
mal gedanklich an und beginnen dann mit
einigen einfachen Qi Gong-Übungen, im-
mer noch schweigend, Vormachen und
Nachmachen.  Wenn uns Frühaufsteher im
Wald begegnen, können wir ihnen natür-
lich einen guten Morgen wünschen und
ein Lächeln schenken. Sollte das Wetter
nicht mitspielen, verlegen wir den Wald-
Spaziergang und die Qi Gong-Übungen in
die Sporthalle
Nach der Abschlussübung (nach ca. 30 Mi-
nuten) geht es in der Stille wieder zurück
zur Sporthalle, wo wir unsere Meditations-
plätze einnehmen. Auch hier kommen wir
erstmal mit unserer Aufmerksamkeit an.
Die Meditation wird verbal angeleitet und
manchmal mit der Klangschale begleitet.
Sie schließt (nach etwa 30 Minuten) mit
dem Mantra „OM Shanti, Shanti, Shanti“ ab,
das gerne gemeinsam getönt/gesungen
werden kann, aber auch einfach nur still
begleitet wird.
Shanti heißt Frieden. Es wird drei Mal hin-
tereinander getönt/gesungen.
Dazu gibt es verschiedene Auslegungen:
• Das erste Shanti ist für den persönli-

chen,
• das zweite stiftet Frieden in persönli-

chen Beziehungen, im Freundeskreis
oder der Familie. 

• Das dritte Shanti gilt dem Frieden der
ganzen Welt.

• Oder es wird für Frieden im Körper, in
Worten und im Geist gesungen.

Wir räumen wieder auf und verabschie-
den uns still in den Tag.

… und was bringt mir das?

Ich persönlich genieße die Stille im Wald,
das Rauschen der Blätter, den Gesang der
Vögel, das Sonnenlicht, das durch die Bäu-
me scheint – das Erwachen der Natur. Die
gemeinschaftlichen Qi Gong Übungen
versorgen mich mit Energie und einem gu-
ten Gefühl für mich und meinen Körper.
Der Spaziergang lässt mich innerlich ruhig
werden. Diese Ruhe, Achtsamkeit und
Friedfertigkeit trage ich mit in die Medita-
tion und schließlich in den Tag.

Probier‘ es aus und mache deine eigenen
Erfahrungen – du bist uns herzlich will-
kommen! Friederike Zierenberg

Das schweigen
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Das acht-Harmonien-Qi Gong (ba He Fa)
Die Qi Gong Gruppe des TV Langen wird
ab Januar 2025 mit einer neuen Übungs-
reihe beginnen. Dies Übungsreihe heißt
auf chinesisch Ba He Fa und bedeutet Acht
Harmonien Heilkunst. Es ist ein Übungssy-
stem, dass die für die Gesundheit wir-
kungsvollsten Übungen mehrerer chinesi-
scher Heil- und Kampfkünste vereint. Alle
Übungen sind den Fünf Elementen (Wand-
lungsphasen), der Harmonisierung des Qi,
sowie Yin und Yang, zugeordnet. 

Das komplette Ba He Fa-Übungssystem
beinhaltet 16 Grundformen mit insgesamt
128 Übungen. Neben der Grundform Qi
Gong gibt es noch die Grundformen Kung
Fu, Tai Chi Chuan und Meditation, die wie-
derum in mehrere Übungsreihen unter-
teilt sind. Die Übungsreihe Qi Gong bein-
haltet jeweils 8 Übungen des Qi Gong, der
Meridiandehnung, der Akupressur und der
Meditation, die unabhängig voneinander
praktiziert werden können. 

In unseren Übungsstunden werden wir
uns nur mit den 8 Qi Gong Übungen und
den 8 Meridiandehnungsübungen des Sy-
stems befassen. Die Qi Gong Übungen
stellen zudem das Herzstück des Gesamt-
systems dar und sollten vorrangig und
sorgfältig geübt werden. 

Die 8 Qi Gong Übungen sind:
• „Den Himmel und die Erde vereinen“

(YIN und YANG aufnehmen)
• „Den Himmel und die Erde drücken“

(Wandlungsphase Holz)
• „Den Kaiserpalast öffnen“ 

(Wandlungsphase Feuer)
• „Mit der Erdkugel spielen“ 

(Wandlungsphase Erde)
• „Die Flügel schwingen“ 

(Wandlungsphase Metall)
• „Den Schildkrötenpanzer streicheln“

(Wandlungsphase Wasser)
• „Die Sterne aus dem Himmel schütteln“

(YANG aufnehmen)
• „Tief in der Erde verwurzeln“ 

(YIN aufnehmen)

Die 8 Meridiandehnungsübungen aktivie-
ren die Funktionskreise Leber (Holz), Herz
(Feuer), Magen (Erde), Lunge (Metall) und
Niere (Wasser) sowie den kleinen Energie-
kreislauf zur Harmonisierung von YIN und
YANG.  

Durch regelmäßiges Üben können so vie-
le gesundheitliche Herausforderungen
verbessert bzw. gelindert werden. Die
Schlafqualität verbessert sich, die Konzen-

trationsfähigkeit steigt, der Blutdruck wird
reguliert, die Darmflora wird gestärkt, die
Magen-Darm Funktion wird reguliert, die
Gelenke werden aktiviert, die Muskeln
werden gekräftigt, das Immunsystem wird
gestärkt, der Stoffwechsel wird reguliert,
und noch vieles mehr.

Dieses Übungssystem ist etwas umfang-
reicher als die bisher angebotenen
Übungsfolgen. Deshalb werden wir die
Übungen etwas langsamer und für alle
nachvollziehbar erlernen. 

Sollte ich hiermit Ihr Interesse geweckt ha-
ben, so würde ich Sie gerne in einer unse-

rer Übungsstunden (montags 18.30-19.30
Uhr, Halle Am Wilden Moor) begrüßen. 
Seien Sie neugierig auf etwas Neues und
entdecken Sie die wunderbare Welt des Qi
Gong! Walter Runge



aktuel l T V LANGEN
4/2024

24

karatE / aikiDO

Frauen selbstverteidigung
Am 27.10.2024 hat die Karateabteilung ei-
nen Lehrgang zum Thema „Selbstverteidi-
gung für Frauen“ mit Birgit Ansorge und
Jens Donat organisiert, an dem 21 interes-
sierte Damen teilgenommen haben.

Bevor es mit dem Üben losging gab es ei-
nen Theorieteil und auch eine anständige
Aufwärmphase. 
Jede Teilnehmerin wählte zuvor noch eine
Nummer zwischen 1 und 10, die die Inten-
sität, mit der sie die Übungen durchführen
wollte, darstellte. Diese wurde sichtbar auf
den Handrücken geschrieben, so dass
auch die Trainer jederzeit entsprechend
auf die Frauen eingehen konnte. 

Die Teilnehmerinnen waren mit großem
Eifer dabei und hatten viel Spaß daran, die
Übungen nachzumachen. Besonders das
„Shrimpen“ war für alle neu und anfangs
doch recht ungewohnt.

„Shrimpen“ nennt man eine Technik zur
Befreiung aus der Bodenlage. Durch Üben
ging diese Bewegung viel besser und es
wurde klar, wie wichtig bzw. nützlich das
„Shrimpen“ sein kann. 

Zum Abschluss waren zwei Damen bereit,
sich auf einen Stresstest einzulassen. Hier
wurden verschiedene Situationen simu-
liert, die man mit Hilfe des zuvor Geübten
meistern musste. Die Intensität der Über-
griffe richtete sich nach der zuvor durch
die Damen ausgewählten Nummern.

Allein schon das Zuschauen ließ bei den
anderen Teilnehmerinnen den Adrenalin-
pegel ansteigen. Beide Freiwilligen konn-
ten dies bestätigen. Auch wenn die Tech-
niken im Lehrgang geübt wurden, ist die
Umsetzung in einer unvorhersehbaren Si-
mulation noch einmal etwas ganz anderes.

Alle waren sich einig. Ein Lehrgang reicht
nicht. Eine Fortsetzung zu diesem Thema
ist auf jeden Fall geplant.
Wir bedanken uns auch recht herzlich für
das bombastische Büffet, welche von den
Teilnehmerinnen auf die Beine gestellt
wurde. Marc Reents

Zusätzliches Training für Kids (Anfänger nur nach Absprache mit dem Trainer (info@karate-langen.de): 
� dienstags 17.30 - 19.00 Uhr

Zusätzliches Training für Erwachsene:
� dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Ab Januar 2025 ändern sich die Trainingszeiten für das Kindertraining wie folgt:
� freitags, 16.00 - 17.30 Uhr > Kids 8 bis 10 Jahre

17.30 - 19.00 Uhr > Kids 11 bis 15 Jahre

Geänderte und erweiterte trainingszeiten für karate ab 7. Januar 2025
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budomeeting
Am 21.09.2024 fand das alljährliche Budo-
meeting statt. Diesmal ging es nach Sol-
tau, organisiert vom SV-Soltau.

Zu diesem Lehrgang sind wieder einige
Teilnehmer aus dem Norden zusammen-
gekommen, unter anderem aus Wilhelms-
haven, Aurich, Hamburg, Lüneburg und
Bremen. Der Lehrgang war mit über 50
Teilnehmenden gut besucht. Wir waren
mit drei unserer Karatekas dabei. Die
Schwerpunkte waren Grundschule, Han-
bo, Kihon Kumite, Kata, Bodenkampf, Kin-
derkarate und Selbstverteidigung.

Es war eine rundum gelungene Veranstal-
tung. Einige Teilnehmer nutzten die Ge-
legenheit, um an diesem Wochenende 
eine höhere Graduierung zu erreichen –
herz lichen Glückwunsch und weiterhin
viel Erfolg! 

Wir freuen uns schon auf das nächste Bu-
domeeting! Marc Reents

combat arnis
Am 26.10.2024 hat die Karateabteilung ei-
nen Lehrgang mit Bettina und Michael
Fuchs organisiert.  Das Thema war „Einfüh-
rung in Combat-Arnis mit Doppelstock“. Zu
diesem Lehrgang kamen erneut Teilneh-
mer aus dem ganzen Norden zusammen,
unter anderem aus Aurich und Hamburg.
Insgesamt nahmen 15 Personen teil.

In der ersten Tageshälfte wurde intensiv
der Umgang mit dem Doppelstock im
Combat-Arnis trainiert. Dabei wurden die
Gehirnzellen ganz schön gefordert, aber ...
wir haben unser Bestes gegeben.

2025
Am 10.01.2025 ist die Abteilungsversammlung

Beginn ca. 20.30 Uhr 
in der Sporthalle „Grundschule am wilden Moor“.

Schon mal in den Terminkalender eintragen ;-)
Marc Reents

27607 Geestland

Tel. (04743) 50 77
E-Mail: info@presse-harders.de

Nach der Mittagspause ging es mit Übun-
gen zum Combat-Arnis mit Doppelstock
weiter. Zum Abschluss des Lehrgangs gab
es noch eine Einheit mit dem Messer.

Der Lehrgang war äußerst interessant und
alle Teilnehmer waren begeistert. Eine
Fortsetzung zu diesem Thema ist auf jeden
Fall geplant. Marc Reents



c-Mädchen spielen 
eine erfolgreiche erste saison

Erstmalig seit dem Bestehen dieser Mann-
schaft nimmt das Team am Ligaspielbe-
trieb teil. In einer Staffel aus sieben Mann-
schaften sammelt das Team die ersten Er-
fahrungen. Man trifft hier sowohl auf
Mannschaften aus dem Kreis Cuxhaven,
als auch aus dem Kreis Stade. 

Im ersten Saisonspiel traf man auf die JSG
BöLaHe. Sichtlich nervös bestritt man die-
ses Spiel und musste sich im ersten Auftritt
leider mit 1:6 geschlagen geben. 
Im zweiten Spiel lief es dann besser, auch
wenn es fast schiefgegangen wäre. Erneut
ein Derby, aber diesmal am Nordeschweg.
Zu Gast war die SpVgg BISON. Nach einer
tollen ersten Halbzeit führte man deutlich
mit 4:1 und konnte dann auch nach der
zweiten Halbzeit den fünften Treffer direkt
hinterherlegen. Aber dann begann eine
gute Druckphase der Gäste. Sie verkürzten
auf 5:4 und so wurde es in den Schlussmi-
nuten noch mal spannend. Aber es gelang
der Mannschaft keinen weiteren Treffer zu-
zulassen und das Spiel als Siegerinnen zu
verlassen.
Das dritte Spiel der Saison war erneut ein
Derby. Es ging nach Cuxhaven zum JFV.
Mit einer 2:0 Pausenführung ließen wir
auch im zweiten Durchgang nichts mehr
anbrennen. Zwar konnte der JFV verkür-
zen, aber auch diesen knappen Vorsprung
brachten wir über die Zeit.

Im vierten Spiel ging es nach Drochtersen.
Neben dem Stadion der Regionalliga Trup-
pe spielten wir auf dem Kunstrasen gegen
die SV D/A. Von Beginn an lief es richtig
gut für uns. Wir konnten den Ball und die
Gegnerinnen gut laufen lassen und erziel-
ten unsere Tore. So führten wir bereits
nach gut 20 Minuten mit 5:0. Bis zur Halb-
zeit folgten dann noch Treffer sechs und
sieben. Nach der Pause tauschten wir dann
ordentlich durch, aber das schadete nicht
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unserem Spiel. Von der 37. bis zur 42. Mi-
nuten hatten wir eine starke Phase und
schraubten das Ergebnis auf 10:0 hoch. Wir
ließen die Zügel im weiteren Verlauf etwas
lockerer und tauschten weiter viel durch.
Trotzdem gelangen uns noch zwei weitere
Treffer bis zum Spielende. Somit gingen
wir mit einem 12:0 vom Platz und fuhren
mit einer tollen Partystimmung im Bus
wieder heim. 

Das nächste Spiel war ein Spiel ohne Wer-
tung. Die JSG Nord I spielt als B-Mädchen
bei uns in der Staffel mit und deswegen
werden diese Spiele offiziell nicht gewer-
tet. Trotzdem nahmen wir das Spiel ernst
und trainierten unter der Woche bereits
hart für dieses Spiel. 
Es erwartete uns ein Gegner, der sich ger-
ne hinten hineinstellt und mit langen Bäl-
len die Stürmerin ins Spiel bringen will. Lei-
der fing das Spiel nicht optimal für uns an.
Schon nach zwei Minuten stand es 0:1 für
das Team Nord. Wir brauchten etwas, um
diesen kalten Start zu verarbeiten, aber in
der 11. Spielminute erarbeiteten wir uns
den Ausgleichstreffer. Wir waren jetzt im-
mer besser im Spiel und fanden die richti-
gen Mittel gegen die langgespielten Bälle
der Gäste. Im zweiten Durchgang blieben
wir weiter mutig und versteckten uns
nicht. Deshalb kam es auch, dass wir uns
endlich für die gute Arbeit belohnten. Mit

einem Doppelschlag gingen wir mit 3:1 in
Führung (59. / 62.). Wenig später dann
auch noch das 4:1 für uns, dies war auch
zugleich der Endstand.

Jetzt wartet nur noch ein Spiel auf uns ge-
gen die zweite Mannschaft der JSG Nord
und dann geht es in die Winterpause.

Das Trainer Team

Neue trainingspullover für die c-Mädchen
Die Mädchenmannschaft hat allen Grund zum Strahlen. Zum Beginn der Sommerrunde wurden die C-Mädchen Fußballerinnen der
JSG Langen/Debstedt mit neuen Trainingspullovern ausgestattet. Gesponsert wurden diese von der Zahnarztpraxis Dr. Buchwald
und Partner in Bremerhaven. Die Mannschaft bedankt sich recht herzlich bei Frau Dr. Judith Buchwald für das Sponsoring.

Das Trainer Team



freie Wochenende für eine Reise nach
Hamburg. Hier trafen wir auf den Atlantik
97. Ein Spiel auf Augenhöhe welches hin
und her ging. Die Hausherren spielten ein
sehr druckvolles Pressing, aber diesem
konnten wir standhalten und haben weni-
ge Chancen zugelassen. Trotz des Füh-
rungstreffers ging es mit einem 1:1 in die
Pause. Nach der Pause gerieten wir sogar
erneut in den Rückstand und liefen diesem
lange hinterher. In der Schlussphase konn-
ten wir aber das Spiel drehen und mit ei-
nem 4:2 gewinnen.

Mit einem 1:0 Sieg, ebenfalls in der
Schlussphase, über den VSK Osterholz sind
wir dann eine Woche später in die Saison
gestartet. Im ersten Ligaheimspiel war der
Aufsteiger aus Drochtersen zu Gast. In ei-
nem wirklich offenen Spiel ging es auf bei-
den Seiten hin und her, nach zweimaligem
Rückstand konnten wir uns aber mit einer
Leistungssteigerung in der Schlussphase
durchsetzen und das Spiel mit 5:2 gewin-
nen.  

Nach diesem gelungenen Saisonauftakt
ging es Anfang September in die Gemein-
de Rosengarten. In der nächsten Pokal-
runde trafen wir auf den Bezirksligisten
vom FC Rosengarten. Wir taten uns richtig
schwer und kamen nicht richtig ins Rollen.
Mit einem hauchdünnen 3:2 sahen sich al-
le zum Ende der Partie schon im Elfmeter-
schießen, da die Hausherren durch ihre
guten Konter sehr auf den Ausgleichtref-
fer drückten. Aber in der Schlussphase
platze dann doch der Knoten bei uns und
wir schraubten das Ergebnis auf 6:2 hoch.
Im dritten Ligaspiel kam es direkt zum Gip-
feltreffen. Zu Gast war der VFL Güldenstern
Stade am Nordeschweg. Beide Teams wa-
ren bis dato ungeschlagen und somit ging
es um die Tabellenführung. Nach einem
frühen Rückstand gelang es uns zwar den
Ausgleich zu erzielen, aber nur wenig spä-
ter trafen die Stader wieder zur Führung.
Das i-Tüpfelchen war dann auch die Rote
Karte in der 23. Minute. Ab diesen Moment
spielten wir in Unterzahl weiter und mach-
ten das Spiel, phasenweise waren wir mit
10-Mann das bessere Team. Die Stader
konzertierten sich allein auf ihre Defensi-
ve. Mit dem wichtigen Ausgleichstreffer
gingen wir dann in die Pause. Nach der
Pause erspielten wir uns zahlreiche Chan-
cen, aber der Ball wollte nicht rein. Was
macht also der Fußballgott, er bestraft die-
ses und der VFL ging in der 72. erneut in

auf den Verbandsligisten vom ATS Bunten-
tor. Mit einer guten Leistung konnten wir
auch diesen Test mit 4:1 für uns entschei-
den. 

Die erste Pflichtspielaufgabe für das neue
Team war dann die erste Runde im Pokal.
Im Heimspiel gegen den JFV Cuxhaven
konnten wir uns am Ende mit 3:2 durch-
setzen und in die nächste Runde einzie-
hen. Der nachfolgende Ligaauftakt ver-
schob sich leider und wir nutzen das spiel-
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Nachdem viele Spieler das Team zur neuen
Saison verlassen haben, gelang es dem
Trainergespann Zorn und Kipke ein tolles
Team wieder auf die Beine zu stellen. Für
das 20-köpfige Team ging es früh in die
Vorbereitung. Den Start machte ein Ver-
gleichsturnier Anfang August, mit drei
weiteren Teams. Aus dem Vergleich wollte
man seine Spielstärke einschätzen. Mit ei-
ner tollen Mannschaftsleistung konnte das
Team mit drei Siegen den Vergleich für sich
entscheiden. Nur einen Tag später traf man

U17 holt sich mit neuformiertem team
die Herbstmeisterschaft



zu gehen, scheiterten aber immer wieder
am Cuxhavener Schlussmann. Im Gegen-
zug hatten die Hausherren aus dem Nichts
zwei gefährliche Chancen zur Führung.
Aber auch dies blieb aus und die Partie
ging erneut unentschieden aus. 

In den nun folgenden Spielen hat das
Team das Ziel, den Klassenverbleib perfekt
zu machen, um auch 2025 in der Landesli-
ga spielen zu dürfen.

Trainerteam 
Zorn und Kipke
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Führung. Alle hatten wohl schon das Spiel
als verloren angesehen, aber nicht unsere
Mannschaft. In der 80. Spielminute gelang
uns das 3:3 im Topspiel. Aber wir wollten
nun mehr. Der Schiedsrichter hatte fünf
Minuten Nachspielzeit angezeigt und die-
se waren turbulent. Erst wurde in der 80.
+2 auf eine Gleichzahl reduziert, nachdem
auch ein Stader Spieler die Rote Karte ge-
sehen hatte. Wir machten in der 80+4 die
erste Führung des Tages klar. Das war aber
nicht genug, in der 80+7 erzielten wir
dann sogar das 5:3 und holten uns ver-
dient damit die Tabellenführung.

Nach diesem Kracher nutze das Team ein
Testspiel gegen den OSC Bremerhaven
(6:0) um sich auf das Auswärtsspiel in
Drochtersen vorzubereiten. Der SV D/A
war der nächste Gegner im Viertelfinale
der Pokalrunde. Es war wieder so ein Tag,
wo bei uns nicht viel ging und die Haus-
herren optimal eingestellt waren. Trotz al-
lem blieb die Partie über die gesamte
Spielzeit torlos und so musste die Ent-
scheidung vom Punkt her. Hier setzen wir
uns am Ende mit 4:3 durch und zogen da-
mit ins Halbfinale ein. Hier trifft die Mann-
schaft am 1. März 25 auf die JSG Winter-
moor/Welle. Das Spiel findet auswärts in 

Im letzten Heimspiel der Hinrunde wurde
der mehrfach ausgefallene Ligaauftakt ge-
gen den JFV Cuxhaven nachgeholt. Es war
also Derbystimmung am Nordeschweg.
Nach einem 0:2 Rückstand konnten wir die
Partie in der zweiten Halbzeit noch aus-
gleichen und mussten uns mit einem
Punktgewinn zufriedenstellen. 

Das letzte Spiel der Hinrunde fand in Lili-
enthal statt, wir waren beim Aufsteiger des
TSV St. Jürgen zu Gast. Wir trotzten den
nassen und windigen Herbstbedingungen
Ende September und konnten das Spiel
mit 5:2 für uns entscheiden. Damit hatten
wir die Herbstmeisterschaft im Sack.
Die spielfreie Zeit über die Herbstferien
konnte das Team nur zum Teil nutzen. Ur-
laubsbedingt waren viele Spieler nicht an-
wesend und so konnte man erst in der
zweiten Ferienhälfte richtig einsteigen. Mit
zwei Testspielniederlagen gegen TuS Sud-
weyhe (NDS Liga – 0:1) und gegen die U18
Landesliga Truppe vom JFV Biber (0:2) ging
es dann in den Rückrundenstart nach Cux-
haven.

In den frühen Morgenstunden auf dem en-
gen Kunstrasen kamen wir im ersten
Durchgang nicht richtig ins Rollen. Viele
Fehlpässe und falsche Entscheidungen im
Kombinationsspiel sorgten für einen torlo-
sen Pausentee. Im zweiten Durchgang hat-
ten wir dann 2-3 gute Chancen in Führung
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Während der Schulferien haben alle Mädchen und Jungen zwischen 6 und 13 Jahren vom 01.05.2025 bis
03.05.2025 die Möglichkeit, sich wie ein richtiger Fußballprofi zu fühlen. Für 159 € erhält jeder Teilnehmer eine 
FC St. Pauli Rabauken-Ausrüstung (diese besteht aus einem tollen Trikotsatz der Fußballschule mit eigenem
Wunschnamen und -nummer, einem Sportbeutel, einer Trinkflasche und einigen Kleinigkeiten). Darüber hinaus
können sich die Teilnehmer in der Zeit von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr auf ein spannendes Fußballtraining von qualifi-
zierten Jugendtrainer*innen sowie die ein oder andere tolle Überraschung und jeden Tag ausreichend Getränke
und ein warmes Mittagessen freuen. 

Die Fußballschule ist für die Teilnehmer*innen die Möglichkeit, die Welt eines Fußballprofis kennen zu lernen.
Teamgeist, soziale Kompetenzen, Fairness, Respekt und Toleranz sind hierbei wichtige Werte und deren Vermitt-
lung Ziele der Fußballschule. Alle Kinder erwartet jede Menge Spaß, Fußball und natürlich der FC St. Pauli, d.h. 
neben dem Training mit dem runden Leder haben wir uns eine Menge Aktivitäten rund um den Fußball und den
FC St. Pauli ausgedacht. Die Anmeldung ist über das Internet möglich, unter der Adresse 
www.rabauken.fcstpauli.com finden Sie alle relevanten Informationen.

Bei Rückfragen:
Jan-Oliver Hetze
- Leiter Kinder- und Jugendmarketing -
FC St. Pauli von 1910 e. V.
Geschäftsstelle
Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg
FON: 040 / 31 78 74 - 440
E-Mail: oliver.hetze@fcstpauli.com
WEB: www.rabauken.fcstpauli.com
Facebook: www.facebook.com/stpaulirabauken

wir freuen uns über viele Anmeldungen, damit wir den FC St. Pauli zu diesem tol-
len Fußballcamp bei uns begrüßen können.
Sprecht doch auch gleich mit eurem Trainer und euren Freunden darüber.

Viele Grüße
Sebastian, Trainer U9

Liebe Fußballbegeisterte,

Die Fußballschule des 
FC St. Pauli
Die FC St. Pauli-Rabauken zu Gast beim Turnverein Langen von 1908 e.V.
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Aerobic
Aikido
Badminton
Begleitetes Turnen
Fußball
Gymnastik
Handball
Karate
Kinderturnen
Kinder-Yoga

Leichtathletik
Qi Gong
Seniorensport
Tennis
Tischtennis
Trampolin
Turnen
Walken
Wassergymnastik
Yoga (mit Meditation)

IMPRESSUM

Wir gratulieren zur Hochzeit

Nikolai und Anika Hagedorn geb. Hannawald
Milena und Marvin Müller

und wünschen allen alles Gute, vor allem Gesundheit! 

gleich eintragen!

Turnverein Langen
von 1908 e. V.
Der Vorstand



Fitness und sport: 
im tV Langen aktiv –
indoor und Outdoor
in Hallen und auf Plätzen der stadt Geestland 

und des Landkreises cuxhaven. 

Ermöglicht durch die Förderung von Lsb / ksb, Wespa, 
Voba und diversen Firmen – ViELEN DaNk!

Damit wir als Verein weiterhin alle sport-angebote 
leisten können, brauchen wir 

ZUSÄTZLICHE HILFE!
spenden für den tV Langen bitte an:

Weser-Elbe sparkasse: DE25 2925 0000 0130 2511 00

info in der Geschäftsstelle: 04743-8511 oder info@tvlangen.de

DER VEREIN – SIND WIR ALLE !

Spenden direkt über Paypal >>>


