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Kaum ist die Freude drüber verebbt, das
vergangene Jahr recht erfolgreich abge-
schlossen zu haben, beginnt das Neue
gleich mit vielen Herausforderungen. Diese
betreffen den gesamten Verein und haben
Auswirkungen auf alle!  Da sind u.a. die
Punkte „Platzwart und Ausstattung“, „Fahr-
zeuge“, „Personalkosten“ etc. zu nennen. 

Aber zuvor möchten wir auf ein neues
Sportangebot hinweisen. So kann der TV
Langen eine neue Schwimmgruppe zu-
künftig im Bad 3 in Bremerhaven anbieten.
Falko Brand, der bisher (und auch zukünf-
tig) die Schwimmgruppe unserer Leicht-
athleten betreut hat, bietet eine zusätzli-
che Schwimmzeit für alle Interessierten an.
Voraussetzung ist das Schwimmabzeichen
in Bronze. Ziel ist ausdrücklich nicht, hier
eine Leistungsschwimmgruppe aufzubau-
en, sondern die Schwimmfähigkeit zu ver-
bessern und ein entsprechendes Angebot
für Kinder und Erwachsene zu machen. Al-
le Interessierten melden sich bitte in der
Geschäftsstelle. 

Der TV Langen ist einer der größten Sport-
vereine im Landkreis Cuxhaven. Die Ver-
waltung eines so großen Vereins erfordert
viel Arbeit, nicht zuletzt um allen Anforde-
rungen und gesetzlichen Vorschriften
nachkommen zu können. Dazu ist profes-
sionelles Personal notwendig. Geschäfts-
führung und Buchhaltung liegen dabei in
guten Händen. Ebenso die Pflege des
Sportheims. Hier müssen wir berücksichti-
gen, dass der Gesetzgeber durch die An-
hebung des Mindestlohns Vorgaben ge-
macht hat, an denen wir nicht vorbeikom-
men.

Im vergangenen Jahr wurde der neue
Sportplatz auf unserem Gelände freigege-
ben. Mit Übernahme des Platzes haben wir
auch mit der Stadt Geestland besprochen,
wie die Pflege aussehen muss. Denn nur
mit Mähen ist es nicht getan. Diese zusätz-
liche Aufgabe neben der Pflege der ande-
ren Plätze, der Tennisanlage und nicht zu-
letzt auch der Pflege des Sportheims samt
Umgebung ist Aufgabe unseres Platzwar-
tes Torben, der das sehr gut macht. 
Torben arbeitet seit fast fünf Jahren für
uns. Bis zum Juli werden wir dabei in der
Finanzierung vom Jobcenter unterstützt.

Danach sind wir an der Reihe! Wir sehen
uns auch in der sozialen Verantwortung
Torben gegenüber. Als Vorstand haben wir
uns entschieden, Torben mit  seinen Auf-
gaben als Platz- und Buswart, Zeitungsan-
lieferer und Hausmeister des Sportheims
fest anzustellen! Die umfangreichen Ar-
beiten können nicht durch ehrenamtliche
Tätigkeiten erledigt werden. Darüber sind
wir uns im Vorstand einig.

Vor einigen Jahren haben wir die Mähauf-
gaben von der Stadt übernommen. Dazu
haben wir einen kleinen Aufsitzmäher an-
geschafft, der aber, wie sich jetzt heraus-
stellt, für die anfallenden Aufgaben in Be-
zug auf den neuen Platz, nicht mehr aus-
reicht. Die Anfälligkeit nimmt zu, was wir
an den Reparaturkosten in vergangen Jahr
ablesen konnten. Die Anschaffung eines
geeigneten Equipments ist daher zwin-
gend notwendig, wenn wir unsere Anla-
gen in gutem Zustand erhalten wollen. Da-
für wird eine größere Summe benötigt.
Der Vorstand sieht auch hier die Notwen-
digkeit des Handelns. 

An dieser Stelle möchten wir auf die Mög-
lichkeit von sachbezogenen Spenden hin-
weisen, die uns bei der Anschaffung von
geeigneten Maschinen zur Platzpflege hel-
fen können. Als gemeinnütziger Verein
können wir auch Spendenbescheinigun-
gen ausstellen. Jede Hilfe ist willkommen
– auch im Abteilungsbereich!

Eine weitere „Baustelle“ sind unsere Fahr-
zeuge. Viele Abteilungen nutzen die Bus-

se für die Reise zu Auswärtsspielen oder
anderen sportlichen Veranstaltungen. Bei-
de Busse haben inzwischen die 200.000-
km-Grenze überschritten und standen im
vergangenen Jahr oft in der Werkstatt. Das
kostet viel Geld. Der Vorstand ist auch hier
schon tätig geworden und bemüht sich
zunächst um die Anschaffung zumindest
eines neuen Fahrzeuges. 

Betrachten wir alle diese Herausforderun-
gen für das laufende Jahr, wird deutlich,
dass die Finanzen ganz oben auf unserer
To-Do-Liste stehen. In den vergangenen
Jahren sind wir immer so gerade über die
Runden gekommen. Das wird jetzt aber so
nicht mehr möglich sein und wir müssen
handeln. Neben den beschriebenen Auf-
gaben sind hier auch beispielsweise die
allgemeinen Kostensteigerungen im Ener-
giesektor, sowie die, von Landessportbund
beschlossenen höheren Beiträge und in
den Sportfachverbänden deutlich ange-
hobenen Verbandsabgaben zu nennen,
die wir als Sportverein entrichten müssen.

Als Verein sind wir eine Solidargemein-
schaft und als solche müssen wir uns be-
mühen das Wohl des gesamten Vereins im
Blick zu haben. Wir müssen die Mitglieder
des TV Langen darauf einstellen, dass es
ohne eine Beitragserhöhung über das ver-
einbarte Maß hinaus nicht gehen wird!
Aber, wollen wir die Strukturen und die
Möglichkeiten unseres Vereins erhalten,
führt kein Weg daran vorbei. Wir hoffen da-
bei auf das Verständnis unserer Mitglieder.

Ralf Patzelt, Vorsitzender

Moderne Heizsysteme
Heizungs- und
Sanitärservice
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EINLADUNG
zur Jahreshauptversammlung

des Turnverein Langen von 1908 e.V.
am Donnerstag, 25.04.2024, um 18.30 Uhr, im Lindenhofsaal Langen

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung vom 23.03.2023 
ist ab 04.04.2024 über die Geschäftsstelle einsehbar.

Tagesordnung:

1. Begrüßung, Eröffnung, Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Gedenken verstorbener Mitglieder
3. Grußworte
4. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung vom 23.03.2023 
5. Berichte des Vorstandes und der Kassenprüfer für 2023
6. Entlastung des Vorstandes für 2023
7. Wahlen: 

auf zwei Jahre: Vorsitzende/r, stellv. Jugendwart/in, sporttechnische/r 
Leiter/in, Pressewart/in, Kassenwart/in entfällt m. neuer Satzung) Schriftwart/in, 
Kassenprüfer/in, 
auf ein Jahr: Schatzmeister/in, stellv. Pressewart/in, 
stellv. Kassenprüfer/in und Schiedsstelle

8. Bestätigung der gewählten Fachwarte 
9. Beschlussfassung über den Haushaltsplan 2024
10. Beschlussfassung vorliegender Anträge: Beitragserhöhung u. Satzungsänderung
11. Ehrungen 2024  
12. Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen bis spätestens 11.04.2024 
schriftlich mit Begründung in der Geschäftsstelle eingegangen sein.

Mit Sportgruß DER VORSTAND

Diverse Räumlichkeiten im Sportheim
sind mit digitalen Heizungsthermosta-
ten ausgerüstet worden. Die Umsetzung
erfolgte durch Torben Lührs und Tho-
mas Hallmann. Außerdem wurden die
restlichen „Energie fressenden“ Lampen
gegen moderne LED-Leuchten ausge-
tauscht. 

Hier bedanken wir uns bei Firma elek-
tro Mesterharm, die uns mit dem Ma-
terial und besonders mit dem schnel-
len unentgeltlichen Austausch unter-
stützt hat ! 
Durch die Förderung des LSB konnten
die Materialkosten komplett gedeckt
werden !

sportheim mit Energiesparenden LEds
und thermostaten ausgerüstet
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Tischtennis beim TV Langen

Die Tischtennisabteilung des TV Langen sucht neue Mitspieler/-innen

Ob Alt oder Jung, wenig oder viel Erfahrung ist ganz egal, wir freuen uns über alle

Menschen, die Lust aufs Spielen haben.

Schaut einfach mal vorbei, wir trainieren an drei Tagen pro Woche in der 

Halle am Lankenweg (beim Gymnasium) in Langen.

Wer noch weitere Informationen möchte, ruft einfach ab 16.00 Uhr Manfred Endres

(01573-6178077) an oder schickt eine Nachricht per WhatsApp.

Montags, donnerstags 
und freitags:
Kinder und Jugendliche
18.00-19.00 Uhr 
Erwachsene
20.00-22.00 Uhr

Wir starten in die 
Freiluftsaison tennis 2024

Die Tennisabteilung des TV Langen von 1908 e.V. öffnet ihre Pforten am

samstag, 27. april 2024
Ab 14.00 Uhr begrüßen wir unsere Mitglieder und Gäste auf der Tennisanlage am Nordesch.

Habt ihr auch Interesse am Tennissport? Möchtet ihr gern einmal ausprobieren, 
ob euch dieser Sport gefällt?

Am Eröffnungstag bieten wir dazu die Möglichkeit. 
Ob Anfänger oder Neueinsteiger – zum Eröffnungstag laden wir zu einer 

Schnupperstunde ein. Wage den ersten Ballwechsel mit unseren Tennisspielern.

Die Abteilung freut sich über den Besuch vieler Tennisfreunde 
und einen tollen Spielbetrieb am Eröffnungstag!

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf euch!
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das Jahr startet für unsere U12 direkt mit vier
Bezirksmeistertiteln

Traditionell finden die Bezirksmeister-
schaften Crosslauf immer direkt zum Jah-
resbeginn im Januar statt. Auch dieses Jahr
war der TuS Bergen im Kreis Celle Ausrich-
ter und somit hatten unsere Eltern, Trainer
Sven Harms und Athleten eine längere An-
reise.
Ohne besondere Vorbereitung auf die an-
spruchsvolle Crossstrecke gelang es sie-

ben motivierte Kinder und einen Erwach-
senen für das Unterfangen Bezirksmeister-
schaft zu gewinnen.

Die Athleten liefen jeweils in ihrem Jahr-
gang für die eigene Platzierung und die
schnellsten drei Athleten einer Altersklasse
bildeten eine Mannschaft. Gerne wären
wir deshalb auch mit mehr Athleten an

den Start gegangen, dann hätten wir auch
mehrere Mannschaften am Start gehabt.
Als erster Läufer ging Patrick Makurat in
der M40 über die 3000-m-Cross an den
Start. Er wäre auch die längeren Cross-
strecke gelaufen, passte sich aber dem
Zeitplan der jüngeren Athleten an. Die
3000 m konnte er entspannt in 12:06 min
auf dem vierten Platz beenden.
Die U12 hatten eine Strecke von 1260 m
zurückzulegen.
Im Jahrgang 2014 konnte sich Lena Maku-
rat in 5:31 min ihren ersten Bezirkstitel si-
chern. Super! Matilda Lipke lief in 5:54 min
auf den fünften Platz. Im Jahrgang 2013
lief Paulina Linnemann in 5:29 min auf den
Bronzerang und Johanna Gerdes in 5:44
min auf den siebten Platz. Mit diesen tollen
Einzelleistungen konnten sich Paulina, Le-
na und Johanna über den Bezirksmeister-
titel für die beste U12-Mädchenmann-
schaft freuen. Für Johanna und Paulina war
es eine Titelverteidigung, denn sie gewan-
nen schon im Jahr zuvor zusammen mit
Lotta Sandhop (jetzt U14). Matilda Lipke
hat großen Teamgeist bewiesen und ist an

LEicHtatHLEtik

Unsere sieben U12 Crossläufer gemeinsam mit Trainer Sven Harms auf den Bezirksmeisterschaften in Bergen

Lena Makurat, Bezirksmeisterin Crosslauf W10
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den Start gegangen, obwohl ihre Komfort-
zone eher im Sprint und Sprungbereich
liegt. Für jede Mannschaft und Staffel wird
im Hintergrund immer ein Ersatzläufer be-
nötigt – dieser wird leider nicht mit Titeln
geehrt, ist aber unverzichtbar und immer
Teil der Mannschaft.
Im Jahrgang 2014 haben wir eigentlich
viele Lauftalente und auch im älteren U10
Jahrgang wachsen Läufer nach. Trotzdem
war es schwierig für diesen wichtigen
Wettkampftermin eine Jungenmannschaft
zusammenzubekommen.
Leon Wehrmann und Thies Pontow stell-
ten sich in den Dienst der Mannschaft und
gingen gemeinsam mit Thede von Holten
an die Startlinie. Thede konnte den Lauf als
Tagesschnellster über die 1260 m in 5:05
min gewinnen und sicherte sich somit ver-
dient seinen ersten Bezirksmeistertitel. Le-
on folgte in 5:40 min auf den vierten Platz
und Thies in 5:42 min auf den fünften
Rang. Gemeinsam konnten sich unsere

drei 2014er den Titel für die bezirksbeste
U12-Jungenmannschaft sichern. Gut ge-
macht!
Das ist eine tolle Erfolgsbilanz für den TV
Langen. Lena und Thede konnten den Ein-
zeltitel gewinnen und beide U12 Mann-
schaften sind jetzt auch Bezirksmeister. Wir
sind stolz auf Lena, Paulina, Johanna, Ma-
tilda, Thede, Leon und Thies!

Wiebke Harms

LEicHtatHLEtik

Bezirksmeisterinnen Mannschaft Crosslauf U12: Lena Makurat, Johanna Gerdes und Paulina Linnemann

Bezirksmeister Mannschaft Crosslauf U12: Leon Wehrmann, Thede von Holten und Thies Pontow

Thede von Holten, Bezirksmeister Crosslauf M10
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Hallenwettkämpfe in Bremen und Hannover mit
vielen neuen Bestleistungen

Nach den Herbstferien beginnt die Hallen-
saison in der Leichtathletik. Das Training
findet für unsere Draußen-Sportart natür-
lich immer noch zu einem Teil draußen auf
dem Sportplatz statt. Leichtathleten müs-
sen wetterfest sein. Aber die Halleneinhei-
ten sind eine wichtige Ergänzung für Kraft,
Koordination und Techniktraining. Die Dis-
ziplinen selbst können wir in der Halle nur
teilweise trainieren. Weitsprung ist bei-
spielsweise gar nicht möglich. Hier fahren
wir unter anderem sehr weit, um mal an
der Sprunggrube trainieren zu können.
Das ist mit ganzen Gruppen nicht möglich.
So sind die Hallenwettkämpfe in den spe-
ziellen Leichtathletikhallen in Bremen und
Hannover eine willkommene Trainingsein-
heit unter Wettkampfbedingungen und
gleichzeitig Formüberprüfung. Hier kann
richtig mit Spikes gesprintet werden, Hür-
denläufe in den richtigen Abständen und
auch Weitsprung und Hochsprung sind
möglich. Unsere großen Athleten kennen
sich in Hannover und Bremen bestens aus
und wissen, wie man sich bei beengten
Verhältnissen am besten verhält und auf-
wärmen kann. Für unsere U14 Athleten ist
dies noch eine neue Herausforderung.

Am ersten Januarwochenende stand di-
rekt ein Wettkampf im Sportleistungszen-
trum Hannover an.
Asante Kwaku Twumasi ging in der MJ U20
im 60-m-Sprint und über 200 m an den
Start. Im 60-m-Vorlauf konnte er sich mit
einer neuen persönlichen Bestleistung von
7,52 sec für das B-Finale qualifizieren. Auch
über die 200 m gelang es ihm mit 23,94
sec eine neue Bestleistung aufzustellen.
Dennis Schmidt, M14, konnte in jeder ab-
solvierten Disziplin seine Leistungen ver-

bessern. 60 m in 8,36 sec bedeuteten Ein-
zug in den A-Endlauf. Hier konnte Dennis
sich aber nicht noch einmal steigern und
sprintete auf Platz 8. Die 60-m-Hürden in
10,54 sec waren ein toller Erfolg und be-
deuteten Platz vier. Am meisten hat sich
Dennis wahrscheinlich über den Weit-
sprung gefreut. Mit 5,04 m steht nun end-
lich die ersehnte 5 vorne. Da war Platz drei
Nebensache.

Tamina Heller startete ein Jahr höher in der
W15 um auch über die 300 m an den Start
gehen zu können. Diese lief sie famos in
42,39 sec und siegte überlegen. Mit dieser
Leistung ist sie auf Platz fünf deutschland-
weit in der W15. Respekt. Auch über 60 m
in 8,36 sec und 60-m-Hürden in 9,38 sec
konnte sie ihre Leistungen nochmals stei-
gern.
Marla Pontow startete ebenfalls in der W15
und verbesserte sich in allen drei Diszipli-
nen. Ihre neuen Bestleistungen sind jetzt
9,35 sec über 60 m, 11,32 sec über die 60-
m-Hürden und 4,18 m im Weitsprung. Su-
per!

Trainer Sven Harms ging im Hochsprung
der Männerklasse an den Start und konnte
1,80 m überspringen.
Eine Woche später war die Fahrt zum Neu-
jahrssportfest des SV Werder Bremen nicht
ganz so lang.
Asante ging in der M20 wieder im 60-m-
Sprint an den Start. Im Endlauf konnte er
seine Bestzeit von 7,52 sec nochmals be-
stätigen.  Sven konnte im Hochsprung der
Männer auf Platz zwei springen.
Tamina Heller ging erneut in der höheren
Altersklasse W15 an den Start, um sich mit
der starken Konkurrenz zu messen. Die

Konzentration lag heute auf den Laufdis-
ziplinen und das lohnte sich. Im 60-m-
Sprint lief sie in 8,22 sec auf den ersten
Platz und das bedeutet deutschlandweit
Platz 25 in Taminas Jahrgang W14! In ihrer
Paradedisziplin, dem Hürdenlauf, konnte
sie in 9,18 sec Zweite werden. Mit dieser
neuen Bestleistung platziert sie sich natio-
nal auf dem siebten Platz. Damit gehört Ta-
mina unumstritten zu den schnellsten
Mädchen in Deutschland. Wow!!

Am Folgetag richtete der BLT Bremen sein
Sportfest in der Leichtathletikhalle unter
dem Weserstadion aus und es wurde sehr
voll und beengt in der Halle.
Diesmal startete Tamina in ihrem Jahrgang
W14 und konzentrierte sich nach dem
Lauferfolg vom Vortag auf die Sprungdis-
ziplinen. Im Hochsprung siegte sie mit 1,51
m. Mit der soliden Höhe ist unser Talent
noch nicht ganz zufrieden, aber es ist auch
erst der Anfang des Jahres. Im Weitsprung
hingegen strahlten dann die Augen - end-
lich 5,06 m. Jeder ihre Sprünge war eine

LEicHtatHLEtik

Tamina Heller ist eines der schnellsten W14-
Mädchen in Deutschland
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Leistungssteigerung (4,87 m (vorherige
PB) 4,96 m, 4,98 m, 5,00 m, 5,09 m, 5,06 m).
Wenn man sich den verschenkten Platz am
Absprungbrett und die Landung anschaut
ist da auch noch viel mehr drin. Ihr Sprung-
vermögen lässt noch viel weitere Sprünge
zu. Wir sind gespannt und absolut zufrie-
den mit den erreichten Leistungen.
Dennis Schmidt, M14, konnte in Bremen
dreimal den Zweiten Platz erreichen. Über
die 60 m stellte er im A-Finale mit 8,19 sec
eine neue Bestleistung auf. Auch mit 1,52
m im Hochsprung und 4,95 m im Weit-
sprung kann er zufrieden sein.
Marla Pontow startete in der W15. Über die
60-m-Hürden konnte sie ihre Zeit aus Han-
nover nochmals steigern und freute sich
über 10,97 sec. Auch die übersprungenen
1,42 m im Hochsprung bedeuteten Best-
leistung.
Emily Prüsch und Tabea König gingen
noch etwas angeschlagen in der U18 an
den Start.
Im Weitsprung wollte es mit dem Anlauf
nicht so richtig passen, deshalb sind sol-
che Wettkämpfe als Übung ja so wichtig.
Emily konnte sich für den Endkampf quali-

fizieren und mit 4,40 m auf den sechsten
Platz springen. Über die 60 m war Emily in
8,85 sec so schnell wie noch nie. Tabea lief
im Vorlauf und Endlauf exakt die gleiche
Zeit mit 8,96 sec.
Unsere frischen U14 Athleten waren zum
ersten Mal in Bremen und machten ihre
Sache gut unter den ungewohnten Bedin-
gungen. Zum ersten Mal liefen sie Hürden,
die 60-m-Sprintdistanz und mussten beim
Weitsprung das Brett genau treffen. Aus
der Zone wird nur in der U12 und jünger
gesprungen.
Lasse Kramer, M12, lief die 60 m in 9,99 sec.
Die Hürdenstrecke schaffte er im Finale
dann in 14,09 sec und das bedeutete den
dritten Platz.  Die 3,46 m im Weitsprung
sind noch ausbaufähig.
Maila Schwerdt und Lotta Sandhop stell-
ten sich in der W12 der großen Konkurrenz
aus nah und fern.
Lotta zeigte im Hochsprung ihre beste Lei-
stung und kann sich bei übersprungenen
1,26 m über eine neue Bestleistung und
den fünften Platz freuen. Sie zeigte Kämp-
ferherz und traute sich an die Höhen her-
an. Maila ist die Angst vor der Latte deut-

lich anzumerken. Trotzdem konnte sie
ebenfalls 1,26 m überspringen. Wenn sie
sich da auf ihr Können verlässt und den
Sprung nicht vorzeitig abbricht, dann ist
da noch viel mehr möglich.
Im Weitsprung haderten beide mit der nun
fehlenden Absprungzone und konnten so-
mit nicht an die gewohnten Leistungen
anschließen. Das wird mit Training besser
werden. Das geht allen neuen U14 Athle-
ten so…
Maila wagte sich auch über die 60-m-Hür-
den und beendete den Lauf in 13,76 sec.
Wenn der gekonnte Rhythmus aus dem
Training umgesetzt wird, wird sich die Zeit
nochmals ordentlich verbessern. Dranblei-
ben!
Im 60-m-Sprint konnten sich beide Mädels
für das B-Finale qualifizieren. Lotta konnte
ihre Leistung von 9,41 sec aus dem Vorlauf
nicht mehr steigern, aber Maila konnte
sich auf 9,34 sec verbessern.

Mit den erreichten Ergebnissen sind wir
sehr zufrieden und freuen uns auf die
nächsten Wettkämpfe. 

Wiebke Harms

LEicHtatHLEtik

Tamina Heller, Sven Harms und Asante Twumasi zufrieden nach dem WettkampfEmily Prüsch, Tabea König, Tamina Heller und Marla Pontow in Bremen
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tamina Heller wird zweimal Landesmeisterin –
dennis schmidt und asante twumasi mit
Podestplätzen
Am 10. und 11. Februar fanden die Lan-
desmeisterschaften Halle für die U16 und
U20 im Sportleistungszentrum Hannover
statt.

Für Asante Kwaku Twumasi, Jahrgang
2005, waren es die ersten Landesmeister-
schaften überhaupt. Er startete über die
400 m. Das bedeutet in der Halle zwei Run-

den über die in den Kurven hochgefahre-
ne Tartanrundbahn. In der Einteilung der
Zeitläufe hatte Asante ein wenig Pech und
keinen starken Sprinter in seinem Lauf. So
lief Asante einen einsamen Start-Ziel-Sieg.
Mit seiner Zeit von 53,14 sec konnte er sich
insgesamt über den dritten Platz freuen.
Ein toller Einstieg!

Auch Dennis Schmidt startete das erste
Mal auf den Landesmeisterschaften. Er
qualifizierte sich ebenso wie Tamina Hel-
ler, beide Jahrgang 2010,  für viele Diszipli-
nen und hatte so die Qual der Wahl. Die
Athleten dürfen nämlich nur an vier Wett-
kämpfen an den Start gehen. Die Wahl fiel
auf Hochsprung, Weitsprung, 60-m-Hür-
den und Kugelstoßen.
Klappte es beim Einspringen im Hoch-
sprung noch problemlos über 1,50 m und
mehr, so wollte es im Wettkampf über-
haupt nicht gelingen. Mit letztlich über-
sprungenen 1,46 m landete Dennis sicht-
lich enttäuscht auf Platz sechs. Hier fehlt
einfach noch Sprungroutine.
Dafür lief es am zweiten Wettkampftag be-
deutend besser. Im Weitsprung konnte
Dennis mit tollen 5,13 m den fünften Platz
erreichen. Im 60-m-Hürdenlauf gelang es
Dennis seine persönliche Bestzeit um fast
eine ganze Sekunde zu verbessern – 9,63
sec waren das Ticket für die Bronzemedail-
le. Super! Zum Abschluss im Kugelstoßen
erreichte Dennis sogar den Vize-Titel. Er
konnte die 4 kg schwere Kugel 9,82 m weit
stoßen. Eine Umstellung für den frischen
U16 Athleten, denn in der letzten Saison
war er noch in der U14 und die Kugel da-
mit 1 kg leichter. Dennis kann auf eine tol-
le LM Bilanz blicken. Mit noch mehr Tech-
nik ist auch noch mehr möglich. Die Frei-
luftsaison und ihre Meisterschaften kom-
men ja noch. Bis dahin stehen noch viele
Trainingseinheiten an, die es zu nutzen gilt.

Tamina Heller startete bereits im letzten
Jahr als erst 12-jährige in der W14 und
konnte sensationell zwei Landesmeister -
titel gewinnen. Damit stand das Ziel Titel-
verteidigung fest und die Anspannung
war dementsprechend groß. Auch Tamina
musste sich auf vier Disziplinen beschrän-
ken. Die erforderliche Qualifikation über
300 m, 800 m und im Kugelstoßen hätte
sie gehabt – verzichtete aber zugunsten
Hochsprung, Weitsprung, 60-m-Sprint und
60-m-Hürden.
Auf den 60-m-Vorlauf konnte sie als eine
der schnellsten gemeldeten Sprinterinnen
verzichten und dann direkt im Zwischen-
lauf einziehen. Ihren Lauf konnte Tamina
überlegen gewinnen und das mal wieder
in Bestzeit! Im Endlauf legte sie nochmal
einen drauf und wurde in starken 8,13 sec
Vize-Landesmeisterin. Auch das nochmal
eine Leistungssteigerung und damit wie-

LEicHtatHLEtik

Tamina überlegen in 9,06 sec zum Titel über 60m Hürden
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LEicHtatHLEtik

Tamina und Asante gut gelaunt nach ihren super Laufleistungen

Asante Twumasi, U20, 3. Platz 400m

Tamina Heller ist zweifache Landesmeisterin

der Bestleistung.  Da ist unser Talent wie
eine Maschine. Es gibt in ihren Lauflei-
stungen nur wenige Schwankungen, meist
steigert sie sich von Lauf zu Lauf. Das ist
eher die Ausnahme in der Leichtathletik.
Viele Athleten schwanken innerhalb eines
bestimmten Leistungssektors und können

sich nicht in jedem Wettkampf verbessern.
Der nächste Tag startete mit Hochsprung
und war ein Déjà-vu. Wie schon im Vorjahr
und gestern bei Teamkollegen Dennis
wollte es einfach nicht funktionieren. Hö-
hen, die sonst übersprungen werden, woll-
ten einfach nicht klappen. Mit gesprunge-

nen 1,48 m blieb Tamina 10 cm unter ihrer
Bestleistung und platzierte sich auf dem
siebten Rang. Ärgerlich, aber passiert. Man
kann sich nicht immer in jedem Wett-
kampf steigern und alles verbessern.
Manchmal macht man auch Rückschritte -
das ist normal, gerade im Hochsprung.

27607 Geestland

Tel. (04743) 50 77
E-Mail: info@presse-harders.de
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LEicHtatHLEtik

An Dennis und Tamina kommt im Jahrgang 2010 niemand vorbeiDennis Schmidt erfolgreich auf seinen ersten Landes-
meisterschaften

Man hat halt nur drei Versuche über die
Höhe und Kleinigkeiten können da schon
das Aus bedeuten. Es darf auch mal nicht
alles klappen. Dranbleiben!

Den Frust und die Enttäuschung konnte
Tamina im nachfolgenden 60-m-Hürden-
lauf in pure Energie umsetzen. Sie lief fa-
mos. Der Vorlauf war ein Sieg in Bestzeit
und im Finale siegte sie dann mit großem

Vorsprung in 9,06 sec. Landesmeistertitel
verteidigt und in neuer persönlicher Best-
zeit jetzt deutschlandweit in der W14 auf
Platz zwei. Beeindruckend und eine Klasse
für sich!
Im Weitsprung gelangen Tamina dann drei
Sprünge über 5 m. Mit 5,10 m konnte sie
sich ihren zweiten Landesmeistertitel si-
chern. Auch hier Mission Titelverteidigung
geklappt!

Das war ein sehr erfolgreiches Meister-
schaftswochenende für den TV Langen.
Zwei Landesmeistertitel, 2x Vize und 2x
Bronze. Nicht zu vergessen die zahlreichen
neuen Bestleistungen. Trainer Sven Harms
war sehr zufrieden mit den erreichten Lei-
stungen und wird schon in zwei Wochen
erneut in Hannover sein. Dann aber mit
den jungen Sportlern der U12.

Wiebke Harms
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defibrillator für den tV Langen in
der Halle Lankenweg
Die Turnabteilung des TV Langen freut
sich, dass durch einige Spendenzahlungen
und aus dem Etat der Turnabteilung die
Beschaffung eines Defibrillators für die
Vereinsmitglieder des TV Langen möglich
wurde.
Der ZOLL AED 3® Defibrillator ist ein Auto-
matisierter Externer Defibrillator (AED) für
die Behandlung des plötzlichen Herzstill-
standes bei Erwachsenen und Kindern.
Das Gerät leitet die hilfeleistende Person
mittels Audio- und Textaufforderung
durch die einzelnen Schritte einer Wieder-
belebung für Erwachsene und Kinder (Kin-
dertaste für Kindermodus).
Wir freuen uns sehr, dass unseren Vereins-
mitgliedern damit mehr Sicherheit für den
Notfall zur Verfügung steht und hoffen
gleichzeitig, dass das Gerät nie zum Einsatz
kommen muss.

Der Umgang mit einem Defibrillator wird
u. a. in Erste-Hilfe-Kursen vermittelt, die
auch über den TV Langen jährlich ange-
boten werden (aktueller Termin 23.03.24).

Wir bedanken uns ausdrücklich bei den
Spenderinnen und Spendern Heiko Barg-
horn, Annegret und Horst Griffel, Angelika
Meyer sowie Helga Goetsch, die mit ihrer
Spende die Beschaffung ermöglicht ha-
ben. 

Friederieke Zierenberg

tUrNEN

( v.l.) Annegret Griffel, Heiko Barghorn und Angelika Meyer (Helga Goetsch leider nicht auf den Bildern)

Wir reparieren auch Glasschäden!

�
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defibrillator für den tV Langen am Vereinsheim
Für die Sicherheit für alle Vereinsmitglie-
der, die die Bereiche des Außengeländes
um das Vereinsheim Nordeschweg (Stadi-
on, Fußballplätze, Outdoor-Handball, Ten-
nis und Turnfeld) nutzen sowie die Sport-
treibenden im Kraftraum oder der Halle
Nordeschweg wurde im Eingangsbereich
des Vereinsheims ein Defibrillator ange-
bracht.
Selbstverständlich kann im Notfall der De-
fibrillator auch von Anliegern benutzt wer-
den.

Die Beschaffung wurde möglich durch ei-
nen Zuschuss der Stadt Geestland und die
Finanzierung aus dem Etat der Turnabtei-
lung 
Der ZOLL AED 3® Defibrillator ist ein Auto-
matisierter Externer Defibrillator (AED) für
die Behandlung des plötzlichen Herzstill-
standes bei Erwachsenen und Kindern.
Das Gerät leitet die hilfeleistende Person
mittels Audio- und Textaufforderung
durch die einzelnen Schritte einer Wieder-

belebung für Erwachsene und Kinder (Kin-
dertaste für Kindermodus).

Wir freuen uns sehr, dass unseren Vereins-
mitgliedern damit mehr Sicherheit für den
Notfall zur Verfügung steht und hoffen
gleichzeitig, dass das Gerät nie zum Einsatz
kommen muss. Der Umgang mit einem
Defibrillator wird u. a. in Erste-Hilfe-Kursen

vermittelt, die auch über den TV Langen
jährlich angeboten werden (aktueller Ter-
min 23.03.24, siehe S.18).

Wir bedanken uns bei der Stadt Geestland
für den Zuschuss und würden uns über
Spenden (auf das Konto des TV Langen),
die den Turnetat wieder aufstocken, sehr
freuen. Friederieke Zierenberg

Der neue Defi am Eingang des Vereinsheims
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sportabzeichenabnahme im tV Langen
Verantwortlich: Rüdiger Bordel 
Jeden 1. dienstag im Monat (von Mai bis oktober) um 17.30 Uhr 
auf der Leichtathletikanlage des tV Langen
Weitere Termine gerne nach Vereinbarung! Tel. 04743-7754 

Turnverein Langen
von 1908 e.V.

Neuer termin für die Jahreshauptversammlung: 
25.04.2024 ! (siehe Einladung S. 4)

Wir suchen eine/n neuen schatzmeister/in für den Verein!
Auf der JHV muss die Satzungsänderung nochmals neu bestätigt werden. Aufgrund der aktuellen Finanz-
lage des Vereins hat der Vorstand nicht nur eine Beitragserhöhung beschlossen, sondern wird auch zukünftig
von Anzeigen in der Nordsee-Zeitung, größeren Präsenten und Nadeln für Ehrungen absehen. Dies wird auch
die Handhabung bzgl. Todesfällen betreffen.

Wir bedauern diese Maßnahmen sehr, müssen aber einen Mitgliederverlust von etwa 100 Personen seit 
Corona und überall gestiegene Kosten berücksichtigen. 

Der TV Langen – damit gemeint sind wir alle, die Vereinsmitglieder – freut sich über jede Art von Hilfe, gern 
in Form von Spenden für Abteilungen oder auch sachbezogen, im ehrenamtlichen Bereich, ob sportlich oder
im Vorstand! Bitte meldet euch!

Unser aktuelles Sportprogramm findet ihr wieder auf den nächsten Seiten. Informationen gibt es auch in den
Ferien über die Geschäftsstelle per Mail und Anrufbeantworter sowie über die Homepage www.tv-langen.de

Bleibt alle sportlich und gesund!

Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.

Ab sofort bietet der TV Langen seinen Mitgliedern im Bad 3 die neue Sparte
Schwimmen an. Jeden Dienstag von 16-17 Uhr zu einem Spartenbeitrag
von 2 Euro pro Teilnahme. Unter qualifizierter Anleitung werden Jugend-
liche mit mindestens Schwimmabzeichen Bronze zur nächsten Stufe an-
geleitet.
Schwimmerfahrene Erwachsene schwimmen eigenständig unter Aufsicht
oder auch mit Anleitung zur Verbesserung des Schwimmstils. Treffen ist je-
weils 15 Minuten vor Übungsbeginn. 
Anmeldungen über die Geschäftsstelle des TV Langen.

Neue sparte schwimmen im tV Langen
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Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter*in Telefon/E-Mail

aikido Info: www.karate-langen.de

ab 16 Jahre Montag 19.30 - 21.30  Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de
Aiki-Jo Dienstag 19.00 - 21.30 Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen nach Absprache

Badminton

Jugend ab 10 Jahre Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Halle Hinschweg Marvin Müller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Halle Hinschweg Thorben Simon 0160-6940818

Fußball Training Wintersaison überwiegend in der Halle Info: www.tvlangen-fussball.de

C-Mädchen 2010 Mo + Do 16.00 - 17.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U11 I 2013/14 - E1 Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr  Sportplatz Michael Struhalla 01522-8503822

Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Sportplatz Michael Struhalla 01522-8503822
U16 2008 - B2 Mo, Di + Do 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U19 I 2005 - A1 Mi + Fr 19.00 - 21.00 Uhr Sportplatz Torge Thikötter 0179-9582842
Ü18 2. Herren Senioren Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz Malte Söntgerath 0173-7277671
Ü18 1. Herren Senioren Di + Do 18.45 - 21.00 Uhr Sportplatz Frank Almer 0177-2166966
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17 Info über Olof Ahrens: olof.ahrens@posteo.de
Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Rücksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Änderungen.

Handball Spielgemeinschaft mit Bederkesa Info: www.tvlangen-handball.de

Minis  4-8 Jahre Freitag 14.00 - 16.30 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg, Henni König, 0173-9387085
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Halle Hinschweg Kevin Schalk 0160-95816172

w E Mix  8-10 Jahre Di + Fr 16.00 - 17.30 Uhr Halle Nordeschweg Frank Bendiks 0171-2600336
w D Mo 16.00 - 17.30 Uhr Halle Nordeschweg Per-Ole Peterson 0176-30317808

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg
w B  14-16 Jahre Mo, Mi, Fr 19.00 - 21.00 Uhr Halle Nordeschweg Lena König 0171-2100804
Damen ab 18 Jahre Mo, Mi, Fr 19.00 - 21.00 Uhr Halle Nordeschweg Klaus Schreiner 0177-3948603
m D  10 - 12 Jahre Montag 17.30 - 19.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg

Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Halle Nordeschweg Dimo Bach 0162-9764012
m C  12 - 14 Jahre Montag 17-30 - 19.00 Uhr Halle Nordeschweg Dimo Bach 0162-9764012

Freitag 17-30 - 19.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg
m B  14 - 16 Jahre Di + Fr 17.30 - 19.00 Uhr Halle Nordeschweg Frank Bendiks 0171-2600336
m A  16 - 18 Jahre Dienstag 17.30 - 19.30 Uhr Halle Nordeschweg Lutz Habermann 0171-7548432

Freitag 17.30 - 19.30 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg
Herren  ab 18 Jahre Di + Do 19.30 - 22.00 Uhr Halle Nordeschweg Thomas Hallmann 0157-37574725

karate Info: www.karate-langen.de

Kinder, Jugend und Erwachsene Halle Wildes Moor Marc Reents info@karate-langen.de

Leichtathletik Info:  leichtathletiktvlangen@gmx.de oder über Sabine Harms, Tel. 04743-7361

ab 6. Geb. bis Jg. 2015 Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine und Wiebke Harms
Jg 2014-2012 Montag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms

Jg. 2011-2002 Montag 18.00 - 19.30 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sven Harms 

Männer/Frauen u. Sen   Montag 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz Nordeschweg Sabine Harms
> Das Training in der Leichtathletik findet in der Freiluftsaison immer draußen statt. Wetterfeste Kleidung ist erforderlich.
Schwimmgruppe für Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Falko Brandt
Leichtathleten Teilnahme ab Seepferdchen, separate Anmeldung für jeden Termin über WhatsApp-Gruppe

Schwimmabnahme für das Sportabzeichen und Schwimmabzeichenerwerb

sportangebot turnverein Langen
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tischtennis s. Homepage

Jugend ab 9 Jahre Mo, Do + Fr 18.00 - 19.30 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do + Fr 20.00 - 22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077

tennis

Saisonstart: Samstag, 27. April 2024 ab 14.00 Uhr
Es stehen zwei Tennisplätze zur Verfügung (Info über Geschäftsstelle)

Erwachsene
Qi Gong 
mit Walter Runge
montags, 18.30 Uhr
Halle Am Wilden Moor 

Qi Gong 
mit Manfred Schramm
jeden 1. Dienstag 
im Monat, 18.00 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle) 

Wirbelsäulengymnastik
moderat (auch für Herzsportler) 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 18.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

intensiv 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 19.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

Yoga (und Meditation) 
mit Friederike Zierenberg
dienstags,  19.15-20.45 Uhr 
Halle Lankenweg (kleine Halle)
mittwochs, 19.45-21.15 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

seniorensport – Walken 
mit Daniela Goiny
mittwochs, 9.00 Uhr
Treffpunkt Vereinsheim

step und aerobic 
mit Nadine Behme
mittwochs, 19.00 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)

Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote für Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf.  Die Angebote für Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den
Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

Gymnastik Frauen 
mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.30 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

Walken 
mit Bernd Müller
freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

seniorensport 
mit Daniela Goiny
freitags, 10.00 Uhr
Gemeindehaus St. Petri 

schweigender 
(Wald-)spaziergang 
und Meditation 
(etwa 30 + 30 Minuten)
jeden 1. Samstag im Monat 
um 8.00 Uhr
Halle Lankenweg

aktuelles turnangebot

Weitere Information in der geschäftsstelle: Tel. 04743-8511 ( Mi 9.00 - 13.00 Uhr + Do 15.00 - 18.00 Uhr) und auf www.tvlangen.de

kinder 

Eltern-kind-turnen 
1-3 Jahre
mit Alja Kopatz, Freia Götting, Pia Lutz
z.Zt. Aufnahmestopp
Tel. 01512-4056476 (Freia götting), 
Tel. 0176-30453324 (Alja Kopatz)
donnerstags, 15.45-17.00 Uhr
Halle Lankenweg

kinderturnen 3-5 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
mittwochs, 15.45-16.40 Uhr
z.Zt. Aufnahmestopp
nur mit Anmeldung, 
Tel. 0160-94 440 404
Halle Lankenweg

kinderturnen 5-6 Jahre 
mit Agneta Goldenbogen
mittwochs, 16.45-17.45 Uhr
z.Zt. Aufnahmestopp, nur mit 
Anmeldung, Tel. 0160-94 440 404
Halle Lankenweg

trampolin anfänger 
(ab 6 Jahren) 
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr 
nur mit Anmeldung, 
Tel. 0173-4808756
Halle Nordeschweg

trampolin 
Leistungsgruppe
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00 - 19.00 Uhr 
nur mit Anmeldung, 
Tel. 0173-4808756
Halle Nordeschweg

kinderyoga 5-6 Jahre 
mit Gesa Meinardus 
dienstags, 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung und Fragen, 
Tel. 0174 - 402 40 46
Halle Lankenweg 

Aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!

schwimm-angebot ab Bronze-abzeichendienstags 16.00 - 17.00 Uhr. Bei interesse bitte melden unter info@tvlangen.de oder 04743-8511.
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Nordic Walking

Am 02.12.23 hat sich die Nordic Walkinggruppe zum Frühstück in der Schiffergilde,
Obere Bürger, getroffen. Wir haben dort 2 1/2 Stunden gemütlich zusammengesessen.

Bernd Müller

Fortbildungsveranstaltung

Erste-Hilfe für Erwachsene
samstag, 23.03.2024

von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
(inkl. Pause)
maximal 25 Teilnehmer/innen

Veranstaltungsort: 
Halle Lankenweg

Kosten: 
Für Vereinsmitglieder kostenlos,
sonst 35 €

Anmeldungen:
Geschäftsstelle des TV Langen
oder unter 
Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de
Stichwort „1. Hilfe 2024“

(Bitte mit Namen, Adresse, 
Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Geburtsdatum und 
ggf. Zugehörigkeit 
zu welcher 
Abteilung 
im TV Langen)

Tel. 04743/8511
info@tvlangen.de

Internet:
www.tvlangen.de

redaktionsschluss
für die ausgabe 2/24:

1. Mai 2024
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karatE / aikido

Die Prüfung wurde von Jens D. (externer
Prüfer aus Bookholzberg) abgenommen.
Der Trainer (Marc) hatte die sieben Prüflin-
ge gut vorbereitet und durch die Prüfung
geführt. Die Aufregung und Anspannung
stand den Kids ins Gesicht geschrieben.
Aber auch die Eltern fieberten auf der Tri-
büne heftig mit.

Auf dem Programm standen vier Weiß-
gurt- und drei Gelbgurtprüfungen. Es
mussten einfache Grundtechniken, eine
Kata, einfache Kumiteformen und einfache
Selbstverteidigung gezeigt werden. Ein
kleiner Theorieteil gehörte auch noch da-
zu. Alles wurde gut gemeistert. 

Der Prüfer war mit den Leistungen sehr zu-
frieden und so hatte jeder seinen nächst-
höheren Gürtel verdient.

9. Kyu (weiß):
Florian B., Mika J., Enie K., Vincent T.,
Matthis Z.

8. Kyu (gelb):
Emilia B., Charlee G., Enie K.

An dieser Stelle nochmal ein Glückwunsch
an euch alle! Weiter so…! 

Die nächsten Prüflinge stehen schon in
den Startlöchern und sind fleißig am Trai-
nieren. Hiervon werden wir in der näch-
sten Ausgabe berichten. 

Der Aufnahmestopp in der Kindergruppe
wurde zum Januar aufgehoben und die
Warteliste konnte abgearbeitet werden.
Wir freuen uns, in den Kindergruppen acht
neue Karatekas begrüßen zu können. Wei-
tere Anfragen bitte an info@karate-lan-
gen.de richten.

Ferienprogramm

Anfang Februar gab es Zeugnisse und da-
mit verbunden auch kurze Ferien. Da nicht
alle in den Ferien wegfahren, haben wir
auch dieses Mal wieder Training angebo-
ten, was auch jedes Mal gut angenommen
wird. Hier wurden unsere neuen Pratzen,
die wir über die REWE-Aktion erhalten ha-
ben, benutzt.

Beate & Marc Reents

FerienprogrammPratzentraining

Die stolzen Prüflinge

aks-Prüfung
Am 10.12.2023 fand die erste AKS-Prüfung bei den Kids statt.
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kyusho-Jitsu Lehrgang
Am 18.11.2023 hieß es bei der Karateab-
teilung unter anderem wieder „Herz 9“
oder „Gallenblase 25“. Keine Angst, wir wa-
ren nicht bei der Notaufnahme.

Wir haben uns Frank Carmichael erneut zu
einem Kyusho-Jitsu Lehrgang eingeladen
und das geht auf die „Nerven“. Im wahrsten
Sinne des Wortes. Im Juni 2023 hatten wir
schon einen Einblick in die Thematik be-
kommen. Diesmal sollten die Nerven-
punkte bei der Anwendung einer be-
stimmten Kata analysiert werden.

Eine Kata ist im Karate eine Art „Schatten-
kampf“ gegen imaginäre Gegner. Man
vollzieht bestimmte Grundtechniken in
vorgeschriebenen Richtungen. In der Rea-
lität ist eine Kata nicht anwendbar. Wir ha-
ben bei der Analyse einfach angenom-
men, dass wir uns nur mit einem Gegner
beschäftigen und nicht mehrere Gegner
von vorn, von den Seiten oder von hinten
angreifen. Wir wollten frontal zum Gegner
bleiben.

Das Gegenüberstellen des Original-Kata-
Ablaufes zu den erarbeiteten „Kyusho“-Ab-

läufen war interessant und in vielen Sa-
chen auch logisch erklärt.

Der Lehrgang war wieder gut besucht und
alle Teilnehmer waren begeistert. Ein gro-

ßer Dank gilt auch an die Spender des
phänomenalen Buffets!

Es wird bestimmt nochmal einen Kyusho-
Jitsu Lehrgang geben.

Marc Reents

karatE / aikido
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karatE / aikido

Wir wünschen
unseren
Leserinnen 
und Lesern ein fro-
hes Osterfest!
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aikido? – Nie von gehört!
Nachdem ich viele Jahre gar keinen Sport
betrieben hatte, wurde es Zeit den inzwi-
schen 50-jährigen Körper mal wieder in
Bewegung zu setzen.

Fitnessstudio oder einsames Laufen durch
die Felder erschien mir wenig attraktiv und
so landete ich vor den Sommerferien 2023
beim TV Langen. Von den angebotenen
Sportarten habe ich mir erst mal Karate
ausgesucht, dann aber auch das Training
der Aikido-Abteilung besucht. Eine Vor-
stellung, was Aikido ist, hatte ich nicht.

Inzwischen sind ein paar Monate vergan-
gen und ich möchte die wöchentlichen
Trainingseinheiten nicht mehr missen.

Zunächst wird der Körper gut aufgewärmt
und gedehnt. Schon alleine dafür lohnt
sich der Gang zur Turnhalle.
Anschließend wird richtiges Fallen und Ab-
rollen geübt, was ich persönlich auch sehr
gut finde. Man wird ja nicht jünger … .

Während des folgenden Trainings gefällt
mir am besten, dass ich als Anfänger im-

mer einen erfahrenen Aikidoka als Trai-
ningspartner habe. Hier wird öfter mal ge-
tauscht, so dass ich von dem Wissen aller
profitieren kann. Außerdem wird dadurch
auch verhindert, dass ich jemanden in den
Wahnsinn treibe – wenn ich mal wieder
voll auf dem Schlauch stehe.

Ich nehme die bestehende Gruppe als sehr
herzlich und offen für neue Mitglieder
wahr und kann wirklich nur empfehlen,
einfach mal vorbeizukommen.

Nicole V.
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Weser Ems Energie GmbH unterstützt den tV Langen

Der TV Langen und das komplette Team der U11 bedanken sich bei der Weser Ems
Energie GmbH aus Geestland für die großzügige Unterstützung. Dank des Sponso-
rings konnte die U11 mit Trainingsanzügen, Regenjacken und mit einem neuen Tri-
kotsatz ausgestattet werden. Die Weser Ems Energie ist ein Anbieter für regionale Lö-
sungen im Bereich der Solarenergie. 

U11 spielt ein erfolgreiches erstes Jahr
Seit Gründung der heutigen U11-Fussball-
mannschaft des TV Langen ist nun mehr
als ein Jahr vergangen. Am ersten Training
im Dezember 2022 nahmen nur zwei Kin-
der teil. Nach einem sehr ereignisreichen
ersten Jahr betreuen wir (gemeint ist das
Trainergespann Christoph Driemel und Mi-
chael Struhalla) aktuell 13 Kinder. Die Mäd-
chen und Jungen nehmen mit großer Be-
geisterung am Spielbetrieb des Kreis Cux-
haven teil. Auch die Beteiligung an den
zwei Trainingseinheiten pro Woche ist kon-
stant außerordentlich gut.

In der abgeschlossenen Sommerrunde
2023 trafen wir unter anderem auf die
Mannschaften des TSV Altenwalde, Rot
Weiß Cuxhaven und der Sportfreunde Sah-
lenburg. In unseren ersten Spielen hat die
Mannschaft, die zu großen Teilen aus Kin-
dern besteht, die verhältnismäßig spät mit
dem Vereinsfußball angefangen haben,
noch vieles lernen müssen und dabei sehr
viel Durchhaltevermögen gezeigt. Unser
gemeinsames Ziel war (und ist) es, den An-
schluss an das Spielniveau der etablierten
Fußballmannschaften zu finden. Die Kin-
der haben sich dieser sportlichen Heraus-
forderung mit großem Engagement ge-
stellt und sind konsequent am Ball geblie-
ben – so konnten wir nach einigen herben
Niederlagen erste Erfolge erzielen und das
eine oder andere Spiel gewinnen.
Seit dem Sommer nehmen wir an der Fair-
Play-Liga des Kreis Cuxhavens teil. Die Hin-
runde haben wir gegen die Mannschaften
des FC Geestland, JFV Biber, JFV Unterwe-
ser, JFV Staleke sowie der SG Schiffdorf/
Sellstedt/Wehdel bestritten. Wir Trainer
sind sehr zufrieden mit dem Abschneiden
in der Hinrunde. Vor allem der erste Sieg in
der Fair-Play-Liga wurde ausgiebig von uns
und der Mannschaft sowie den immer
zahlreich anwesenden Eltern gefeiert. 

Zum Abschluss des Fußballjahres fand im
November 2023 noch das erste Turnier der
Hallenkreismeisterschaft statt. In diesem
Turnier hat die Mannschaft eindrucksvoll
bewiesen, dass regelmäßiges Training und
ein hohes Engagement sich irgendwann
auszahlen. Gegen Mannschaften, gegen

die wir vor einem Jahr noch deutlich ver-
loren hatten, haben wir teilweise gewon-
nen, unentschieden gespielt oder nur
knapp verloren.  Die Mannschaft hat damit
eindrucksvoll gezeigt, dass sie im Spielbe-
trieb angekommen ist. 

Michael Struhalla
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die U11 vom tV Langen ist weiterhin auf der suche nach Verstärkungen. 
Egal ob Du bisher nur auf dem Schulhof gespielt hast, gerade nach Langen gezogen bist oder nach einer neu-

en Herausforderung suchst… Kinder aus dem Jahrgang 2013 (Mädchen auch Jahrgang 2012), die Lust auf
Fußball haben, sind herzlich willkommen. Kommt gerne einfach zum Training oder ruft uns an. 

>> Training: 2 x pro Woche (auch in der Winterzeit)
>> Top Ausrüstung für Training und Spiele

>> Fahrten zu Aufwärtsspielen mit dem vereinseigenem Bus
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c-Mädchen gehen in der Hallensaison an den start
Auch wenn unsere Mädels in der Feldserie
weiterhin nicht an den Start gehen, sind
sie in der Hallenrunde immer Feuer und
Flamme. So auch in diesem Jahr, als es wie-
der hieß, wir spielen Futsal mit dem Kreis
Stade zusammen. 

So fand am 2. Dezember das Qualifikati-
onsturnier für die Kreis-Futsal-Meister-
schaft in Wischhafen statt. Fünf Teams
kämpfen verbissen und energisch um den
Einzug in die nächste Runde. Mit der JSG
BöLaHe trafen wir auf einen weiteren Ver-
treter des Kreis Cuxhaven. Aber der Reihe
nach. Den Anfang machten wir im Auf-
taktspiel gegen die zweite Vertretung von
JSG Nord, konnten uns mit 2:0 durchset-
zen und die ersten Punkte für uns sichern.

Mit nur einem Spiel Pause hieß der näch-
ste Gegner JFV Buxtehude. Beide Teams
schenkten sich nichts und konnten sich so-
mit am Ende fair die Punkte teilten. Mit
dem dritten Spiel hatten wir dann wieder
das Glück auf unserer Seite. Gegen den JFV
A/O/B/H/H III konnten wir einen nie ge-
fährdeten Sieg einfahren. Es folgte das
Kreisduell gegen die besagte JSG von Bö-
LeHe, wieder ein richtiger Fight von bei-
den Mannschaften, aber die Lamstedte-
rinnen konnten das Spiel mit 1:0 gewin-
nen. Somit war die Hinrunde mit zwei  Sie-
gen, einem Unentschieden und einer Nie-
derlage doch recht erfolgreich.

Da wir eine Doppelrunde spielten, gab es
nun erneut die Spiele. Im Rückrundenspiel
gegen die JSG Nord II mussten wir uns lei-
der mit 2:0 geschlagen geben. Dafür
machten wir es besser gegen den JFV Bux-
tehude, hier gewannen wir mit 1:0. Dieses
Ergebnis erspielten wir uns auch gegen
den JFV A/O/B/H/H III. Lediglich im letzten
Spiel des Tages hagelte es eine deutliche
Niederlage. Mit 3:0 verloren wir das Kreis-
derby gegen JSG von BöLeHe. Somit

schafften wir aber als Tabellenzweiter ver-
dient die Qualifikation zur HKM Kreismei-
sterschaft in Stade.

Schwere gruppe bei der HKM 
in Oldendorf

Am 16. Dezember fuhren wir dann nach
Oldendorf zu HKM Futsalrunde. Alle Mä-
dels waren gespannt, denn es ging nicht
nur um den Kreismeistertitel, sondern
auch um die Qualifikation für die Bezirks-
meisterschaft, welche am 04. Februar in
Landkreis Cuxhaven ausgerichtet wird. 

Mit dem ersten Spiel kam es erneut zum
Kreisduell mit der JSG BöLeHe, mit einem
klaren 0:4 Niederlagen erwischten wir ei-
nen denkbar schlechten Start ins Turnier.
Auch im zweiten Duell auf Kreiseben ge-
gen die SpVgg BISON mussten wir uns 0:1
geschlagen geben. Die Mädels rafften sich
jedoch auf und glaubten an sich. Im Duell
gegen die JSG Nord II schafften wir einen
knappen 1:0 Sieg und die ersten Punkte

auf unserem Konto. Gegen den Favoriten
vom JSG Altes Land hagelte es dann er-
neut eine 0:4 Niederlage. Im letzten Grup-
penspiel gaben die Mädels dann noch mal
alles und rungen der JSG Nord einen Punkt
hab. Damit erreichten wir am Ende des Ta-
ges den 4. Tabellenplatz und waren gleich-
zeitig das zweitbeste Team des Landkreis
Cuxhaven. Da der Landkreis aber die Be-
zirksmeisterschaften ausrichtet, dürfen wir
uns am 04. Februar mit den ganz Großen
messen und auf Punktejagd gehen.

neue Trikots für die C-Mädchen

In der Winterpause ist es Trainer Michael
Zorn gelungen, mit Caspar Grastorff von
der Allianz Versicherung in Dorum einen
starken Partner in Sachen Sponsoring zu
finden. Caspar war direkt bereit und zeigte
ein großes Engagement für die Mädels. Mit
nagelneuen Trikots gehen die Mädels nun
an den Start der Bezirksmeisterschaft im
Futsal. An dieser Stelle ein großes Danke-
schön!!

Leuchtenfachgeschäft
Inh. Tim Kohrs

Langen
Sieverner Str. 4

27607 Geestland
Tel: 04743/2760620

E-Mail: lichtambiente@t-online.de
www.licht-ambiente-langen.de
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c-Mädchen qualifizieren sich für die
Hallenbezirksmeisterschaft
Das Mädchenteam ist mittlerweile ein fe-
ster Bestandteil im Nachwuchsbereich des
TV Langen. Es hat sich sehr gut entwickelt
und die Trainingseinheiten zeigen ihren Er-
folg. Auch wenn das Team nicht im Liga-
betrieb ist, nimmt es regelmäßig an der
Hallenkreismeisterschaft teil.

In dieser Hallensaison fanden die Turniere
der HKM am 02.12. in Wischhafen und am
16.12. in Oldendorf statt. Mit starken Spie-
len konnte sich das Team als zweitbeste
Mannschaft aus dem Landkreis für die Hal-
lenbezirksmeisterschaft qualifizieren.

Mädels richten Futsal HBM 
vom Bezirk Lüneburg aus

Am 4. Februar trafen sich 5 Teams am Nor-
deschweg, um den Bezirksmeister der C
Mädchen auszuspielen. In der Langner
Vorrunde sahen die Zuschauer und Offi-
ziellen tolle Spiele und engagierte Mädels.
Auch unsere Mädels nahmen als zweiter
Vertreter für den Landkreis Cuxhaven am
Turnier teil.

Im ersten Spiel gegen den Heeslinger SC
konnte man lange sehr gut mithalten.
Zahlreiche Chancen hat man aber nicht
nutzen können und der HSC nutze zwei
seiner Chancen zum 2:0 Sieg. Im zweiten
Spiel traf man auf die Favoriten aus Lüne-
burg, die MSG Erbstorf/Brietlingen/SV Ein-
tracht Lüneburg. Auch hier konnten wir
lange gut mithalten. Wir machten es dem
Favoriten sehr schwer und hatten zwi-
schenzeitlich auf 2:1 verkürzt. Am Ende
zahlte sich die Cleverness des Gegners aus
und wir verloren 3:1. Im vorletzten Grup-
penspiel gegen JSG Eiche/Dannenberg
gerieten wir früh in Rückstand. Aber wir
hatten uns gefangen und nahmen den
Kampf an. Erneut spielten wir mutig nach
vorne und kamen so zu der ein oder ande-
ren Chance. Aber leider war immer am En-
de ein Bein dazwischen. Wir verloren das
Spiel mit 3:0.

Im letzten Gruppenspiel verließen uns so
langsam die Kräfte und wir lagen gegen
das Team aus Rosengarten schnell mit 2:0
hinten. Mitte des Spiels konnten wir dann
einen Fehler nutzen und auf 2:1 verkürzen.
Das gab noch mal Mut und wir kämpfen
uns wieder zurück und versuchten alles für
den Ausgleich. Zwei Minuten vor Schluss
mussten wir nach einem Konter das 3:1
hinnehmen. Wir versuchten noch mal al-
les, aber am Ende hieß es dann 4:1 für Ro-

sengarten. Trotz der vier Niederlagen zeig-
ten alle Mädels eine super Leistung und
bewiesen, dass sie sich im Bezirk behaup-
ten können.

In den Halbfinalspielen kämpften dann
Rosengarten und MSG Erbstorf/Brietlin-
gen aus unserer Gruppe gegen JSG Altes
Land und FG Wohlde um die Meisterschaft.
Im ersten Halbfinale setzte sich Rosengar-
ten mit 2:1 nach Sechs-Meterschießen
durch. Im zweiten Halbfinale hatte die

MSG das glücklichere Ende vom Punkt. Sie
setzten sich mit 2:0 durch. Im anschließen-
den kleinen Finale wollten erneut keine To-
re nach 14 Minuten Spielzeit fallen. JSG Al-
tes Land setzte sich mit 3:2 nach Sechs-
Meterschießen durch. Im großen Finale
bewiesen Erbstorf/Brietlingen und Rosen-
garten, dass es ein echtes Spitzenspiel ist.
In einem engen Spiel setzte sich MSG aber
verdient mit 3:0 durch und feierte somit
die Bezirksmeisterschaft.

Trainer Michael Zorn
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U16 sichert sich die Wintermeisterschaft
Nach einer erneuten intensiven und viel-
versprechenden Vorbereitung, wollte man
sich auf die diesjährige Winterrunde der
Landesliga Lüneburg vorbereiten. Zahl-
reiche Testspiele standen auf dem Pro-
gramm, um den Rhythmus und das Zu-
sammenspiel zu finden. Mit einem 6:6 
starteten wir die Vorbereitung in Abbe-
hausen. Da war noch viel Luft nach oben.
Wesentlich besser lief es gegen das Regio-
nalligateam vom VfB Oldenburg. Auf hei-
mischen Platz überrumpelte man das
Team vom VfB und schicke es mit einem
6:0 wieder auf die Heimreise. 

Nur wenige Tage später trafen wir auf den
Landesligisten vom JFV Cloppenburg II. In
einem ausgeglichenen Spiel, was auf bei-
den Seiten von Fehlern geprägt war, sieg-
ten wir am Ende 5:3. 

Ein Spiel sollte das nächste jagen und so
spielte man binnen einer Woche das dritte
Spiel gegen den SV Brake. Wieder ein en-
ges Spiel. Auf dem heimischen Platz ge-
wannen wir mit einem 3:2. 

Das echte Highlight der Vorbereitung folg-
te aber nur einen Tag später: Das U17-
Team vom JFV Cuxhaven reiste an den
Nordeschweg. Dieses Team spielt in der ak-
tuellen Saison in der Niedersachsenliga, 
also ein echter Kracher für uns. Mit einem
gerechten 2:2 trennten sich beide Teams
am Ende. Es war ein echter Härtetest für
uns!

Unser letztes Testspiel in der Vorbereitung
ging gegen den SC Lehe-Spaden, dieses
gewannen wir deutlich mit 8:1. 

Spielplan fordert 5-mal in der Ferne 
und nur vier Heimspiele 

Schon im ersten Saisonspiel mussten wir
direkt weite Fahrt auf uns nehmen. Erneut
ging es mit dem Reisebus vom Busunter-
nehmen „Beerster Butjer“ nach Celle. Mit
einer guten Einstellung konnten wir das
Spielgeschehen bestimmen und versuch-
ten uns die ersten Chancen zu erarbeiten.
Leider aber ohne den entsprechenden 
Erfolg im ersten Durchgang. In der zwei-
ten Halbzeit gingen wir dann völlig ver-
dient in Führung, welche wir aber nur zehn
Minuten später wieder hergeben mussten.
Am Ende war es noch einmal ein richtiger
Sturmlauf auf das Tor der Eintracht, aber
der Ball wollte einfach nicht rein. So 
fuhren wir mit einem Punkt wieder in die
Heimat. 

Beim zweiten Spiel war der Neuling der Li-
ga zu Gast am Nordeschweg. Gegen die
Eintracht aus Lüneburg hat uns ein kampf-
betontes Spiel erwartet. Ein früher Füh-
rungstreffer für uns wurde mit einem Di-
stanzschuss in der 20. Minute wieder aus-
geglichen. Ein erneuter Blitzstart zu Be-
ginn brachte die Führung, aber es folgte
noch im Jubel der erneute Ausgleich. Be-
rappelt davon gelang uns dann am Ende
der 3:2 Siegtreffer und der erste Dreier war
im Sack. 

Am 3. Spieltag fuhren wir erneut mit dem
Reisebus nach Lüneburg. Gegen den neu-
formierten JFV Lüneburg war es ein Spiel
auf Augenhöhe, welches wieder viel Ge-
duld von uns verlangte. Nach einem Rück-
stand konnten wir das Spiel in der Schluss-
phase drehen und gewannen mit 2:1. 

Dass die Spiele dieses Jahr immer enger
werden, zeigte auch das nächste Heim-
spie: Der JFV A/O/B/H/H war zu Gast. Beide
Mannschaften schenkten sich nichts und
hielten das Spiel lange offen. Leider war es
am Ende eine schöne Direktabnahme in
der zweiten Halbzeit, die uns die 0:1 Nie-
derlage bescherte.

Um im Spielrhythmus zu bleiben, traf man
am Nordeschweg auf die A-Jugend vom
Leher TS. In einem guten Spiel trennten
sich am Ende beide Teams mit einem 3:3.

Einen richtig schwarzen Tag hatten wir im
Auswärtstest beim JFV Varel: Mit sage und
schreibe 7:1 gerieten wir unter die Räder. 

Zu Gast beim Tabellenführer aus Verden
wollte man sich gut verkaufen und endlich
wieder die drei Punkte mitnehmen. Spiel-
bestimmend gingen wir auch mit dem
Halbzeitpfiff in Führung. Leider verloren
wir im zweiten Durchgang unseren roten

Faden und die Gäste drehten das Spiel zu
ihren Gunsten (1:3). 

Im Pokalspiel traf man dann erneut auf
den JFV A/O/B/H/H. Nach 80 Minuten
stand es 1:1 und die Entscheidung musste
vom Punkt her. Leider hatten wir das Nach-
sehen und schieden mit einem 6:7 aus
dem Wettbewerb aus. 

Ein Vergleichsturnier in der zweiten Feri-
enwoche am Nordeschweg mit dem VfB
Oldenburg II und JFV Bremerhaven II ver-
lief ausgeglichen. In einem Spiel gegen
den ESC Geeste münde (2:1) testeten wir
noch mal für das Spiel beim JFV Cuxhaven. 
Den Abschluss der Herbstferien war der er-
neute Fight gegen den SC Lehe Spaden,
welchen wir mit 8:2 gewannen.

Im ersten Saisonspiel nach der Pause war
der SV Drochtersen/Assel bei uns zu Gast.
Die Mannschaft war mit dem Spiel jedoch
völlig überfordert und so setzten wir uns
am Ende mit 9:1 durch. Nur eine Woche
später das Kreisderby: Zu Gast beim JFV
Cuxhaven gewannen wir auf dem unge-
wohnten Kunstrasen mit 3:0. 

Witterungsbedingt mussten wir unser letz-
tes Heimspiel nach Loxstedt auf den
Kunstrasenplatz verlegen. An diesem bä-
renstarken Tag überliefen wir die Gäste aus
Westercelle – mit einem 4:0 Halbzeitstand
hatte niemand gerechnet. Im zweiten
Durchgangen taten wir dann nicht mehr
so viel und gewannen das Spiel am Ende
mit einem 5:3. 

Das letzte Spiel der Saison wurde leider
aufgrund der Wetterlage nicht mehr aus-
getragen. Somit war der Jubel groß am
Nordeschweg: Die Wintermeisterschaft
war perfekt, zum allerersten Mal!

Trainerteam Zorn und Kipke
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Weihnachtsfeier der Handballabteilung
Zwei Tage vor Weihnachten lud die HSG
Geestland ihre Jugendmannschaften zur
jährlichen Weihnachtsfeier ein. Die Trainer
hatten zunächst einen Hindernisparcours
aufgebaut, auf dem die Kinder und Ju-
gendlichen mit Geschwindigkeit, Geschick
und Körperbeherrschung gegeneinander
und auch gegen ihre Eltern antreten konn-
ten.

Nach dem Hindernisparcours versammel-
ten sich die rund 70 Kinder und Jugendli-
chen zu einem Gruppenfoto. Besonders
die kleinen Handballerinnen und Hand-
baller freuten sich sehr, als auf einmal der

Weihnachtsmann auftauchte und für alle
noch etwas Schokolade dabeihatte.

Im Anschluss an die Bescherung startete
das Handballspiel für alle. Zunächst traten
die Spielerinnen und Spieler der E-Jugend
gegen ihre Eltern an. Darauf folgte das
Spiel der weiblichen D-Jugend gegen die
Eltern. Die Erkenntnis, dass das nicht alles
so einfach ist, wie es von der Tribüne aus-
sieht, machte sich bei den Eltern schnell
breit. Zum Ende hin kam es bei den Spie-
len der MJC, WJB, MJB und MJA zu fließen-
den Übergängen, was zeigte, dass wir ein
gutes Miteinander der Sportlerinnen und

Sportler haben.

Insgesamt war es eine schöne Weih-
nachtsfeier, die die Jugendmannschaften
der HSG Geestland gemeinsam mit ihren
Eltern und viel Spaß verbracht haben.

Wir Trainerinnen und Trainer möchten uns
zum Jahreswechsel ganz herzlich bei allen
Kindern und Jugendlichen und natürlich
auch bei den Eltern, ohne die vieles gar
nicht möglich wäre, für das Engagement
und die aktive Mitarbeit ganz herzlich be-
danken und freuen uns auf ein tolles
Handballjahr 2024.

Per Ole Peterson

HaNdBaLL
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Weibliche d-Jugend: start der rückrunde
Nachdem wir die Vorrunde auf dem 3. Ta-
bellenplatz abgeschlossen haben, spielen
wir in der Rückrunde in der Regionsliga.

Auch wenn wir gerne eine Liga höher an-
getreten wären, müssen wir doch festhal-
ten, dass dieser Schritt für die Mehrzahl

der Spielerinnen noch zu früh gewesen
wäre. Wir bleiben uns treu, dass wir nicht
den kurzfristigen Erfolg suchen, sondern
möglichst alle Spielerinnen mitnehmen
und weiter ausbilden wollen.

Durch die Zusammenlegung mit den
Mannschaften aus dem Bereich der Vor-
runde Ost kommen wir jetzt in der Regi-
onsliga aus dem Landkreis Cuxhaven hin-
aus und treffen neben bekannten Gegnern
wie Spaden, Hagen oder Land Hadeln
auch auf Mannschaften z.B. aus Bremer-
vörde, Fredenbeck oder Horneburg. Da
uns diese Teams noch unbekannt sind,
wird es sicher spannende Aufeinander-
treffen geben.

Die erste Partie dieser Rückrunde konnten
wir bereits mit einem klaren 22:6- Sieg
beim Hagener SV I für uns entscheiden.
Jetzt steht ein weiteres Auswärtsspiel bei
der HSG Land Hadeln an, bevor wir in ei-
nem Heimspiel auf den ersten unbekann-
ten Gegner, der HSG Bützfleth/Drochter-
sen II, treffen.

Wir freuen uns sehr, dass wir weiter viele
Mädchen beim Training begrüßen dürfen,
die mit Spaß, Ehrgeiz und manchmal auch
ein wenig „sabbelig“ dabei sind.

gerne begrüßen wir auch weiter 
Spielerinnen des Jahrgangs 2012, 
die mal zum Schnuppern vorbei-
kommen möchten.

Wir trainieren immer dienstags 
von 16.00-17.30 Uhr in Langen, 
Halle nordeschweg und freitags
16.00-18.00 Uhr in Bederkesa, 
Halle Beerster Mühlenweg.

Per Ole Peterson

HaNdBaLL

Unsere Heimspiele in der Regionsliga:
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Nordeschweg 50, 27607 Geestland
Tel. 04743/8511, Fax: 04743/27 52 87
info@tvlangen.de
Internet: www.tvlangen.de

die Geschäftsstelle ist in den Ferien 
geschlossen!
Geschäftsstunden
Mi: 9.00 - 13.00 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr

Bankverbindung Vereinskonto: 
Weser-Elbe Sparkasse
IBAN: DE25 2925 0000 0130 2511 00
BIC: BRLADE21BRS

Folgenden sportarten werden angeboten:

Vorsitzender
Ralf Patzelt

stellvertretender Vorsitzender
Thomas Hallmann

schatzmeisterin
Friederike Zierenberg

sporttechn. Leiter stellv. sporttechn. Leiter
Sören Kipke Marc Reents

sozialwartin Jugendwart
Antje Führer Thorben Simon

Pressewart stellv. Pressewart
Steffen Tobias n.n.

schriftwartin stellv. schriftwartin
Angela Kassl Doris Schniedewind

Geschäftsführerin Buchhaltung
Angela Kassl Doris Schniedewind

Ehrenvorsitzender
Steffen Tobias

redaktion:
Beate Reents, 
E-Mail: redaktion@karate-langen.de
Steffen Tobias,
E-Mail: steffen.tobias@nord-com.net

Produktion und anzeigenverkauf
NORDSEE-ZEITUNG GmbH
Hafenstraße 140, 27576 Bremerhaven
Tel. 0471/597-0
mediaberatung@nordseemedienverbund.de

Gestaltung / satz
Meike Jaklin-Niesche Grafikdesign
Tel. 04744/731 00 80
jaklin.grafikdesign@posteo.de

redaktionsschluss
für die ausgabe 2/24:

1. Mai 2024

Aerobic
Aikido
Badminton
Eltern-Kind-Turnen
Faustball Turnierspiele
Fußball
Gymnastik
Handball
Karate
Kinderturnen

Kinder-Yoga
Leichtathletik
Qi Gong
Tennis
Tischtennis
Trampolin
Turnen
Walken
Wassergymnastik
Yoga (mit Meditation)

IMPRESSUM

Die Gratulation

für unser Ehrenmitglied Harald Graw 
und seine Ehefrau Hannelore 

gilt für die Diamantenen Hochzeit!
Wir bitten diesen Fehler zu entschuldigen!

Turnverein Langen
von 1908 e. V.
Der Vorstand

Zum Gedenken
Der TV Langen trauert um seine verstorbenen Mitglieder:

Dorothea Schulz
* 21.09.1923    > 07.11.2023

42 Jahre Mitglied

Hans-Dieter Fulle
* 25.02.1940    > 22.01.2024

76 Jahre Mitglied

Uta Dröge
* 03.09.1941    > 21.02.2024

49 Jahre Mitglied

Brunhilde „Hilda“ Rogall
* 17.02.1942    > 21.02.2024

55 Jahre Mitglied

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Turnverein Langen
von 1908 e.V.
Der Vorstand

Gleich eintragen!



Fitness und sport: 
im tV Langen aktiv –
indoor und outdoor
in Hallen und auf Plätzen der stadt Geestland 

und des Landkreises cuxhaven. 

Ermöglicht durch die Förderung von LsB / ksB, Wespa, 
Voba und diversen Firmen – ViELEN daNk!

damit wir als Verein weiterhin alle sport-angebote 
leisten können, brauchen wir 

ZUSÄTZLICHe HILFe!
spenden für den tV Langen bitte an:

Weser-Elbe sparkasse: dE25 2925 0000 0130 2511 00

info in der Geschäftsstelle: 04743-8511 oder info@tvlangen.de

DeR VeReIn – SInD WIR ALLe !

Spenden über Paypal >>>


