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Slaktuell

Veremszeltung des Turnverein Langen, von 1908 e.V.

Vorstand
Ehrungen und

Geburtstag, ab S. 3 :

Leichtathletik’

Sven Harms mit Erfolgsserle,
Schiilersportfest Bremen,
Kreismeisterschaften,
Crosslauf, Schwimm-
angebot, City-Marathon,
abs.5

Turnen
Einladung zur JHV, Laterne
laufen, Qi Gong, ab S. 14

TVL Info

Sportliche Angebote des
Vereins, News, 5.17-20

Trampolin
fiir jedermann, S. 22

Faustball

Einladung zur JHV, Trauer
um Dieter Stelter, S. 23

Karate/Aikido
Karatekas unterwegs, Kyushu-
Jitzu-Lehrgang, Einladung zur
JHV u. Lehrgang, ab S. 24

FuBball

1. Herren Herbstmeister,
Sponsoring fiir die 2. Herren,
U 16 Landesliga, wC-Jugend
sucht zusdtzliche Trainerinnen
abs.27

Handball

Abwechslungsreiche Saison
der wD-Jugend, 1. Damen
Regionsoberliga, ab S.31

Tennis
Neue Ballmaschine, S. 34

Badminton
sucht neue Mitspieler S. 34




Der Vorstand dankt allen
Sportlern/innen, Trainern,
Ubungsleitern und Helfern
fiir ihr ehrenamtliches
Engagement! Ein herzlicher
DRk geht insbesondere an,
alle Inserenten, Spender und
Forderer unseres Vereins!

Wir wiinschen allen ein
besinnliches Weichnachts-
fest und ein gesundes,

fnedlgl’es neues Jahr 2(}124

m O ri e n Leher Landstrafie 38 - 27607 Geestland
T 04743 84 62 - F 04743 2 76 04 61
APOTHEKE info@marien-apotheke-langen.de

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr &
www.marien-apotheke-langen.de Sa. 08.00 -13.00 Uhr

Kfz-Meisterbetrieb
seit 1986
. ’\’5/—05 AUTODI{ENSTUDGEL GmbH & Co. KG

* PKW Instandsetzung
- Verkauf von EU-Neuwagen
*Verkauf von Gebraucht- u. Jahreswagen

Ernst und Harald Vogel

Dorfmitte 18 - 27607 Neuenwalde/Geestland
Tel. 04707-930016
www.autodienst-vogel.de
autodienst-vogel@t-online.de
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REHABILITIEREN wir freuen uns aul

Ihren Besuch!

Praxis Thomas Krusche

" VERBESSERN

\UFTANKE
ENTSPANNEN
WOHLFUHLEN

Wein Mobil
Ahlfeld

Offnungszeiten:
Mi, Do + Fr von 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Sa 10-13 Uhr

Leher Landstr. 26 - 27607 Geestland - Tel. 047 43-3445474
www.ahlfeldwein.de

PAPE

MALEREI

. mehr als Farbe

Maler- und Tapezierarbeiten
FuBbodenverlegung
Reparatur- und Umverglasung

Wéarmedammung

WWW.PAPE-MALEREI.DE

Malerei Pape GmbH

Langen, Im Steinviertel 22-24
27607 Geestland
Telefon (04743) 52 59
info@pape-malerei.de

Ich mochte lhre Immobilie verkaufen!

Ilhr Erfolg steht im
Mittelpunkt!

Marktgerechte Bewertung
Ausflhrliches Exposé

Anzeigen auf den wichtigsten
Internetportalen

Streuung durch Immobilienbdrsen
Eigene Immobilienzeitschriften
Begleitung bis zum Kaufvertrag

IMMOBILIEN
RA I VERMIETUNG
A HAUSVERWALTUNG
| Immobilien | gINANZIERUNG
AIsumer Str.1 - Dorum - Tel. 047 42-92100 - www.rat-immobilien.de
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Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu
und es gilt fir uns den Blick ins neue Jahr
zu werfen und uns den Dingen zu stellen,
die da ,auf uns zu rollen”.

Und das ist einiges! Nur um schon einmal
vorweg die Punkte Finanzen, Beitrdge,
Platzwart, Sportheim, Busse und Sportan-
gebote aufzuzéhlen.

Aber alles der Reihe nach. Ein erfreuliches
Sportjahr geht zu Ende. Es gab viele sport-
liche Hohepunkte und andere Highlights,
wie zum Beispiel das erfolgreiche Ab-
schneiden unserer U 19 FuB3baller in der
Niedersachsenliga oder den zahlreichen
Top-Leistungen der Leichtathleten, um nur
einige zu nennen.

Das tolle Sportfest im Sommer. Die Fertig-
stellung unseres neuen FuBlballplatzes,
Das erfreuliche Anwachsen der (fast) tot-
geglaubten Tennisabteilung. Der leichte
Anstieg unserer Mitgliederzahlen. Es ist
dabei erfreulich festzustellen, dass gerade
im Kinder- und Jugendbereich wieder Zu-
wachs kommt. Besonders bei den Mann-
schaftssportarten trainieren wieder mehr
Kinder und Jugendliche. Toll!

Vielen Dank an dieser Stelle allen Trai-
ner*innen und Betreuer*innen !!

Darauf konnen wir alle stolz im Verein sein.
Um das aber auch im kommenden Jahr sa-
gen zu kdnnen, missen wir uns Gedanken
machen, wie wir die Bedingungen fiir die
erfolgreiche sportliche Arbeit in 2024
schaffen. Das wird nicht einfach!

Um das alles bewadltigen zu konnen, brau-
chen wir die finanziellen Mittel. Im laufen-
den Jahr sind in vielen Bereichen die Ko-
sten explodiert. Wie ihr alle wisst sind die
Energiekosten stark gestiegen. Fiir Strom,
Gas und Benzin mussten wir tiefer in die
Tasche greifen. Der Anstieg des Mindest-
lohnes hat starke Auswirkungen auf die
Personalkosten. Der nachste Anstieg steht
schon vor der Tiir. Unsere Busse stehen oft
in der Werkstatt und verursachen nicht
einkalkulierte Kosten, ebenso der
Rasenmaher des Platzwartes, der durch
den neuen Sportplatz noch haufiger ge-
nutzt werden muss.

J

ey

Ein Blick voraus
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Ausgezeichnet durch den Kreissportbund und Landkreis Cuxhaven

fiir langjahrige, verdienstvolle Vorstandsarbeit wurden Ralf Patzelt (unten rechts) mit
der goldeneren Ehrungsnadel fiir 25 jahrige Vorstandsarbeit und Hartmut Albers
(oben Mitte) fiir 15 Jahre Tatigkeit im Abteilungsvorstand.

Wir werden im Vorstand und in der JHV
dartiber nachdenken miissen, ob wir den
Beitrag Uber das bereits beschlossene Mal3
hinaus anpassen missen.

Im kommenden Jahr laufen die Zuschisse
flr die Stelle des Platzwartes aus. Das be-
deutet, dass wir die Stelle von Torsten
selbst finanzieren werden mussen. Und ei-
nes ist klar — ohne Platzwart geht es nicht!

Wir machen keinen Hehl daraus, dass wir
unseren Torsten gerne behalten mochten.

Der Vorstand mochte gerne auf Ehren-
amtsbasis wieder eine oder einen Bus-
wart*in einsetzen. Vielleicht gibt es im Ver-
ein Interessenten? Die Busse sind alt und
haben ihre KM-Leistungen beide im sechs-
stelligen Bereich. Die Anfalligkeit ist deut-
lich gestiegen und die Reparaturkosten in
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den letzten Monaten auch. Das geht so
nicht weiter.

Es ware gut, wenn jemand sich mehr um
die Autos kimmern wiirde, denn wir wer-
den sie noch langer nutzen miissen. Ersatz
konnen wir so schnell nicht herzaubern.
Vielleicht hat dazu ja noch jemand eine
ziindende Idee. Oder hat gerade jemand
einen glinstigen guten Bus abzugeben?

Seit vielen Jahren berechnen wir den Ab-
teilungen, die die Busse fiir ihre Fahrten
nutzen, eine KM-Pauschale von 15 ct. Das
ist nicht mehr zeitgemaR und bedeutet,
dass die Abteilungen zukiinftig mehr von
ihrem Abteilungsetat fiir Fahrten einpla-
nen missen.

Auch im Sportheim muissen wir den Rot-
stift ansetzen. Die Energiekosten haben
kraftig angezogen. In diesem Zusammen-
hang hat der Vorstand Férdermittel fir die
Anschaffung energiesparender Mal3nah-
men beantragt und bewilligt bekommen.
Dazu werden wir bei Heizung und Be-
leuchtung ansetzen, um hier Einsparun-
gen erzielen zu kénnen.

Aber das nimmt uns als Nutzer, also Sport-
ler und andere ,Bewohner” nicht von der
Verantwortung aus, darauf zu achten, dass
Heizungen nicht auf héchster Stufe stehen
und auch stehen bleiben, selbst wenn der
Raum oder die Kabine langst verlassen
wurden. Das im Winter die Fenster nach
Gebrauch wieder geschlossen und die
Lichter nicht unnétig angelassen werden.
Dafiir sind alle zustédndig — das kann man
auch von Jugendlichen erwarten, finde
ich.

Da ich gerade beim Sportheim bin: Ab Mit-
te Dezember haben wir Dauergéaste im
Haus. Die Behinderten-Sport-Gemein-
schaft (BSG) Langen zieht in den ehemali-
gen Sanitatsraum ein. Dieser wird von der
Stadt Geestland gestrichen.

Das ehemalige Domizil der BSG im Lin-
denhofzentrum wird saniert und umge-
baut. Wir haben uns als Vorstand bereit er-
klart, den Raum an die BSG abzutreten. Als
Sportler miissen wir zusammenhalten.
Also sagen wir: HERZLICH WILLKOMMEN !

Zum Abschluss noch eine erfreuliche
Nachricht. Nach Gesprachen mit Falko
Brandt, der seit einigen Monaten fiir das Er-
langen der Sportabzeichen ein Schwimm-
training anbietet, hat er sich bereit erklart
dieses Schwimmtraining auszuweiten.
Dartiber sind wir sehr froh und wir sind ge-
spannt, wie dieses Angebot angenommen
wird und wo dann die Reise hingehen
kann. Vielen Dank fiir dein Angebot Falko!

Ralf Patzelt

v
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imm-Angebot ab Bronze-
16.00 - 17.00 Uhr.

Bei Interesse bitte melden unter
info@tvlangen.de oder 04743-8511.

Ab Februar 2024 ist ein Schw
Abzeichen geplant, dienstags

Herzlichen Gliickwunsch zum 65. Geburtstag!

Anlasslich des 65. Geburtstages unseres Vorsitzenden Ralf Patzelt liberbrachten der Ehrenvorsitzende Stef-
fen Tobias, die Geschéftsfiihrerin Angela Kassl und die Sozialwartin Antje Fiihrer die Gliickwiinsche des ge-
samten Vereins verbunden mit dem Dank fiir seinen bisher geleisteten Einsatz.

Qualitatszahnersatz
made in Bremerhaven.

» Wir fertigen lhren Zahnersatz ausschliefilich vor Ort

= Wir kooperieren mit den fiihrenden .
deutschen Universitdten

= Wir schaffen Arbeitsplatze hier in Bremerhaven
e S

Riibeling Cental-Laber GmbH
Langener Landstralte 173
27580 Bremerhaven
www.ruebeling.de

Rl.:lb8|l g |L Wﬂ

DENTAL-LABOR /
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Sven Harms mit einer Erfo]gsserie auf den
Norddeutschen und Landesmeisterschaften

Mehrfacher Norddeutscher Meister und auch Landesmeister

Sven Harms gehort mit der Altersklasse in
der M30 schon zu den Senioren - da ist die
Leichtathletik unerbittlich. In Zeven fan-
den die kombinierten Norddeutschen-
und Landesmeisterschaften im September
statt. Ausrichter flr solch grof3e Meister-
schaften sind ndmlich leider nur rar gesat.
Also ein Wochenende mit Doppelmeister-
schaft und sieben Disziplinen: 100 m,
200m, 110 m-Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Kugel und Speer.

Die Erfolgsbilanz kann sich durchaus
sehen lassen:

2 x Norddeutscher Meister

4 x Vize Norddeutscher Meister
4 x Landesmeister

3 x Vize Landesmeister

Sven ist bei uns im Verein stark als Trainer
der Altersklassen ab U12 eingebunden
und so steht er zwar jede Woche viele
Stunden auf dem Sportplatz — aber halt als

Sven Harms in Zeven mit einer Erfolgsbilanz: Landesmeister und Norddeutscher Meister tiber die 110 m Hiirden

e

Trainer und nicht mit eigenem Training. An
den Wochenenden begleitet er dann sei-
ne Schitzlinge auf Wettkdmpfe und das
waren in diesem Jahr allein schon 32 Wett-
kdampfe! Kadertraining und dhnliches sind
da noch gar nicht eingerechnet. Und das
neben einem Berufsleben im Schicht-
dienst. Da sind die erreichten Erfolge und
wirklich sehenswerten Ergebnisse nicht
selbstverstandlich. Was da wohl mit konti-
nuierlichem Training mdglich ware?

Herzlichen Gliickwunsch!
Das sind tolle Erfolge!

Unser Leistungsspektrum u.a.:

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Lymphdrainage

Bobath

Funktionelles Krafttraining
Geratetraining
Riickenschule
Beckenbodentherapie
Partner von Hansefit

Ab sofort: Faszien- und Beweglichkeits-

training mit dem ,five“-Konzept!

27607 Geestland-Langen
Debstedter StraBe 65

Tel. 04743/9134277
www.impuls-geestland.de

HEIKO KOTER

¢ Automobile ¢
Transporter
& LKW
Vermietung
mit Ladebordwand

27574 Bremerhaven
Im Felde 13
Tel. (0471) 30 35 55
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Schiilersportfest SV Werder Bremen

Das Sportfest auf Platz 11 in Bremen ist im-
mer eine besondere Kulisse flir unsere
Sportler. Das Weser Stadion, die vielen Trai-
ningsplatze und auch Platz 11 mit der Tri-
bline und Musik sind ein Erlebnis an sich.

Leider streikte diesmal die Zeitmessanlage
und unsere ganzen Bestleistungen sind
jetzt nur handgestoppt und somit im
Sprint nur begrenzt verwertbar. Schade, al-
le unsere Athleten waren namlich super
schnell, qualifizierten sich fur die Endlaufe
und die Ergebnisse auf den Stoppuhren
begeisterten.

Thede von Holten, Leon Wehrmann und
Carlos Mobius starteten als 9jahrige héher
bei der M10 und konnten hier sogar an der
Spitze mitmischen. Thede und Leon sieg-
ten gleichauf im 50-m-Sprint. Auch Uber
die 800 m konnte Thede Uberlegen ge-
winnen und Vereinskamerad Leon folgte
in neuer Bestleistung auf Platz zwei. Carlos
konnte sich in 3:12 min den 5. Platz er-
kdampfen. Im Weitsprung legte Leon eine
sehr gute Serie hin und zeigte sein Sprung-
talent — mit 3,67 msiegte er in der M10.Im
Ballwurf konnte Leon dann direkt den
nachsten Sieg einfahren. Thede sprang mit
sehr guten 3,62 m auf Rang vier und kann
mit seinen vier Disziplinen in Bremen sehr
zufrieden sein.

Anna Haring startete ebenfalls ein Jahr ho-
her und konnte sich in der W10 gut be-
haupten. Unter neun Sekunden im Sprint
und Gber 3 m im Weitsprung sind toll!
Luisa Eggers, W10, freute sich lber eine
neue personliche Bestleistung im Ballwurf
mit 19,00 m.

Trainerin Wiebke Harms wartet mit Leon Wehrmann, Thede von Holten und Carlo Mébius auf den Start der
800 m beim Schiilersportfest des SV Werder Bremen

Johanna Gerdes, ebenfalls W10, sprintete
auf Platz zwei und auch im Weitsprung
wurde sie mit 3,62 m Zweite. Im Hoch-
sprung machten ihr die eigenen Nerven ei-
nen Strich durch die Rechnung - Sport ist
auch immer Kopfsache. Manchmal muss
man einfach machen - das Kénnen ist de-
finitiv da.

Maila Schwerdt, W11, krankelte am Wett-
kampftag konnte sich aber trotzdem im
Sprint furr das A-Finale qualifizieren und im
Weitsprung blieb sie mit 3,99 m knapp un-
ter den vier Metern.

In der U14 hatten wir krankheitsbedingt
diesmal keine Langener Teilnehmer.

—

MAHRENHOLZ
Fenster - Tiiren - Terrassendacher
Am Bredenmoor 1-3
27578 Bremerhaven
Telefon 0471 / 80629-0

www.mahrenholz.de
bremerhaven@mahrenholz.de

KOHRS

d [o)]

DIETRICH KOHRS

Notar a.D.
Rechtsanwalt bis 2020

MARCO SEEFELDT

Rechtsanwalt und Notar

SEEFELDT - OHMES

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei

Ohldorpsweg 18 (am Amtsgericht) - 27607 Geestland-Langen
Telefon (047 43)7071 - Telefax (047 43) 82 97 - E-mail: KoLaSe@t-online.de

LAPPENBUSCH

ROLF LAPPENBUSCH
Rechtsanwalt und Notar a.D.
Fachanwalt fir Verwaltungsrecht
{im Angestelltenverhaltnis)

SONKE OHMES
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Familienrecht
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Kreisauswahlmannschaft Cuxhaven mit
Unterstiitzung der Langener Athleten erfolgreich
im Kreisvergleichskampf in Zeven

Die erfolgreichsten Leichtathleten der U12
und U14 werden jedes Jahr fiir die Kreis-
auswahlmannschaft des Kreisleichtathle-
tikverband Cuxhaven nominiert. Als ge-
meinsame Mannschaft tritt der Kreis Cux-
haven dann gegen die anderen Kreise im
Bezirk Lineburg an. Der diesjahrige Kreis-
vergleichskampf fand in Verden statt.

Es istimmer ein tolles Teamerlebnis im Tri-
kot des KLV Cuxhaven. Es konnten wieder
zahlreiche personliche Bestleistungen auf-
gestellt werden. Auch das Zusammenspiel
der Staffeln klappte trotz kurzer Ubungs-
zeit und gemischter Vereinszusammenset-
zung gut.

Thede von Holten, Leon Wehrmann, Elias
Blum und Matilda Lipke qualifizierten sich
sogar als U10 Athleten fir die Auswahl-
mannschaft und konnten wertvolle Punk-
te zum Sieg der U12 beitragen.

Thede und Elias brillierten im 800-m-Lauf.
Thede knackte mit 2:45,10 min fast den Be-
zirksrekord und Elias verbesserte seine
personliche Bestleistung phanomenal auf
2:54,39 min. Leon war mit 3,65 m ein zu-
verlassiger Punktelieferant im Weitsprung.
Dennis Schmidt, M13, lieferte trotz noch
einschrankender Verletzung und Trainings-
riickstand super Leistungen ab. Im Hoch-
sprung schraubte er seine Bestleistung auf
1,52 m! Auch 40,50 m im 200 g- Ballwurf be-
deuteten neue Bestleistung.

A 8‘{ .. . .'\:_ ol

freut sich Gber den Sieg
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Leichtathletik

Verden / Aller
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Die Langener Athleten der Kreisauswahl Cuxhaven: Dennis Schmidt, Maila Schwerdt, Johanna Gerdes, Lotta
Sandhop, Thede von Holten, Paulina Linnemann, Leon Wehrmann, Elias Blum

Matilda Lipke, W9, lief die 50 m in 8,38 sek.
so schnell wie noch nie. Paulina Linne-
mann und Johanna Gerdes, beide W10,
gingen in drei Disziplinen an den Start und
lieferten so ebenfalls Punkte fiir die Ge-
samtwertung.

Maila Schwerdt, W11, zeigte in allen drei
Disziplinen sehr gute Leistungen und im
Hochsprung platzte endlich der Knoten.
Mit Gbersprungenen 1,30 m freuten sich
alle Gber die neue Bestleistung. Lotta
Sandhop, ebenfalls W11, steigerte sich
ebenfalls erheblich im Hochsprung -
1,22m sind toll. Auch im Schlagballwurf

Siegerehrung fur den Kreisleichtathletikverband Cuxhaven: Die weibliche U12 mit Paulina, Matilda und Maila

konnte Lotta mit 30,00 m eine neue per-
sonliche Bestleistung aufstellen.

Unterstutzt wurden die Athleten durch das
Langener Trainerteam aus Elisa, Sabine,
Sven und Wiebke. Und ohne die mitgerei-
sten Kampfrichter Enno Gerdes, Tina
Schwerdt, Anika Sandhop und Mareike
Linnemann ware die regelkonforme Wett-
kampfabwicklung auch nicht moglich.

Ich sichte und organisiere die Kreisauswahl
fir den KLV Cuxhaven jetzt schon einige
Jahre und freue mich immer, wenn auch
viele Langener dabei sind!

Dennis Schmidt, M13, stellte zum Saisonabschluss
noch zahlreiche Bestleistungen auf
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Kreismeisterschaft Wurf in \7Vehde.l mit RWK Lauf

Marla, Dennis und Sven werden Kreismeister und viele neue Bestleistungen

Zum Abschluss der Freiluftkampfe auf der
Bahn fanden die Kreismeisterschaften
Wurf fur die U14 und alter statt. Wahrend
der Rahmenwettkampf mit den Laufen
noch im Trockenen stattfand, mussten un-
sere Werfer sich mit Wind und Dauerregen
auseinandersetzen.

Emily Priisch startete im Kugelstof3en der
U18 und wurde mit 7,49 m Vierte.

Marla Pontow, W14, konnte auch nicht
durch Starkregen vom Titelgewinn abge-

I

Staffellibergabe der weiblichen U10: Lena Makurat tibergibt weit in Fihrung liegend an Anna Haring

halten werden. Mit 13,02 m siegte sie im
Diskuswurf. Im 200-g-Ballwurf konnte sie
mit 36,00 m gewinnen, 26,25 min ihrer Pa-
radedisziplin Speerwurf bedeuteten Titel
Nummer drei. Im KugelstoBen erreichte
Marla mit 6,39 m den vierten Platz. Leonie
Priisch, W13, wurde im Ballwurf mit 27,00
m hauchdiinn Vize-Kreismeisterin.

Dennis Schmidt, M13, konnte in allen vier
Wurfdisziplinen Gberlegen den Titel ge-
winnen und sich auch an Spitzenpositio-
nen der Landesbestenliste und Bezirksbe-

- www.recyclinghof-debstedt.a.

@ Abbruch @ Erd- und Pflasterarbeiten
@ Containerdienst (4 bis 35 Kubikmeter)

® Grundstiicksrdumung

@ Winterdienst und vieles mehr

Verkauf von: Muttererde - Splitt - Kies -
Annahme von: Griingut - Bauschutt - Beton -

Harrje cmobu

Bordestralle 12

27607 Geestland - OT Debstedt

Telefon: 0 47 43/ 27 60 300

E-Mail: info@recyclinghof-debstedt.de

1A Qualitéats-Rindenmulch
und Muttererde
(unter Folie gelagert)

Sand - Rindenmulch + Hackschnitzel

Elektrogeridte - Altholz und vielem mehr

Ferienwohnungen

Familienfeiern
Cappel-Neufeld ~ Deichweg 103 ~ 276

Mobil 0151 708 77

CY @ZM @ z@;f/ﬂdﬁ@;é/“%&%

Telefon 04741/1329 ~ www .hof-siats.de

Daa Yeam vom Q/&f Svatds windcht allen frote Gesttage!

39 Wurster Nordseekiiste

226

stenliste platzieren. Seine bemerkenswer-
ten Leistungen im Uberblick: 10,70 m im
3-kg-KugelstoBen, 23,72 m im 750-g-Dis-
kuswurf, 32,81 mim 400-g-Speerwurf und
37,00 m mit dem 200-g-Ball. Und wenn
jetzt noch Technik dazukommt ;)

Auch Trainer Sven Harms konnte in allen
Disziplinen den Titel gewinnen: 8,83 m mit
der 7,26 kg schweren Kugel, 25,41 m mit
dem 2 kg Diskus und 42,51 m mit dem
80049 Speer.

Vorweg starteten unsere U10 und U12
Athleten in Staffeln und Uber die 50-m-
Sprintstrecke.

Als unsere jlingste Starterin ging Pia Som-
mer, W7, an den Start und Giberzeugte mit
9,43 sek. Das bedeutete Sieg und neue
personliche Bestzeit. Pia unterstiitze auch
die U10 4x50-m-Staffel mit Lena Makurat,
Anna Héaring und Amalia Beilke. Die Staffel
siegte Uberlegen mit mehr als sechs Se-
kunden Vorsprung!

Amalia Beilke, W8, konnte ihre Bestlei-
stung erheblich auf 9,40 sek. verbessern.
Matilda Lipke und Anna Haring, beide W9,
sind routinierte Wettkdmpferinnen und
starteten souverdn aus dem Startblock.
Matilda siegte mit grof3em Vorsprung in
8,38 sek. Lena Makurat, W9, lief mit 9,09
sek. so schnell wie noch nie.

Carlos Mobius, M9, konnte zum Saisonab-
schluss mit 9,15 sek. ebenfalls eine neue
personliche Bestleistung aufstellen.

Genauso wie Paulina Linnemann, W10, bei
ihr stoppte die elektronische Zeitmessung
bei 8,33 sek. Johanna Gerdes, W10, ist mit
8,05 sek. jetzt ganz dicht an den sieben Se-
kunden. Handgestoppt hat es in Bremen
schon flr diese Zeit gereicht.

Da ist es kein Wunder, das die 4x50-m-
Staffel mit Maila, Johanna, Paulina und Ma-
tilda auch mit Abstand gewinnen konnten.
Auch in der 3x800-m-Staffel konnten Mai-
la, Johanna und Paulina mit viel Vorsprung
(iber eine Minute) gewinnen, auch wenn
sich leichte Trainingsriickstande in der
Sprintausdauer zeigten. Da wird im Win-
tertraining dran gearbeitet.

Bei so tollen Ergebnissen bin ich auf die
ndchste Saison gespannt.
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Crosslauf Friedrichsruh mit Kreismeisterschaft

im Dauerregen

Der Crosslauf war in diesem Jahr eine wet-
tertechnische Herausforderung, konnte
hartgesottene Laufer aber nicht abschrek-
ken. Unsere Kids und auch Erwachsenen
waren erfolgreich auf der extra ausgemes-
senen Strecke unterwegs.

Vom 500 m begleiteten Lauf fiir die Minis
bis zum 10-km-Lauf hatten wir flr jeden
etwas im Angebot.

Mit Laufertee und Suppe konnte sich da-
nach wieder aufgewarmt werden. Alle Kin-
der konnten sich im Ziel Giber eine Medail-
le freuen.

Wir haben viele neue Kreismeister in unse-
ren Reihen und als tagesschnellsten Lau-
fer Gber die 1000 m Cross-Strecke mochte
ich Thede von Holten hervorheben - auch
die alteren Athleten konnten sein Tempo
nicht erreichen.

Der groB3te Dank geht an die unerschrok-
kenen Helfer, die stundenlang im Regen
durchgehalten haben - DANKE! Fiir das
nachste Jahr haben wir uns definitiv Son-
nenschein verdient...

KM 500 m W6
1. und Kreisbeste Lisa Sandhop 2:33 min

2.Juna Pilgram 2:43 min
KM 500 m M6

1. u. Kreisbester M6 Bennet Fitter 2:39min
KM 500 m W7

1. u. Kreisbeste W7 Pia Sommer 2:23 min
2. Helena Frerichs 2:32 min
KM 500 m M7

1. u. Kreisbester Felix Galczinsky  2:19 min
2.Younes Benchikha 2:24 min
3. Jonte Hahl 2:27 min
5. Bjarne Butt 2:44 min
6. Thorge H6ftmann 3:30 min

Mannschaftswertung U8 weiblich

1. u. Kreisbeste TV Langen 7:28 min
Pia Sommer *2016 2:23 min
Helena Frerichs *2016 2:32 min
Lisa Sandhop *2017 2:33 min

Mannschaftswertung U8 ménnlich

1. u. Kreisbeste TV Langen | 7:10 min
Felix Galczinsky *2016 2:19 min
Younes Benchikha *2016 2:24 min
Jonte Hahl *2016 2:27 min
2.TVLangenll 8:53 min
Bennet Fitter *2017 2:39 min
Bjarne Butt *2016 2:44 min
Thorge Hoftmann *2016 3:30 min

Start der U10 uber die 1000 m Crossstrecke im stromenden Regen. Thede von Holten mit einem souveranen

Start-Ziel-Sieg

Helferteam Crosslauf Frledrlchsruh Ohne euch geht es n|cht DANKE!

KM 1000 m W
1. u. Kreisbeste Tessa Bernreuther 4:41 min

2. Lia Baumann 4:46 min
3. Amalia Beilke 4:52 min
KM 1000 m M8

2. Henk von Glahn 4:35 min
aufg. Luis Brockmann

KM 1000m W9

1. u. Kreisbeste Lena Makurat ~ 4:16 min
2.Theda Schmidt 4:50 min
3. Elisa Bernreuther 4:56 min
KM 1000m M9

1. u. Kreisbester Thede von Holten 3:50 min
2.Thies Pontow 4:10 min
3. Carlos Mobius 4:16 min
4. Philipp Lewinski 4:27 min

Mannschaftswertung U10 weiblich
1. u. Kreisbester TV Langen | 13:43 min
Lena Makurat *2014 4:16 min

Tessa Bernreuther *2015 4:41 min
Lia Baumann *2015 4:46 min
2.TVLangen Ilin 14:38 min

Theda Schmidt *2014 4:50 min
Amalia Beilke *2015 4:52 min
Elisa Bernreuther *2014 4:56 min

Mannschaftswertung U10 mannlich

1. und Kreisbeste TV Langen| 12:16 min
Thede von Holten *2014 3:50 min
Thies Pontow *2014 4:10 min
Carlos Mobius *2014 4:16 min
KM 1000m W10

1. u. Kreisbeste Johanna Gerdes 4:00 min
2. Paulina Linnemann 4:08 min
3.Lena Hemme 4:20 min
4. Isabel Fitter 4:27 min
5. Lina Benchikha 4:28 min
8. Anastasia Torner 4:52 min
10. Luisa Eggers 5:01 min
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Der
Weihnachtsmann
kommt:

Die Mittwochgruppe der
U10-Athleten erwartet den
Weihnachtsmann am

20. Dezember ¢

wdhrend der letzten
Trainingsstunde!

11. Ella Brommer 5:12 min

aufg. Lara Kampe

KM 1000m W11
1. u. Kreisbeste Maila Schwerdt  4:02 min

2. Lotta Sandhop 4:05 min
KM 1000 m M11

2. Maximilian Conrad 4:19 min
3. Milan Alexander 4:51 min

Mannschaftswertung weibliche U12

1. u.Kreisbeste TV Langen | 12:07 min
Johanna Gerdes *2013 4:00 min
Maila Schwerdt *2012 4:02 min
Lotta Sandhop *2012 4:05 min
2.TVLangenll 12:55 min
Paulina Linnemann*2013 4:08 min
Lena Hemme *2013 4:20 min
Isabel Fitter *2013 4:27 min
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4.TV Langen I 14:21 min
Lina Benchikha *2013 4:28 min
Anastasia Torner *2013 4:52 min
Luisa Eggers *2013 5:01 min
KM 2500m U18

1. u. Kreismeisterin Emily Priisch 11:05 min

KM 5000 m

1. u. Kreismeisterin W55
Andrea Kuhlmann

1. und Kreismeister M45
Andre Herrmann

2. u. Kreismeister M60
Helmut Stein

1. u. Kreismeister M65
Heiner Zierenberg

26:33 min
36:12 min
26:34 min
33:28 min

Rahmenwettkampf 5000m

1.M15 Noah Gente 23:14 min

Hp”otneHe

am Lindenhof

einfach schnell gesund

www.Apotheke-am-Lindenhof.net

Mhnen cine

eihnachtszeit
GRIENIG

©

Karosserie & Lack

Stoppelkamp

Debstedter StraBe 67 - 27607 Geestland OT Langen - Telefon (047 43) 6420 + 8003

SOserRes Y service
@ BAIC  \ fiir
®DFSK e HONDA alle Marken
www.stoeppelkamp.de

Keine Reparaturkosten mehr! Dank

Autohof
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Helferteam am Versorgungsstand vom Marathon Bremerhaven

City Marathon Bremerhaven

Langener dominieren im Kinderlauf und stellen den Versorgungsstand

Der City Marathon Bremerhaven fand erst-
mals im Oktober und auch an neuer Loca-
tion statt. Start und Ziel waren jetzt in der
Stadthalle und nicht mehr in der Innen-
stadt. Dort fand zusatzlich die Gesund-
heitsmesse statt.

Unsere Langener Laufer waren hochmoti-
viert und trotzten Wind und Regen. In der
Stadthalle selbst war es zum Gliick trocken
und es gab viel zu entdecken.

Uber die 800-m-Distanz starten Kinder im
Alter von 7 bis 12 Jahren. Eine Siegereh-
rung gab es nur fiir die insgesamt drei
schnellsten Jungen und Méadchen. Hier

Viel zu entdecken beim Marathon Bremerhaven in der Stadthalle

konnten sich unsere Athleten trotz jlinge-
ren Alters hervorragend behaupten. Pau-
lina Linnemann siegte und Johanna Ger-
des lief auf den dritten Rang. Bei den Jun-
gen schaffte es unser erst 9jahriger Thede
auf das Siegertreppchen. Sie wurden noch
separat auf der Biihne beschenkt und die
Medaillen erhielten alle Laufer schon di-
rekt im Ziel.

Unsere Erfolgsbilanz:

Felix Galczinsky 1.Platz M7 3:46 min
Bjarne Butt 4.Platz M7 4:11 min
Luis Brockmann 1.Platz M8 3:29 min
Henk von Glahn 2.Platz M8 3:40 min

%

Generalprobe am Start

M9  3:17 min
M9  3:40 min

Thede von Holten 1. Platz
Carlos Mobius 3.Platz

W10 3:21 min
W10 3:23 min
W10 4:03 min

Paulina Linnemann1. Platz
Johanna Gerdes 2.Platz
Anastasia Torner 3. Platz

Den Zielversorgungsstand mit Getranken
und Obst tibernahm die Leichtathletikab-
teilung. Das war komfortabler und insbe-
sondere wettergeschutzter als der Versor-
gungsstand an der Strecke im letzten Jahr
im Neuen Hafen. Eltern und Trainer ver-
sorgten alle Laufer routiniert, hatten viel
SpaB und haben so einen kleinen Beitrag
fir unser Oster-Sport-Camp erwirtschaf-
ten kdnnen.

Brer Hh”[r‘hm (Slpl—
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Saisonabschluss Freiluftsaison mit dem traditionellen Ablaufen

Traditionelles Ablaufen und Gruppenwechsel
zu den Herbstferien

Der letzte Mittwoch vor den Herbstferien
ist in der U10 Gruppe der Tag des Ausfe-
gens. Der élteste Jahrgang, in diesem Jahr
der Jahrgang 2014, hat seine letzte Trai-
ningseinheit bei den ,Kleinen” und wird
am Ende mit einem grofen Besen ausge-
fegt. Nach den Herbstferien findet dann
der Gruppenwechsel statt. Alle Athleten
trainieren dann in der Altersklasse, der sie
zum 1. Januar 2024 angehoéren werden. So
kann sich optimal auf die nachste Saison
vorbereitet werden.

Wir werden unsere 2014er vermissen, be-
danken uns fur die lieben Geschenke und
werden uns aber auch weiterhin auf dem
Sportplatz und den Wettkdmpfen sehen!
Versprochen.

Nach dem Ausfegen startete dann das Ab-
laufen. Bei dieser traditionellen Veranstal-
tung trifft sich die gesamte Abteilung um
die Freiluftsaison zu beenden. Es werden
Laufabzeichen (15 min, 30 min, 60 min, 90
min und 120 min) abgenommen und so
wird Runde um Runde auf der Tartanbahn
gedreht. Bei Flutlicht und mit Leuchtarm-
bandern liefen allein 14 Mitglieder zwei
Stunden lang. Danach lockten der Grill
und ein Buffet zum geselligen Beisam-
mensein. Es trafen sich junge und alte Ath-
leten, Kampfrichter und auch Ehemalige
zu einem netten Klonschnack. Die ndchste
Gelegenheit dafiir wird unsere Weih-
nachtsfeier am 8. Dezember sein.

Wiebke Harms

Geselliges Zusammensein von Jung und Alt: Nach dem Ablaufen durfte sich an Grill und Buffet gestéarkt werden
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Schwimmangebot in der I:éichtathletikabteilung

Hallo an alle Leichtathleten,

ich mochte mich bzw. das Angebot in der
Leichtathletikabteilung kurz vorstellen.
Mein Name ist Falko, ich bin 40 Jahre alt
und komme aus Langen.

Durch meine Ausbildung als Fachange-
stellter fir Baderbetriebe, sowie Inhaber
einer Trainerlizenz "C" im Bereich Schwim-
men, bin ich in der Lage qualifiziertes
Schwimmtraining durchzufihren.

Da meine beiden Jungs selbst einige Jahre
in der Leichtathletik aktiv waren, habe ich
die Verbindung zum TV Langen und ins-
besondere zur Leichtathletikabteilung. Ich
freu mich daher, die Leichtathletikabtei-
lung zu unterstiitzen und sie um den Be-
reich Schwimmen zu erweitern.

Nun zum Angebot:

Im Rahmen des Leichtathletiktrainings
wird u.a. immer fleiBig fiir das Deutsche
Sportabzeichen trainiert. Hierflr benoti-
gen die Kinder Schwimmnachweise und
kdnnen in bestimmten Disziplinen ihre Lei-
stungen auch im Bereich Schwimmen ab-
legen.

Das Angebot richtet sich an die Kinder und
Jugendlichen der Leichtathletikabteilung.
Wenn weitere Platze frei sind, kobnnen auch
gerne erwachsene Leichtathleten, sowie
Eltern (soweit diese ebenfalls im Verein
sind) trainieren.

Die Leichtathletik Schwimmgruppe nach dem Klamottenschwimmen

Wir treffen uns dienstags um 16.45 Uhr
vor dem Bad 3 in Bremerhaven.
Trainingszeit ist von 17.00 - 18.00 Uhr.

Schwimmabzeichen von Bronze bis Gold
kdnnen ebenfalls abgelegt werden.

Bei Interesse konnt ihr euch bei Sabine
oder Wiebke Harms melden.

Das Angebot lauft schon seit anderthalb
Jahren und wird sehr gut angenommen,
so gut, dass wir in diesem Monat unsere
Trainingsbahn im Bad 3 wieder um ein wei-
teres Jahr verlangern kénnen und damit
das Angebot fortgefiihrt werden kann.
Ich hoffe daher weiter auf rege Beteiligung
und freue mich auf euch!

Falko Brandt

freidl

Rechtsanwdlte/Notare

Guido Wurtz

Rechtsanwalt und Notar

Erbrecht

* Testament
¢ Nachlassverfahren,

wWurtz
&

werk

Generationswechsel

Erbauseinandersetzung
* Pflichtteil, Erbengemeinschaft
* Regelung der Nachlassverbindlichkeiten
* Unternehmensnachfolge bei

Norbert Werk

Familienrecht
Baurecht
Vertragsrecht

Guido Wurtz
Fachanwalt fiir:

- Erbrecht

- Arbeitsrecht

- Verkehrsrecht
Gesellschaftsrecht
Vertragsrecht

Carlos Freidl

Fachanwalt fiir:

- Familienrecht

- Mietrecht
Gewerbemietrecht
Arbeitsrecht

Bauernwall 4 - 27570 Bremerhaven - @ 0471/31221

SMILEDESIGNER-LOUNGE GEESTLAND

Ziegeleistr. 1 | 27607 Geestland
® 04743.91323-33
www.smiledesigner.de
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Einladung zur Jahreshauptversammlung der Turnabteilung TV Langen

Liebes Mitglied der Turnabteilung!

zur Jahreshauptversammlung der Turnabteilung laden wir Dich, Sie, alle Ubungsleiter/innen
und Helfer/-innen der Turnabteilung und den Vorstand des TV Langen herzlich ein.

Unsere gemeinsame Versammlung findet statt am

Donnerstag, dem 15.02.2024,
um 18:00 Uhr,
im Sitzungsraum im Vereinsheim (rechts)

Nordeschweg 50, 27607 Geestland/Langen

Tagesordnung:
1. BegriRung und Eréffnung der Versammlung sowie Genehmigung des Protokolls der
letzten Jahreshauptversammiung.
(Das Protokoll kann auf der Homepage des TV Langen/Turnabteilung eingesehen
werden. Das Passwort ist auf Anfrage unter Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de zu
erhalten.)

Bericht der Abteilungsleiterin sowie Kassenbericht 2023
Entlastung des Abteilungsvorstandes
Abteilungsetat 2024
Wahlen: Abteilungsleiter(in) fur 2 Jahre
Kassenprifer(in) fur 2 Jahre
Schrift-/Pressewart fur 2 Jahre
Geratewart(in) fur 2 Jahre
6. Planungen der Turnabteilung fiir 2024
7. Antrage und Verschiedenes

Antrage sind bis zum 25. Januar 2024 schriftlich mit Begriindung an den Abteilungsvorstand
zu richten.

Fir die ehrenamtliche Mitarbeit im Team des Abteilungsvorstandes suchen wir Mitglieder, die
bereit sind, sich — ggf. auch fiir eine begrenzte Zeit — zu engagieren und an der Zukunft der
Turnabteilung und des Vereins mitzuwirken.

Wir freuen uns, wenn méglichst viele Mitglieder von lhrem Recht auf Information und
Mitbestimmung Gebrauch machen werden! Flr unsere minderjahrigen Mitglieder begriiien
wir unbedingt auch deren Eltern!

Mit freundlichen Gruflden
gez. Friederike Zierenberg (Abteilungsleiterin)




Laterne laufen

Am Abend des 15. November 2023 ver-
sammelten sich die Mitglieder, Freunde
und Bekannte des TV Langen um 17.30
Uhr vor dem Schitzenvereinshaus im Na-
bensweg Langen, um gemeinsam das tra-
ditionelle Laternelaufen zu feiern. Viele
strahlende Laternen erhellten den dunk-
len Novemberabend.

Der bunte Laternenzug setzte sich in Be-
wegung, begleitet von zwei Feuerwehr-
wagen der Feuerwehr Geestland/Langen.
Die mitgebrachten Laternen waren kreativ
gestaltet, von klassischen Motiven bis zu
den Lieblingsfiguren der Kinder.

Wahrend des Laufs wurden Lieder gesun-
gen, und zum Ende gab es Niisse, Manda-
rinen und Getranke fiir die Kinder, dies

Licht - CRmbionte

Leuchtenfachgeschift
I i S

Si 4
27 eestland
Tel: 04743/27606 20
E-Mail: lichtambiente@t-online.de
www.licht-ambiente-langen.de

sorgte fir gemitliche Stimmung. Das La-  wichtig Traditionen sind.
ternelaufen starkt die Verbundenheit in ~ Wir freuen uns auf das néchste Jahr!
der Vereinsgemeinschaft und zeigte, wie Agneta Goldenbogen

MITSUBISHI
MOTORS

~» \WAUTO RIEPER =)

Autohaus Rieper GmbH
Mitsubishi- und Nissan Vertragshandler - www.autohaus-rieper.de
Zum Schonenfelde 1 - 21775 lhlienworth - @ 047 55/2 96

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge — Abschleppservice — Unfallschadenbeseitigung
) Reifendienst/Einlagerung — Reparaturen aller Kfz-Fabrikate
TUV/AU-Abnahme ... und Klimaanlagen-Service — jetzt checken lassen.

Wir reparieren auch Glasschaden!

15
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Fur die Kindergruppe ab 6 Jahre des TV Langen suchen wir verantwortungsbewusste & engagierte

Ubungsleiter*innen

Du solltest mindestens 18 Jahre alt sein und Freude am Umgang mit Kindern haben. Eine Ubungsleiterausbil-
dung wird nicht vorausgesetzt, kann aber liber den Verein erworben werden. Der Gruppe stehen auBerdem
erfahrene Helferinnen zur Verfliigung, die dich tatkraftig unterstitzen.

zeit fiir mich

19.04.- 21.04.2024

verschiedene
entspannungstechniken
autogenes training
meditation, yoga
feldenkrais,qi gong
tanzen und singen
miteinander reden und
aganzlich still sein

kloster neuenwalde
bederkesaerstralle 19

7607 geestland
ww.kloster-neuenwalde.de

pflegung
ertkost, auf wunsch:

ikerkost | vegetarisch

unterbringungundv
bei eigener anreise
vorraussichtlich:
vereinsmitglieder 285€
nicht mitglied 215€

teilnehmerzahl:6-12 personen
anmeldung bis zum 15. JAN.2024
friederike zierenberg
furnabteilung-tv.iangen(at)gmx.de

Interesse??
Dann melde dich unter 0160-94 44 04 04 oder schreibe uns eine Mail an: Turnabteilung-TVLangen@gmx.de
Wir freuen uns auf dich!!
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Fia Turnverein Langen
ws) von 1908 e.V.

Informationen des Vorstands

unser aktuelles Sportprogramm findet ihr wieder auf den nachsten Seiten. Weitere Informationen gibt es auf
der Homepage www.tvlangen.de und in der Geschaftsstelle.

Herzlich willkommen sind neue und interessierte Sportler in allen Bereichen, mit oder ohne korperliche und
sprachliche Beeintrachtigungen, Fliichtlinge inbegriffen! Wir sind immer bemiiht Sport fiir alle moglich zu
machen; bitten aber um Verstandnis fiir alle ehrenamtlichen Trainer/innen, Ubungsleiter/innen und
Helfer/innen und fiir unsere sportlichen Gegebenheiten.

Der TV Langen freut sich immer tber ehrenamtliche Hilfe, ob sportlich oder im Vorstand - bitte meldet euch!

Wir bedanken uns bei allen, die im Verein engagiert sind und auch bei allen, die den Verein finanziell
unterstiitzt haben: u.a. die Stadt Geestland und der Landkreis Cuxhaven, der KSB und LSB, der Sports
Fond der Wespa und die Christel-Schonfeld-Stiftung!

Der Vorstand des TV Langen wiinscht allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start im neuen Jahr!
Bleibt sportlich und gesund!

Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.

%WWMW@WMWWQMWZWW!

Vorstand und Geschdiftsstelle
TVLangenvon 1908e.V.

Jahreshauptversammlung TV Langen
Donnerstag, 11. April 2024, 18.00 Uhr - Lindenhofsaal

Vorlaufige Termine der Abteilungsversammlungen 2024:

19. Januar Karate/Aikido Fr, 20.15 Uhr Halle Am Wilden Moor

5. Januar Faustball Do, 19.00 Uhr Sitzungsraum Sportheim

15. Februar Turnen Do, 18.00 Uhr Sitzungsraum Sportheim

28. Februar FuB3ball Mi, 18.00 Uhr im Sitzungsraum
Badminton steht noch nicht fest
Tennis steht noch nicht fest
Handball steht noch nicht fest
Tischtennis steht noch nicht fest
Leichtathletik steht noch nicht fest

Je nach aktueller Lage erfolgt die Versammlung entsprechend Online oder in Prisenz.
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Sportangebot Turnverein Langenv

Aikido
ab 16 Jahre

Badminton

Jugend ab 10 Jahre
Erwachsene

Faustball

FuBlball

C-Médchen 2010
U1112013/14-E1

U16 2008 - B2
U1912005 - A1

Handball
Minis 4-8 Jahre

wE Mix 8-10 Jahre
wD

wB 14-16 Jahre
Damen ab 18 Jahre
mD 10-12 Jahre
mC 12-14 Jahre

mB 14-16 Jahre
mA 16- 18 Jahre

Herren ab 18 Jahre

Karate

Leichtathletik

Jg 2014-2012

Jg.2011-2002

Kinder, Jugend und Erwachsene

ab 6. Geb. bis Jg. 2015 Mittwoch

Manner/Frauen u. Sen Montag

Tag Uhrzeit Ort

Montag 19.30-21.30 Uhr Halle Wildes Moor

Mittwoch
Mittwoch

18.00 - 20.00 Uhr Halle Hinschweg
19.30-22.00 Uhr Halle Hinschweg

Donnerstag ab 19.30 Uhr Halle Hinschweg

Training Wintersaison iiberwiegend in der Halle

Mo+Do  16.00-17.00 Uhr Sportplatz
Mittwoch  17.00- 18.30 Uhr Sportplatz
Freitag 15.30-17.00 Uhr Sportplatz

Mo, Di+ Do 17.30-19.00 Uhr Sportplatz
Mi + Fr 19.00-21.00 Uhr Sportplatz

018 2. Herren Senioren Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz
018 1. Herren Senioren Di + Do
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17
Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Riicksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Anderungen.

18.45-21.00 Uhr Sportplatz

Spielgemeinschaft mit Bederkesa

Ubungsleiter*in Telefon/E-Mail
Info: www.karate-langen.de

Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de

0157-83688479
0160-6940818

Marvin Miiller
Thorben Simon

Hartmut Albers 0175-5336824

Info: www.tvlangen-fussball.de

Michael Zorn 0171-4769211
Michael Struhalla 01522-8503822
Michael Struhalla 01522-8503822
Michael Zorn 0171-4769211
Torge Thikotter 0179-9582842
Malte Sontgerath 0173-7277671
Frank Almer 0177-2166966

Info tiber Olof Ahrens: olof.ahrens@posteo.de

Info: www.tvlangen-handball.de

Freitag 14.00 - 16.30 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Miihlenweg, Henni Kénig, 0173-9387085
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Halle Hinschweg Kevin Schalk 0160-95816172
Di + Fr 16.00 - 17.30 Uhr Halle Nordeschweg Frank Bendiks 0171-2600336
Mo 16.00 - 17.30 Uhr Halle Nordeschweg Per-Ole Peterson 0176-30317808
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Miihlenweg

Mo, Mi, Fr ~ 19.00-21.00 Uhr Halle Nordeschweg Lena Konig 0171-2100804
Mo, Mi, Fr ~ 19.00 - 21.00 Uhr Halle Nordeschweg Klaus Schreiner 0177-3948603
Montag 17.30-19.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Miihlenweg

Freitag 17.30-19.00 Uhr Halle Nordeschweg Dimo Bach 0162-9764012
Montag 17-30-19.00 Uhr Halle Nordeschweg Dimo Bach 0162-9764012
Freitag 17-30-19.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Miihlenweg

Di + Fr 17.30-19.00 Uhr Halle Nordeschweg Frank Bendiks 0171-2600336
Dienstag  17.30-19.30 Uhr Halle Nordeschweg Lutz Habermann 0171-7548432
Freitag 17.30-19.30 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Miihlenweg

Di+ Do 19.30-22.00 Uhr Halle Nordeschweg Thomas Hallmann 0157-37574725

Halle Wildes Moor

Info: www.karate-langen.de

Marc Reents 0171-6886753

Info: leichtathletiktvlangen@gmx.de oder tiber Sabine Harms, Tel. 04743-7361

Montag 16.30-18.00 Uhr "
Mittwoch  17.00 - 18.00 Uhr ”
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr ”
Montag 18.00-19.30 Uhr "
Mittwoch ~ 17.00-18.00 Uhr ”
Donnerstag 18.00-19.30 Uhr ”

Dienstag

19.30-21.30 Uhr Treffpunkt vor der Halle Hinschweg
18.30 - 20.00 Uhr Treffpunkt vor der Halle Hinschweg
Das Training in der Leichtathletik findet in der Hallensaison auch immer drauf3en statt.

Wetterfeste Kleidung und Hallenschuhe sind notwendig.

15.30-17.00 Uhr Treffpunkt vor der Turnhalle Nordeschweg, Sabine und Wiebke Harms

Sven Harms u. Anika Lipke
Lauftraining mit Matthias Beyer
Sven Harms

Sven Harms

Lauftraining mit Matthias Beyer
Sven Harms

Sabine Harms

Info s. Homepage
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Aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!

INFO

Ab Februar 2024 jst ei i
: n Schwimm-Angebot ab
Abzelchen'geplant, dienstags 16.(3?0 -17 Oofjrl:):ze-
Bei Interesse bitte melden unter. i

Schwimmgruppe
fiir Leichtathleten

Dienstag

17.00 - 18.00 Uhr

Tischtennis s. Homepage
Jugend ab 9 Jahre Mo, Do+Fr 18.00-19.30 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do+Fr 20.00-22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Tennis

Tennisplatze nach Wetterlage bis Oktober gedffnet, Info liber die Geschéftsstelle.

Falko Brandt
Teilnahme ab Seepferdchen, separate Anmeldung fiir jeden Termin Giber WhatsApp-Gruppe
Schwimmabnahme fiir das Sportabzeichen und Schwimmabzeichenerwerb

info@tvlangen.de oder 04743-8511,

Aktuelles Turnangebot

Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote fiir Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf. Die Angebote fiir Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den

Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

Erwachsene

Qi Gong

mit Walter Runge
montags, 18.30 Uhr
Halle Am Wilden Moor

Qi Gong

mit Manfred Schramm

jeden 1. Dienstag

im Monat, 18.00 Uhr

Halle Lankenweg (kleine Halle)

Wirbelsaulengymnastik

moderat (auch fiir Herzsportler)
mit Birgit Saretzki

dienstags, 18.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)
intensiv

mit Birgit Saretzki

dienstags, 19.00 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Yoga (und Meditation)
mit Friederike Zierenberg
dienstags, 19.15-20.45 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)
mittwochs, 19.45-21.15 Uhr
Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Seniorensport - Walken
mit Daniela Goiny

mittwochs, 9.00 Uhr

Treffpunkt Vereinsheim

Step und Aerobic

mit Nadine Behme

mittwochs, 19.00 Uhr

Halle Lankenweg (kleine Halle)

Weitere Information in der Geschaftsstelle: Tel. 04743-8511 ( Mi 9.00 - 13.00 Uhr + Do 15.00 - 18.00 Uhr) und auf www.tvlangen.de

Gymnastik Frauen

mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.30 Uhr

Halle Lankenweg (grof3e Halle)

Walken

mit Bernd Mtiller

freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

........................................................

Eltern-Kind-Turnen

1-3 Jahre

mit Alja Kopatz, Freia Gotting, Pia Lutz
z.Zt. Aufnahmestopp

Tel. 01512-4056476 (Freia Gotting),
Tel. 0176-30453324 (Alja Kopatz)
donnerstags, 15.45-17.00 Uhr

Halle Lankenweg

Kinderturnen 3-5 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
mittwochs, 15.30-16.25 Uhr
z.Zt. Aufnahmestopp

nur mit Anmeldung,

Tel. 0160-94 440 404

Halle Lankenweg

Kinderturnen 5-6 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
mittwochs, 17.00 Uhr

z.Zt. Aufnahmestopp, nur mit
Anmeldung, Tel. 0160-94 440 404
Halle Lankenweg

...............................................

Seniorensport

mit Daniela Goiny
freitags, 10.00 Uhr
Gemeindehaus St. Petri

Schweigender
(Wald-)Spaziergang
und Meditation

(etwa 30 + 30 Minuten)
jeden 1. Samstag im Monat
um 8.00 Uhr

Halle Lankenweg

Trampolin Anfdnger
(ab 6 Jahren)

mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30-17.00 Uhr
nur mit Anmeldung,
Tel.0173-4808756

Halle Nordeschweg

Trampolin
Leistungsgruppe

mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00-19.00 Uhr
nur mit Anmeldung,
Tel.0173-4808756

Halle Nordeschweg

Kinderyoga 5-6 Jahre
mit Gesa Meinardus
dienstags, 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung und Fragen,
Tel.0174-4024046

Halle Lankenweg
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Neue Beitragssatze ab01.01.2024*

v

Aufnahmegebiihr: € 13,00 einmalig

monatlich
Erwachsene €12,00
mit gult. Studien-/Schulbescheinigung €10,50
Jugendliche /Kinder €10,50
1 Erwachsener und Kind €17,40

(,Mutter-und-Kind-Turnen’, mit dem 4. Geburtstag
des Kindes @ndert sich der Beitrag in Familie 2 Personen)

Familien €21,30
ab 2 Personen und mind. 1 Erw. dabei
Familien € 21,80
ab 3 Personen und mind. 1 Erw. dabei
Passiv € 6,30

Laut Satzung des TV Langen betragt die Mindestmitglied-
schaft ein Jahr, danach ist die Kiindigung schriftlich zum
Quartalsende maglich.

Sie finden die TV Langen Geschéftsstelle
im Sportheim links, Nordeschweg 50

Telefon: 04743-8511 - Fax: 04743-275287
E-mail: info@tv-langen.de
Homepage: www.tvlangen.de

Offnungszeiten Geschiftsstelle - am Fenster:
Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr, Frau Kassl
Donnerstag: 15.00 - 18.30 Uhr, Frau Kassl
(Geschaftsstelle in den Ferien geschlossen)

Spartenbeitragssatze: monatlich
FuBball (it. Beschluss FUBA Abt. 14.02.18)

Erwachsene € 2,00
Kinder/Jugendliche € 1,00
Aikido

pro Person € 6,50
Karate

pro Person € 8,00
Karate und Aikido

pro Person € 8,00
Gesundheitssport (it. Beschluss TU Abtl. 12.03.2015) € 1,00
Handball (it. Beschluss HB Abtl. 07.03.2016)

Erwachsene 18-21 Jahre € 2,30
Erwachsene ab 22 Jahre € 4,00
Kinder/Jgdl. € 230
Fam. ab 3 Personen, Erw +Kinder € 740
Fam. 3 Kinder ohne Erw. € 540
Tennis

Erwachsene € 4,10
Kinder/Jgdl. € 2,10
Kinder/Jgdl. erm. bis 18. Lebens;j., € 1,10

wenn mind. ein Elternteil in TE-Abtl.
1 x jahrlich (Abbuchung im 2. Quartal) Tennisplatz-
aufbereitung: ab 18 Jahre € 15,00 / ab 16 Jahre € 7,50

* Beschluss der Jahreshauptversammlung am 26.03.2009, gemaB Satzung

Der Fahrradladen
der Lebenshilfe

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 10 bis 16 Uhr

Fahrradverkauf & -reparatur
Heinrich-Brauns-Str. 6 - 27578 Bremerhaven

JU
1908

Tel. 04743/8511
Fax: O 75287
info@ en.de

In et:
www.tvlangen.de

Geschaftszeiten:
Mi. 9.00 - 13.00 Uhr
Do. 15.00 -18.30 Uhr

Die Geschaftsstelle ist in den
Ferien geschlossen!

Donnerstag und Freitag, 10 bis 18 Uhr Tel. 04 71 - 80050-911 - www.lebenshilfe-bremerhaven.de
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Wie funktioniert Qi Gong eigentlich?

Qi Gong ist in den letzten 20 Jahren ein fe-
ster Bestandteil im vielfaltigen Angebot
von Therapeuten, Volkshochschulen,
Sportvereinen, Wellness-Oasen, Kampf-
kunstschulen etc. geworden. Es gibt eine
Vielzahl von Stilen und Ubungen, die stan-
dig weiter wachst und eine umfassende
Ubersicht erschwert. Nichtsdestotrotz hat
Qi Gong seinen Wert als Methode zur Kul-
tivierung von Korper und Geist behalten.
Auch gibt es hier kein richtig oder falsch,
denn entscheidend ist die personliche Ent-
wicklung und Empfindung des Qi Gong
Praktizierenden und die Verdnderungen,
die die regelmiBige Ubungspraxis bei ihm
oder ihr bewirken.

Viele Menschen beginnen mit Qi Gong
weil sie bei sich korperliche und/oder
mentale Ungleichgewichte erkennen, die
sie gerne beseitigen oder mildern moch-
ten. Andere fiihlen sich unkonzentriert,
unwohl, mide, kraftlos oder leer und su-
chen nach etwas, um den eigenen ,Akku”
wieder aufzuladen. Hierbei kann Qi Gong
als ein sehr wirksames Mittel angesehen
werden. Der personliche Erfolg hangt da-
bei aber von zwei wichtigen Faktoren ab:
die richtige Ausfiihrung der gewahlten
Ubung und eine regelméiBige, am besten
tagliche, Ubungspraxis, die 30 Minuten
nicht unterschreiten sollte.

Die Qi Gong Ubungen wirken dabei auf
der physischen und der geistigen Ebene
gleichermafen. Hauptaugenmerk liegt da-
bei auf der Arbeit mit dem Qi, der in und
um uns existierenden universellen Energie.
Insbesondere soll der Fluss des Qi in unse-
rem Korper (in den durch die Akupunktur
bekannten Meridianen) angeregt und ver-
starkt werden. Der freie und ausgegliche-
ne Qi Fluss, ohne Stauungen, ist ein Zei-
chen grundlegender Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens.

Je langer und intensiver Qi Gong prakti-
Ziert wird, um so tiefer kdnnen die Uben-
den in die gewihlte Ubung ,eintauchen”,
Man beginnt, das Qi zu spiiren und kann
es nach relativ kurzer Zeit auch im eigenen
Korper dorthin lenken, wo es gerade be-
notigt wird. Hierbei liegt das Augenmerk

auf der Atmung und der achtsamen Aus-
fihrung der Ubung. Inneres und ver-
brauchtes Qi wird aus dem Kérper heraus
beférdert und frisches dufleres Qi aufge-
nommen. Dieses aufgenommene Qi wird
im Beckenraum, dem Dan Tian, gespei-
chert, um bei Bedarf zur Verfiigung zu ste-
hen.

# Q)

Neben dem so aufgenommenen Qi, neh-
men wir auch Qi durch die Nahrung auf. Je
nach Qualitdt und,Reinheit” der Nahrung
ist das Qi besser oder schlechter fiir unse-
ren Korper. Nach der traditionellen chine-
sischen Medizin bestimmt das vorgeburt-
liche Qi, welches wir von den Eltern bei un-
serer Zeugung erhalten haben die person-
liche Lebensspanne, welche grundsatzlich
100 Jahre betragen sollte. Dieses Qi ist in
unseren Nieren gespeichert. Durch unse-
re Lebensumstdnde und unseren Lebens-
wandel verbrauchen wir mehr oder weni-
ger Nieren-Qi, vergleichbar mit dem Entla-
den einer Batterie. Wenn dieses Nieren-Qi
verbraucht ist, dann sterben wir. Deshalb
war es das Ziel der alten Chinesen, so we-
nig wie moglich Nieren-Qi zu verbrauchen
und moglichst viel duBeres Qi durch At-
mung (bei den Ubungen) und Qi-reicher
Nahrung aufzunehmen. So ist Qi Gong vor
mebhr als 2800 Jahren entstanden und hat
sich bis heute bewahrt.

Qi Gong kann deshalb als ein erprobtes
Mittel zur korperlichen und geistigen Er-
tlichtigung angesehen werden, welches
der Gesundheit forderlich ist, uns fit und

beweglich hélt sowie vorbeugend und
mildernd auf alle Organbereiche des
Korpers einwirken kann.

Qi Gong kann altersunabhangig von je-
dermann im Stehen, Sitzen, Liegen oder
Gehen praktiziert werden. Jede(r) iibt so,
wie es personlich moglich ist.

Hier gibt es keine vergleichenden Leistungs-
normen oder individuelle Schonheitswett-
bewerbe. Auch werden die Ubungen an
die jeweilige Ubungsgruppe angepasst.
Was alleine zahlt ist das personliche Wohl-
ergehen beim Uben und ein wachsendes
Verstandnis fir die inneren Zusammen-
hange.

Ich kann sagen, dass dieses bei allen Teil-
nehmern der Montags-Ubungsgruppe zu-
nehmend zu erkennen ist und alle mit

Freude und Eifer bei der Sache sind. Auch
freuen wir uns Uber jeden/jede, die Qi
Gong einfach mal unverbindlich auspro-
bieren wollen. Wenn Sie neugierig auf Qi
Gong geworden sind, so lade ich Sie ein,
es mit uns gemeinsam zu erfahren. Leich-
te Kleidung und Hallenschuhe reichen aus.
Die Trainingszeiten entnehmen Sie bitte
der im Heft befindlichen Ubersicht des
Sportangebotes des TV Langen.

Ihr Walter Runge

21
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Trampolinsport im TV Lang;n -

was bringt diese Sportart fiir Dich?

Mit dem Trampolin kannst Du deine Fit-
ness wesentlich erhéhen. Du trainierst den
gesamten Korper, insbesondere Deine
Ausdauerleistung.

Dafiir ist ein Trampolin gut:

- Trampolin starkt Herz und Kreislauf

- Alle Muskeln im Korper werden trai-
niert und sind im Einsatz

- Trampolin = Ausdauer und Krafttrai-
ning perfekt kombiniert

- Baut Stress ab

- Hilft beim Abnehmen

- Kurbelt die Fettverbrennung an

- Schenkt euch Wohlbefinden und
macht Spal3

- Kurbelt den Lymphkreislauf an und
hilft beim Entschlacken

Trampolinsport ist etwas ganz Besonde-
res. Egal ob im Garten, im Wohnzimmer
oder in der Gemeinschaft beim TV Langen
werdet ihr im Handumdrehen richtig fit.
Mit Trampolinspringen leistet ihr einen
wertvollen Beitrag fiir eure Gesundheit.

Die Trampolin-Leistungsgruppe trainiert jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr

Im TV Langen sind zurzeit 30 Mitglieder in
der Abteilung. Erst im Alter von 6 Jahren
ist es sinnvoll, mit dieser Sportart zu be-
ginnen, da bis dahin erst die Muskeln aus-
gepragt werden.

Es besteht zwischen den Abteilungen Kin-
derturnen und Trampolin eine standige
Fluktuation, weil beide Abteilungen sport-
lich eng zusammenhangen. Kinder aus der
Turnabteilung kommen leichter in den
Ubungsrhythmus des Trampolins.

Aber jedes Kind/Jugendlicher ist herzlich
willkommen und wird fachgerecht ange-
leitet durch unsere Ubungsleiterin Sabine
Schmidt.. Sabine ist seit 1982 Ubungsleite-
rin, hat Deutsch und Sport studiert und
besitzt die entsprechenden Ubungsleiter-
lizenzen.

Die Gruppe beim TV Langen unterteilt sich
in eine Breitensportgruppe und in eine Lei-
stungsgrupe. Der Wechsel von der Brei-

- 4/2023

tensportgruppe in die Leistungsgruppe
hangt immer von der Leistung des Einzel-
nen ab.

Zurzeit kdnnen gerne Kinder/Jugendli-
che fir einen Schnupperkurs aufge-
nommen werden.

Trainiert wird an zwei Geraten in der
Sporthalle am Schulzentrum Nord-
eschweg in Langen mittwochs von
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Schaut vorbei, lasst Euch inspirieren!
Steffen Tobias

Lena zeigt hier einen Salto riickwérts gehockt
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Einladung zur Jahreshauptversammlung der

Faustballabteilung TV Langen

Liebes Mitglied der Faustballabteilung!

zur Jahreshauptversammlung der Faustballabteilung laden wir Dich, Sie, alle und den
Vorstand des TV Langen herzlich ein.

Unsere gemeinsame Versammiung findet statt am

Donnerstag, dem 25.01.2024,
um 19:00 Uhr,
im Sitzungsraum des Vereins im

Nordeschweg 50, 27607 Geestland.
Tagesordnung:

1. BegrlBung und Eroffnung der Versammlung sowie Genehmigung des Protokolls der
letzten Jahreshauptversammliung.
{Das Protokell kann auf Anfrage zugesandt werden unter
faustball.tvlangen@yahoo.de.)

Bericht des Abteilungsleiters sowie Kassenbericht 2023
Entlastung des Abteilungsvorstandes

Abteilungsetat 2023

Entscheidung Gber den Fortbestand der Abteilung

G T e D

Bei positiver Entscheidung zu 5.

Wahlen: Stellvertr. Abteilungsleiter(in)  flr 2 Jahre

7. Bei negativer Entscheidung zu 5.

Erérterung der Formalien fiir die Aufidsung der Abteilung
8. Planungen der Faustabteilung flur 2024

9. Antrage und Verschiedenes
Antrage sind bis zum 09.Januar 2024 schriftlich mit Begriindung an den Abteilungsvorstand
zu richten.

Flr die ehrenamtliche Mitarbeit im Team des Abteilungsvorstandes suchen wir Mitglieder,
die bereit sind, sich - ggf. auch fiir eine begrenzte Zeit — zu engagieren und an der Zukunft
der Faustballabteilung und des Vereins mitzuwirken.

Wir freuen uns, wenn moglichst viele Mitglieder von |hrem Recht auf Information und
Mitbestimmung Gebrauch machen werden!

Mit freundlichen GriiBen
gez. Heiner Zierenberg (Abteilungsleiter)

AXHAUSEN MULLER  ZIMMERMANN
RECHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOTAR

Ulrich Axhausen  Ralph Zimmermann Frank Miiller

Die Abteilung
Faustball trauert

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
von Dieter Stelter, einem Mann, der
nicht nur im Leben, sondern auch in
der Faustballgemeinschaft des TV
Langens eine unvergessliche Spur
hinterlassen hat. Dieter Stelter ver-
starb am 18. September 2023 und war
33 Jahre ehrenamtlich im Verein tatig.

Dieter war nicht nur ein begeisterter
Faustballspieler, sondern auch ein en-
gagierter Abteilungsleiter von 1980 bis
2007 und stellvertretender Abtei-
lungsleiter bis 2013, der mit Leiden-
schaft und Hingabe fiir die Belange
des Faustballvereins tatig war. Sein
Einsatz fur den TV Langens war vor-
bildlich und inspirierend fiir uns alle.
Unter seiner Fihrung erlebte die
Faustballabteilung des Vereins viele Er-
folge und wuchs zu einer starken Ge-
meinschaft heran.

Dieter Stelter war nicht nur ein hervor-
ragender Sportler, sondern auch ein
herzlicher und hilfsbereiter Mensch. Er
stand seinen Mitmenschen stets mit
Rat und Tat zur Seite und war bekannt
flir seine positive Ausstrahlung und
sein herzliches Lachen. Sein Sinn fir
Fairplay und Respekt im Sport war bei-
spielhaft und pragte die Faustballge-
meinschaft des TV Langens. Dafiir
wurde er mit der Verdienstnadel in Sil-
ber des TV Langens (10 Jahre), eine
Ehrung des Kreissportbundes in Silber
(15 Jahre), Verdienstnadel in Gold des
TV Langens (20 Jahre) sowie eine wei-
tere Ehrung des Kreissportbundes in
Gold (25 Jahre) geehrt.

Sein Tod hinterlasst eine schmerzliche
Llicke in unseren Reihen, die nur schwer
zu schliefen ist. Doch wir werden Die-
ter Stelter stets in dankbarer Erinne-
rung behalten. Sein Einsatz und seine
Leidenschaft fur den Sport werden
uns stets als Vorbild dienen, und seine

Rechtsanwalt, Notar a.D. Rechtsanwalt u. Notar

Fachanwalt fir

Rechtsanwalt (Zweigstelle)

R warmherzige Personlichkeit wird uns

in unseren Herzen begleiten.

Familienrecht Arbeitsrecht

Ehe- und Scheidungs- Arbeitsrecht Medizinrecht Unsere Gedanken und unser tiefstes
folgenrecht StraBenverkehrsrecht Schadensersatzrecht Mitgefiihl gelten seiner Familie und sei-
Baurecht Zivilrecht Versicherungsrecht nen Freunden in dieser schweren Zeit.
Erbrecht Mietrecht Familienrecht Dieter Stelter wird immer einen beson-
Verwaltungsrecht Strafrecht Erbrecht deren Platz in unseren Herzen haben,

und seine Erinnerung wird uns auf un-
serem faustballerischen Weg begleiten.
Hartmut Albers,

Landwirtschaftsrecht

Hinschweg 3 - 27607 Geestland/Langen - & 0 47 43/93 31-0
www.axhausen-pp.de - E-Mail: kanzlei@axhausen-pp.de

tellvertretender Abteilungsleiter Faustball
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Karatekas unterwegs

Die Karateabteilung war seit der letzten TV
Aktuell Ausgabe nicht untétig ..., so sind
z. B. funf Karatekas am 16.09.2023 zum
AKS-Budomeeting nach Wilhelmshaven
gefahren. Unter anderem Pia, die sich als
einzige aus der Kindergruppe mit uns auf
den Weg gemacht hat. Auf dem Lehrgang
konnte man zu vielen Themen Trainings-
einheiten besuchen. Die Themen waren
unter anderem Kata, Wiirfe, Hebel, Selbst-
verteidigung also alles, was man so
braucht. Der Lehrgang wurde mit einem
gemeinsamen Abendessen beendet. Die
Fahrt hat sich auf jeden Fall gelohnt. Pia,
toll dass du dieses Abenteuer gewagt hast!

Am Wochenende vom 27. bis 29.10.2023
sind einige von unseren Karatekas zum
Wado-Ryu Lehrgang nach Bremerhaven
gefahren. Dort hatte der TuSpo Surheide
den Trainer Andreas Modl (Teddy) einge-
laden. Diese Chance haben wir genutzt. Es
war ein sehr lehrreiches Wochenende. Die
Themen waren Kata, Kihon Kumite, Hebel
und alles, was man so mal wissen wollte.

Hier hat Emilia als einzige unsere Kinder-
gruppe vertreten und wurde auch das ein
oder andere Mal zum Demonstrieren von

=
T

éudomeeting Pia beim Training

Teddy nach vorn geholt. Emilia, klasse,
dass du mit dabei warst! Zum Abschluss
des Lehrganges ging es auch hier fir eini-
ge noch zum gemeinsamen Essen.

Das Wochenende in Bremerhaven wurde
am Sonntag mit einem Selbstverteidi-
gungslehrgang beendet. Auch hier haben
ein paar unserer Karatekas mit Begeiste-
rung teilgenommen. Einer unserer Mit-
glieder meldete hierzu auch gleich seine
Frau und Tochter mit Freundin an. Auch
die drei konnten viel von dem Kurs mit-
nehmen.

Im Oktober und November haben aus der
Erwachsenengruppe Oliver R., Kyra R. und
Ulli W. jeweils ihre Priifung zur nachsten
Graduierung bestanden. Herzlichen Gliick-
wunsch nochmal an dieser Stelle!

Der Dezember wird fiir einige Karatekas
aus der Kindergruppe mit einer Priifung im
AKS enden. Mehr dazu erfahrt ihr in der
nachsten Ausgabe.

Wir wiinschen euch schone Feiertage und
freuen uns auf ein Wiedersehen im Januar!

Pia und Marc

472023

Danke! o

Die Karateabteilung sagt auf diesem
Weg Danke fiirs Mitmachen bei der RE-
WE-Aktion ,Scheine fiir Vereine”.

Die Abteilung hat dadurch acht neue
Handpratzen erhalten.

Marc Reents

Denkt an die Abteilungsversammlung
am 19.01.2023 um 20.15 in der Sporthal-
le der Grundschule am Wilden Moor!

Marc Reents
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Kyushu-Jitsu-Lehrgang am 10.06.2023 in Langen

JKyushu-Jitsu ist wie Akupunktur — nur das
genaue Gegenteil” Frank Carmichael
Denn wo Akupunktur durch die Verwen-
dung von Nadeln an bestimmten Kdrper-
stellen Schmerzen lindern soll, geht es
beim Kyushu-Jitsu darum, durch driicken
(reiben oder schlagen) auf Nervenpunkte,
Schmerzen zu verursachen. Um uns zu zei-
gen, wie wir dies als Erganzung unserer
Kampfkunst sinnvoll in der Selbstverteidi-
gung anwenden, hatten wir Frank Carmi-
chael eingeladen. Voraussetzung fiir die-
sen Lehrgang gab es, auller der Voll-
endung des 16ten Lebensjahres, keine.

Beginnend mit dem kleinen Finger, arbei-
teten wir uns unter Anleitung (und unter
strenger arztlicher Aufsicht) zunachst den
Arm unseres Partners entlang, weiter ging
es an Hals, Gesicht, dem Rumpf bis hin
zum Bein. Belohnt wurde die richtig aus-
gefiihrte Technik durch schmerzhaftes
Zucken oder erstauntem Ausruf des Part-
ners (natirlich gefolgt von freundlichem
Lacheln und der immer ernst gemeinten
Entschuldigung). Praktisch war auch, dass
man nach ldngerer Ubung, die entspre-
chenden Punkte noch einige Tage lang in
Form blauer Flecken auf der Haut sehen
konnte. So fiel das Nachbereiten und wei-
ter Uben zu Hause und in den folgenden
Trainingseinheiten leicht.

Jeder Nervenpunkt im Kyushu-Jitsu steht
sowohl in Verbindung mit einem Organ
(Leber, Gallenblase, Milz, Herz und Dick-
darm seien beispielhaft genannt) und in
Gruppen nach den chinesischen Elemen-
ten Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser
zusammengefasst. Bestimmte Kombina-
tionen dieser Elemente sollen die Wirkung
der Techniken noch verstdrken. Praktisch

konnen Nervenpunkte beim Ldsen von
Griffen (bei sich selbst und anderen) oder
in uniibersichtlichen Situationen bedient
werden; Personen kdnnen auf Abstand ge-
halten, Schldage, Tritte und auch schon
Blocktechniken auf Nervenpunkte gerich-

Modl Lehrgang: Emilia und Modl

tet werden, um eine entsprechend gréf3e-
re Wirkung zu entfalten.

Es hat weh getan, aber wir haben viel ge-
lacht. I'm very sorry. Milz 6: viel Spaf3!
Dennis Lahg

Ab Jannuar 2024 sind wieder ein paar Platze in der Karatekindergruppe frei.

Bei Interesse bitte per E-Mail unter info@karate-langen.de melden.

§

Karl-Heinz Wilcken

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Leher LandstraBe 111
27607 Geestland (Langen)

Tel. 047 43/913 19 39
Fax 047 43/913 19 40

kanzlei@rechtsanwalt-wilcken.de
www.rechtsanwalt-wilcken.de
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Turnverein Langen von 1908 e. V.

Einladung zur Mitgliederversammliung
Karate / Aikido 2024

Moin, Geestland, 01.11.2023

unsere jahrliche ordentliche Mitgliederversammlung findet

am 19.01.2024 um 20:15 Uhr
in der Sporthalle der Grundschule "Am wilden Moor" statt.

Auf der Tagesordnung stehen folgende Themen:
1) BegriiBung
2) Bericht der Abteilungsleiter
3) Bericht Kassenwart
4) Wahlen: Abteilungsleiter und Kassenwart fir 2 Jahre
5) Sonstiges

Antrége auf Erganzungen der Tagesordnung miissen bis zum 05.01.2024 schriftlich
eingereicht werden (info@karate-langen.de).

Mit sportlichen GriiBen

Marc Reents
Abteilungsleiter
Turnverein Langen von 1908 e.V.

TV Langen von 1908 e. V.

) Einfiihrung in Bo-Jutsu & Combat Arnis

2"y, Dr. Michael Fuchs Dr. Bettina Fuchs
i 6. Dan Karate Do — Renshi, 4. Dan Karate Do,
2|2 3. Antas Combat Arnis und & 2. Antas Combat Arnis und
0 e 3. Dan Bo-Jutsu 2. Dan Bo-Jutsu
Giet” SV-Trainerin
Thema Umgang mit Bo und Combat Arnis.

Hinweis: Bo Stab (ca. 180 cm) und Combat Arnis (ca. 60 — 70 cm) mitbringen!!!

Samstag, 17.02.2024 in 27607 Geestland

Zeit 11:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Ort Sporthalle der Grundschule ,,Am wilden Moor“, Alter Postweg Ost 28, 27607 Geestland
Kostenlose Parkmdglichkeiten direkt vor Ort vorhanden.

Veranstalter / Turnverein Langen v. 1908 e. V.

Ausrichter - Karateabteilung

Zielgruppe Alle Interessierten ab 12 Jahren
Kosten 25,00 € pro Person

Anmeldung Die Anmeldung zum Lehrgang bitte bis zum 16.02.2024 an info@karate-langen.de
mit Angabe des Dojos und Anzahl der Teilnehmer.

Sonstiges Kleinigkeiten zum Essen u. Getrénke werden gegen eine kleine Spende angeboten.

Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab! Es werden evtl. Fotos und Videoaufnahmen gemacht und
fur die Pressearbeit der Veranstalter verwendet. Mit der Teilnahme wird diesem zugestimmt.

Marc Reents
info@karate-langen.de

Dr. Michael Fuchs
+49 175 5997949
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Erste Herren seit langem wieder Herbstmeister

Halbserie 1. Herren 2023-24 — nach der Saison ist vor der Saison

Nach einer eher enttauschenden Saison
2022/23 und dem knappen Klassenerhalt
in der 1.KK, war fir alle im Team klar, dass
die neue Saison besser verlaufen soll und
muss. Nicht noch einmal wollte man bis
zum letzten Spieltag zittern miissen und
auf andere Mannschaften angewiesen
sein. Somit wurde erfolgreich versucht die
Mannschaft punktuell zu verstarken und
Schwachstellen im Kader zu fiillen. Mit Do-
minique Schmiedel, Marvin Risch, Kjell
Spengler, Jonathan Eckhardt, Oliver Beyer,
Laurin Hofbauer und Jamilson Tavares
konnten alte Krafte reaktiviert aber auch
Neuzugdnge eingetiitet werden.

Die Vorbereitung verlief eher schleppend,
da die Kaderzusammenstellung lange Zeit
noch nicht finalisiert werden konnte und
die Trainingsbeteiligung sich nur langsam
aufbaute. Testspiele waren auch auf Grund
der unsicheren Kaderlage nicht planbar. So
wurde viel auf dem Platz und auch ein we-
nig im Kraftraum geschwitzt.

Geschlossenheit beschwdren

Saisonstart und die ersten Spiele

So richtig ernst wurde es fiir uns dann in
der ersten Runde des Pokals, in der wir uns
gegen die dritte Mannschaft vom FC Cux-
haven souverdn durchsetzen konnten.

In die Liga starteten wir mit einem wilden
5:4 Auswartserfolg. Somit war der Grund-
stein fur einen erfolgreichen Saisonstart
gelegt. In den nun folgenden acht Liga-
spielen mussten wir lediglich zwei Punkte
abgeben und waren nach neun Spieltagen
ungeschlagen an der Tabellenspitze zu fin-
den.

Dabei hatte Trainer Almer mit auBerge-
wohnlich viel Verletzten zu kdmpfen und
das Langener Lazarett wurde immer gro-
Ber. Zwischendurch wurde noch das Vier-
telfinale im Krombacher Pokal sowie Alli-
anz NMS Blank Cup erreicht. Allerdings
schieden wir in beiden Pokalen ungliick-

lich aus. Im Krombacher Pokal war der
Traum gegen den Kreisligisten Hemmoor
in der 92. Minute vorbei. Nach einem star-
ken Auftritt Gber weite Strecken des Spiels
verschuldete Lukas einen Elfmeter, den die
Gaste als Ticket in die nachste Runde nut-
zen konnten. Im Allianz NMS Blank Cup
war beim Ligakonkurrenten Diiring im EIf-
meterschieBen Schluss. Nach einem star-
ken Auftritt Gber weite Strecken des Spiels
kassierten wir einen Elfmeter, den die Géas-
te als Ticket in die nachste Runde nutzen
konnten. Im Allianz NMS Blank Cup war
beim Ligakonkurrenten Diring im Elfme-
terschief3en Schluss.

Im Endspurt der Hinrunde ging es dann
am zehnten Spieltag gegen die Dritte des
FC Geestland. Auch in diesem Spiel muss-
te wir auf einige Stammspieler verlet-
zungsbedingt verzichten. Die Gastgeber
nutzen lhre Chancen eiskalt aus und fiig-
ten uns mit einem 3:1 die erste Saisonnie-
derlage zu. Damit war das kleine Topspiel
(Erster gegen Dritter) abgehackt und be-

Siege richtig zelebrieren

reits am elften und finalen Spieltag der
Hinrunde sollte es zum Aufeinandertreffen
mit dem Tabellenzweiten kommen. Nie-
mand geringeres als die Zweite von Geest-
land. Nach einigen Wetterkapriolen wurde
das eigentliche Heimspiel zum Auswarts-
spiel und die Motivation im Team die
Herbstmeisterschaft zu holen war gro3er
denn je. So konnten wir uns in einem
kdampferischen und lber weite Strecken
schwierigen Spiel verdient mit 2:1 durch-
setzen und die Herbstmeisterschaft fiir
den TV Langen sichern. Unser Coach be-
tonte zum wiederholten Male, dass er stolz
auf uns sei und das Pokalspiel gegen Hem-
moor war ein sehr guter Test war, um zu
zeigen, dass wir gegen einen guten Kreis-

Coach Franki glaubt zu 100% an seine Truppe

ligisten auch mithalten kdnnen. Die bei-
den ausgefallenen Riickrundenspiele, wur-
den auf Grund der Platzverhaltnisse, in
den Marz geschoben. Somit fangt die , Al-
merelf” schon Anfang Februar wieder mit
der Vorbereitung an.

Wir mochten uns auf diesem Wege auch
fir die Unterstiitzung der zweiten Herren,
die immer wieder mal ausgeholfen hat,
herzlich bedanken. Auch ein riesiges Dan-
keschon euch allen, die uns bei den Heim-
und Auswartsspielen begleiten.

Frank Almer
Trainer TV Langen 1. Herren
TV Langen Passwesen
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Aufstieg mit neuen Trikots und Polo-Shirts

Am Ende der Saison 2022/2023 wurde
man in der 3. Kreisklasse Tabellendritter.
Die gute Ausgangssituation aus der Hin-
runde konnte man leider in der Riickrun-
de dann nicht mehr bestatigen und muss-
te das Ziel Meisterschaft ad acta legen.

Doch wie es der Zufall ergab, wurde ein
Platz in der hoheren 2. Kreisklasse frei und
nach einer iberwaltigenden Mehrheit in-
nerhalb der Mannschaft entschied man
sich zum Schritt die Herausforderung an-
zunehmen und aufzusteigen.

GLASEREI ' IETERZ

e Neu- und Reparaturverglasung
» Warme-/Kalte-/Schallschutzglas
* Einbruchhemmende Verglasung
* Ganzglastiiren/-anlagen &,

* Umglasungen '

¢ Duschkabinen und
Spiegel auf MafB

* Fliesenspiegel aus Glas
* Dachverglasungen
* Fenster/Turen

Sven Sterz- Glasermeister - An der Autobahin 1- 27607 Geestland

Sterzruf: 047 43/27 86 12 www.glaserei-sterz.de

KOMPETENZZENTRUM
LANGEN

KFZ-Sachverstandiger ('
Michael Pollack-Weinandy Sh sl

Schadengutachten * Wertgutachten
¢ Fahrzeughewertung
e Oldtimer-Wertermittlung

WIR KOMMEN AUCH ZU IHNEN!
Sieverner Stra3e 7 - Driftweg 14
27607 Geestland
Tel.04743-1010 - Fax 04743-8584
Mobil 0172-91 84 555
vertrieb@pollack-kfz.de
www.pollack-kfz.de

Die Motivation und Vorfreude waren vor
der Saison gro und der Sponsor ,Beck-
mann Feuerholz” nutzte dies als Anlass,
um dem Team neue Heimtrikots und Polo-
Shirts zur Verfligung zu stellen.

So ging es also im August 2023 mit Elan
und frischer Kleidung in die neue Spielzeit.
Man merkte allerdings schnell den Lei-
stungsunterschied und reihte sich erstmal
weiter unten in der Tabelle ein.

Uber die Hinrunde hinweg konnte man
gegen jeden Gegner mithalten und hatte
mit ein bisschen mehr Glick und Kalt-
schnduzigkeit auch deutlich mehr Punkte
mitnehmen missen. So steht unsere 2.
Herren bei Redaktionsschluss aber immer-
hin vor den beiden Abstiegsplatzen!

Der Kader wurde zur neuen Saison punk-
tuell verstarkt und musste nur wenige
Abgidnge verkraften. Dennoch benétigt
man dringend junges Personal, um auch
langfristig eine leistungsstarke 2. Herren
anbieten zu kdnnen, die auch korperlich
dem Gegner etwas entgegenzusetzen
hat.

Zum Ende des Jahres wird, wie gewohnt,
im Rahmen einer Weihnachtsfeier das Jahr
abgeschlossen, um dann Mitte Januar wie-
der die Vorbereitung auf die Anfang Marz
beginnende Riickrunde aufzunehmen.

Die 2. Herren bedankt sich auf diesem We-
ge bei der Firma Beckmann-Feuerholz fiir
die grof3e Unterstilitzung!

Malte Séntgerath
(2. Herren FuB3ball)
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Das Projekt Landesliga gevht fiir die U16 weiter

Erneut liegen weite Auswdirtsfahrten vor dem Team.

Auch in dieser Saison gehen wieder zehn
Mannschaften in der Landesliga Liineburg
an den Start. Dabei kimpfen alle um den
Klassenerhalt.

Mit dem neuen Spielplan stehen wieder
drei weite Auswartsfahrten auf dem Pro-
gramm. Schnell war man sich einig, dass
die langen Fahrten mit einem Reisebus
stattfinden sollen, um dem Team eine ent-
spannte und optimale Vorbereitung zu er-
moglichen.

Das Trainergespann Zorn und Kipke ging
erneut auf die Suche nach Sponsoren und

Unterstiitzern, um ein tolles Paket vorzu-
stellen zu konnen. Auf Tour geht es dies-
mal mit den Busunternehmen Omnibus-
betrieb Beerster Butjer aus Bederkesa und
BUSPUNKT aus Beverstedt.

Das gesamte Team um die U16 ist begei-
stert von der Unterstiitzung fiir das Lan-
desliga-Team.

Unser Dank gilt allen Sponsoren, Gon-
nern und Unterstiitzern, ohne die die
weiten Reisen nach Celle, Liineburg und
Bardowick mit dem Reisebus nicht hat-
ten realisiert werden kdnnen:

Erfolgreiches Trainergespann

bleibt an Bord

Auch in dieser Saison hat unser Trainerge-
spann Zorn und Kipke die Zligel wieder
fest in der Hand. Sie bleiben als erfolgrei-
ches Duo weiterhin Trainer fiir den Jahr-
gang 2008 und gehen ein weiteres Jahr in
der Landesliga Liineburg an den Start.

FuBballvorstand und Trainer brauchten
wenig Worte, um die gute Zusammenar-
beit weiter fortzufiihren. Das Team ist auf
einen guten Weg, sich fest im oberen Ta-

bellendrittel zu etablieren und entwickelt
sich stetig weiter. ,Ebenso sind der gute
Zusammenhalt und Spirit Garanten fir die
erfolgreiche Arbeit im Team”, so die beiden
Trainer.

Zur aktuellen Saison zeigen sich unsere
Coaches sehr zufrieden mit dem bisheri-
gen Verlauf der Vorbereitung und den Er-
gebnissen aus den Spielen.

SteMa GmbH - Elektrotechnik
Ellermann Bestattungen

VGH Versicherung Heiko Barkhorn e.K.
Steuerbiiro Lausch

MAHRENHOLZ Bremerhaven
GmbH & Co. KG

KFZ-Service Dettmann GmbH
Modehaus Schult in Wanna
Inhaber Verena Schult e.K.

KD Uberdachungen Bremen GmbH
Pflegeteam Milz

Allianz Versicherung Cem Tenbel

Tabak & Presse Linde

Detlef Harders

e
or
LOTTO’

27607 Geestlan

b

Tel. (04743) 50 77
E-Mail: info@presse-harders.de

=/

Fachhandel

DIPL.-FINANZW. (FH)

FRANZ WETZEL

STEUERBERATER

NEUENWALDE | SUDERFELD 7 | 27607 GEESTLAND
TEL. 04707 7208195 | FAX 04707 7208199

m_ !

;

lhr Ansprechpartner
Bastian Deicke

Heiko Barkhorn e.K.
Debstedter Str. 54 27607 Geestland
Tel. 04743 8250 barkhorn@vah.de

VGHV

fair versichert

-
5 Finanzgruppe
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Weibliche C-Jugend
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Neu formierte Madchenmannschaft bleibt weiter

am Ball

Vor drei Jahren startete das Projekt Mad-
chenfuBBball beim TV Langen. Lange gab
es kein Angebot hierfiir beim TV Langen.
Mit Trainer Michael Zorn hatte Jugendlei-
ter Soren Kipke einen engagierten und li-
zensierten Trainer gefunden, der von die-
sem Projekt MadchenfuBball Gberzeugt
war.

,Nach einigen Verdnderungen in der
Mannschaft ist es wichtig, dass alle Spiele-
rinnen weiterhin Spaf3 an der Sache haben
und als Team zusammenwachsen’, formu-
liert Trainer Michael Zorn sein vorrangiges
Ziel und ergdnzt, .fur die neu angefange-
nen Spielerinnen heil3t es sich erst einmal
an die Platzgrof3e, Tore, die Spielzeit und
langsam an die Regeln des FuB3ballspielens
heranfiihren bzw. zu gewdhnen.

4Ein Ziel unseres Vereins ist es, den Mad-
chenfuBball beim TV Langen weiter zu
starken und so lange wie moglich Mad-
chen das Angebot anzubieten FuB3ball in
einer Mdadchenmannschaft zu spielen’,
sagt Jugendleiter Séren Kipke.

Séren Kipke

Aktuell besteht die Mannschaft aus elf
Spielerinnen.

Gesucht werden junge Spielerinnen
der Jahrgange 2010 und jlinger.

Also wenn du auch Lust hast FuB3ball zu
spielen und zur Mannschaft dazu sto-
Ben mochtest, dann melde dich bei Mi-
chael oder komm einfach beim Training
vorbei:

drauB3en / Sportplatz Nordeschweg:
montags & donnerstags von 16 -17 Uhr
in der Halle Hinschweg

montags & donnerstags von 17 -18 Uhr

Unsere Madchen suchen eine weitere

Trainerin

Du spielst vielleicht selber gerade FuBball in einer Mddchen-/Frauen-Mannschaft
und wolltest schon immer mal auch die Seite der Trainerin kennenlernen.

Du méchtest deine Erfahrung und dein Wissen jungen Madchen weitergeben,
sie fordern und fordern, um den Madchenfu8ball nach vorne zu bringen — dann
melde dich bei uns!

Wir freuen uns, mit dir gemeinsam das Fu3ballspielen zu lehren und deine Lei-
denschaft fiir den Madchenfu3ball zu spiiren. Gemeinsam verbringen wir dann
unsere Freizeit auf dem Sportplatz.

Kontaktdaten:

Trainer Michael Zorn
Mobil + WhatsApp: 017 1- 4769211

Wir bieten:

Jugendleiter Séren Kipke
Mobil + WhatsApp: 0174 - 3838980

e Eine tolle Sportanlage mit vier Naturrasenplatzen
e Ein grof3es Sportheim mit acht modernen Umkleidekabinen
e Erstklassige Ausriistung/Trainingsequipment
® Aus- und Weiterbildung von Trainern
® ZweiVereinsbusse Séren Kipke
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REZRMNE HANDBALL .

Erste Saison flir die weibliche D-Jugend

In dieser Saison geht die neue weibliche
D-Jugend erstmals an den Start. Die neun
Médchen, die in der letzten Saison noch in
einem Mixed-Team mit Jungs zusammen
in der E-Jugend gespielt haben, spielen
nun in einer héheren Altersklasse und blik-
ken voller Motivation den kommenden
Herausforderungen entgegen.

Personell hat sich kurz vor und auch nach
den Sommerferien einiges getan: Neun (!)
weitere Madchen haben den Weg zum
Handball gefunden, sodass wir jetzt immer
»€in volles Haus” beim Training haben.
Dennoch sind interessierte Spielerinnen
der Jahrgange 2011 und 2012, die ge-
meinsam mit uns Handball spielen moch-
ten, natirrlich immer herzlich willkommen!

Und auch bei den Verantwortlichen gibt es
Anderungen. Wihrend Frank Bendiks die
neue E-Jugend aufbaut, bekommen die
Méadchen in der D-Jugend gleich ein gan-
zes Trainerteam an die Seite gestellt. Der
neue Mannschaftsverantwortliche ist Per
Ole Peterson (C-Lizenz Leistungssport
Handball), unterstitzt wird er von Hendrik
Lohmann (Ubungsleiterlizenz C) und Lin-
néa Peterson (Sport-Assistenz/DHB Kin-
derhandball Trainerin in Ausbildung). Ka-
ren Peterson kiimmert sich um die Orga-
nisation im Hintergrund.

Im Training gilt es nun, die neuen Spiele-
rinnen zu integrieren und an den Hand-
ballsport heranzufiihren, wahrend zu-
gleich die Spielerinnen mit mehr Erfah-
rung weiter geférdert werden missen. Da
wir im Trainerteam gut aufgestellt sind,
kdnnen unterschiedliche individuelle Trai-

ningsphasen gut durchgefiihrt und ange-
leitet werden. Dass mit Emma Lohmann,
Greta Bollhofer, Jette Koster, Luna Korsa
und Stina Peterson mittlerweile fiinf Spie-
lerinnen in die Kreisauswahl berufen wur-
den, motiviert uns alle noch mehr.

In die aktuelle Punktspielsaison 2023/24
starteten wir erfolgreich mit gleich drei
Siegen in Folge. Die Mddchen waren sehr
gespannt auf die ersten Spiele und ge-
wannen trotz anfanglicher Nervositét ge-
gen die JSG TVL/LTS/Spaden, gegen den
Hagener SV sowie gegen die HSG Land Ha-
deln. In den nachsten beiden Spielen
mussten wir uns leider dem TSV Altenwal-
de und dem TV Schiffdorf geschlagen ge-
ben. Auch die neueren Spielerinnen ka-
men schon zum Einsatz und konnten so ih-
re ersten Erfahrungen auf dem Handball-
feld sammeln.

Insgesamt kdnnen wir mit der Hinrunde
sehr zufrieden sein. Wir stehen derzeit auf
dem dritten Tabellenplatz und die Mad-
chen haben viel gelernt, toll gespielt und
haben einfach wahnsinnig viel Spaf3. Wir
werden sehen, was die Riickrunde bringt.
Motiviert sind wir alle und auch wenn
schnelle Siege nattirlich immer schon sind,
behalten wir weiter eine handballerische
Grundausbildung mit einem langfristigen
Erfolg im Blick.

Neue Sponsoren gefunden!

Wie anfangs berichtet, gibt es in dieser Sai-
son erstmals seit Griindung der HSG
Geestland eine weibliche Jugend D, was
leider auch einer kompletten Neuausstat-
tung bedurfte. Wir freuen uns daher sehr,
in der Firma Port Quality Control (P.Q.C.)
einen Sponsor fir die neuen Heimtrikots

Sie vor Ort!

A\WB

STEUERBERATUNG

www.lwbsteuerberatung.de

(%) 0471 30845-50

Beratung aus Leidenschaft seit 1962
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gefunden zu haben. Tim Ritzinger, Inhaber
von PQ.C,, besuchte auch schon unser Trai-
ning und konnte die Madchen in Aktion
sehen. Er betonte die Wichtigkeit der
sportlichen Férderung von Kindern und
Jugendlichen und freute sich, dass die
Spielerinnen mit sehr viel Freude aber
auch hoher Konzentration bei der Sache
sind und er mit seiner Firma die Mann-
schaft unterstiitzen kann.

Auch fir die Auswartstrikots konnten wir
in der Firma Reckelberg Environmental
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Technologies einen tollen Sponsor finden,
worlber wir uns ebenfalls sehr gefreut ha-
ben. Dadurch kénnen wir nun in griinen
Heim- als auch in roten Auswartstrikots an-
treten. Zudem wurde ein dritter Sponsor
gefunden, der namentlich nicht genannt
werden mochte, wodurch die Ausstattung
der Mannschaft aktuell weiter voran-
getrieben wird. Durch einen Gliicksfall
kam die Mannschaft auBerdem zu Auf-
warm-T-Shirts, die durch die EWE gestellt
werden.

¢

Moderne Heizsysteme
Heizungs- und
Sanitarservice

OT Dorum - Alsumer Stralie 34

Dirk HeiBe GmbH
Heizung | Sanitar

27639 Wurster Nordseekiiste - Tel. 0 47 42 - 25 42 96
www.heisse-heizung.de
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Auch auf3erhalb des Trainings ist viel los!
Die Begeisterung der Madchen fir den
Handballsport geht Giber das normale Trai-
ning und die Punktspiele hinaus. So haben
mit Alica, Enya, Greta, Maja G., Luna und
Stina gleich sechs Madchen in der ersten
Woche der Herbstferien an einem Hand-
ball-Camp des HVNB in Stade teilgenom-
men. Eine Woche lang gab es zwei Trai-
ningseinheiten am Tag und abends immer
ein tolles Programm, welches von Gesell-
schaftsspielen, Gber Kino bis zu Schwim-
men reichte. Ubernachtet wurde in der Ju-
gendherberge in Stade.

Kaum zurlick aus dem Handball-Camp be-
suchten wir am 22.10.2023 mit einigen
Spielerinnen und deren Eltern das Bun-
desliga Spiel der Frauen des VfL Olden-
burg. Natirlich trugen die Madchen ihre
HSG Trainingsjacken und die Eltern die an-
geschafften HSG Elternjacken, damit auch
jeder sehen konnte, wer da im Fanblock
saf. An dieser Stelle mochte sich das Trai-
nerteam ganz herzlich bei unseren sehr
engagierten Eltern bedanken!

Vor tiber 1500 Zuschauern gewannen die
Oldenburger mit Neu-Nationalspielerin To-
ni Reinemann knapp gegen die HSG Blom-
berg/Lippe. Das Tempospiel und der kor-
perliche Einsatz beeindruckten sowohl die
Madchen als auch die Eltern.

Nach dem Spiel durften die HSG-Madchen
auf das Spielfeld, um Fotos mit den Bun-
desliga-Spielerinnen zu machen und sich
das eine oder andere Autogramm abzu-
holen. Alle waren begeistert und wir wer-
den das ganz sicher noch einmal wieder-
holen.

Da die Madchen sich so begeistert zeigten,
hat Hendrik in den Herbstferien mehrere
freiwillige Trainingseinheiten angeboten,
die von vielen Spielerinnen gerne genutzt
wurden.

Wie man sieht, hat unsere weibliche D-
Jugend richtig SpaB3, dennoch suchen
wir weiterhin sportliche Madchen der
Jahrgdnge 2011 und 2012, die ge-
meinsam mit uns Handball spielen
mochten.

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch
bei Per Ole (handball@peterson-net.de)
oder kommt einfach beim Training vor-
bei.

Unsere Trainingszeiten sind:
montags 16:00-17:30 Uhr

Halle Nordeschweg, Langen
freitags 16:00-18:00 Uhr

Halle an der Muhle, Bad Bederkesa

Per Ole Peterson
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Moin Moin!

Die 1. Damen der HSG befindet sich mo-
mentan in den Hohen und Tiefen der Sai-
son der Regionsoberliga 23/24.

Starten wir diesen Bericht aber von Anfang
an: Das alljahrliche Turnier Ende Juni
in Garrel. Dort wurde unser Kénnen auf
dem Rasen- und Beachplatz gefragt. Frei-
tag kamen wir an und starteten gut ge-
launt in das Turnier. Zelte aufbauen, Ver-
pflegung, Kaltgetrdanke und Musik. Schon
kam der Kampfgeist auf und wir besiegten
unsere wB-Jugend gnadenlos im Flunky-
ball. Der Abend wurde beendet, nachdem
wir alles im Partyzelt gegeben haben und
der DJ uns von der Tanzflache schmeif3en
musste. Hochmotiviert ging es Samstag-
vormittags zum beachen und wir warfen
(daneben), was das Zeug hielt. Knapp am
Treppchen vorbei, lieBen wir nachmittags,
zum Rasenplatz Turnier, noch einmal Stim-
mung aufkommen und gewannen sogar
einen Pokal (bis heute ist unklar fir wel-
chen Platz - aber: Pokal ist Pokal). Alles in
Allem war unser Wochenende in Garrel,
wie immer, ein voller Erfolg und wir fuhren
gliicklich wieder nach Hause.

Und dann, meine lieben Freunde des
Handballsports, begann die Vorbereitung
furr die Saison. Eine anstrengende und kréf-
tezehrende Zeit fiir Spieler und Trainer
stand uns bevor. Dreimal die Woche
scheuchte uns unser Trainer Klaus durch
die Halle. Er, derjenige mit Durchblick und
klaren Zielen, blieb steinhart und gnaden-
los - wir Spieler atemlos. Ja, ich glaube, so
kann man den Zustand, in dem wir uns be-
funden haben, ganz gut beschreiben.
Montags wurden wir gruppenweise in den
Kraftraum nebenan geschickt, wo uns Per-
Ole eine Unterstiitzung war, der Rest wur-
de von Klaus in der Halle versorgt. Mitt-
wochs und freitags wurde im Verbund trai-
niert. Doch nicht nur Klaus bescherte uns
mit seiner Zeit, sondern auch unser Neu-
zugang Sarah Hoppe, die nun seit Sommer
unser Team mit ihrer Anwesenheit und ih-
rem rechten Haken begliickt.

Woche um Woche trafen wir uns und rann-
ten, warfen, starben tausend Tode, lernten
und lachten. Gemeinsam hatten wir einen
tollen Sommer, den wir sogar, manchmal,
auf unserem Beachplatz verbringen durf-
ten.

Und so kam der Beginn der Saison schnel-
ler als gedacht. Ende September trafen wir
auf Schiffdorf und verloren unser erstes
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stehend (v.l.): Trainer Klaus Schreiner, Jule Dantzer, Leonie Dierks, Michelle Seib, Jette Meenzen, Carina Hall-

mann, Jana Konig, Evelyn Schmauz

sitzend (v.l.): Mira Strodtmann, Sina Bayer, Vivien Mangelsen, Theresa Kénig, Lena Konig, Sarah Hoppe, Tessa
Weschler. Auf dem Bild fehlen: Svea Himmerling und Jule Asbrock
Ein groBes Dankeschon an den Kfz-Meisterbetrieb Rouven Dammann, der uns einen Satz Trikots in rot und die

blauen Zipper gesponsert hat!

Saisonspiel. Abgehakt und Fokus auf das
nachste Spiel und - wie soll man das in ei-
nen Bericht quetschen? Wir trafen auf HG
Bremerhaven. Auswarts lieferten wir keine
gute Leistung, konsequent lagen wir hin-
ten, zwischenzeitlich mit nur 3 Feldspie-
lern, gegen Ende des Spiels kurzzeitig oh-
ne Trainer (bis Hubert fiir Klaus einsprang),
unterlagen wir der HG Bremerhaven. Je
knapper die Spielzeit wurde, desto auf-
brausender wurde die Stimmung auf der
Bank im Publikum beider Mannschaften.
Unstimmigkeiten mit den Schiedsrichtern
und schlief3lich die letzte Aktion im Spiel,
lieBen uns Einspruch gegen das Spiel er-
heben. Und siehe da, das Spiel wird wie-
derholt und wir werden im Februar erneut
auf unsere Nachbarn aus Bremerhaven

treffen. In den darauffolgenden Wochen
und diverser Umzlige unserer Studenten,
kénnen wir uns tber unseren Neuling, Ju-
le Asbrock, und zwei Siege freuen. Aus-
warts schlugen wir SV Beckdorf mit 21:29
und konnten stolz auf unser hohes Tempo
nachhause fahren. Sogar Klaus war rund-
um zufrieden (!). Der nachste Sieg folgte
heim gegen VFL Horneburg 2. Trotz kurz-
fristigem, was-auch-immer-das-war, hiel-
ten wir unsere Gaste konsequent auf Ab-
stand und gewannen 35:27. Aktuell befin-
den wir uns auf Platz sechs der Tabelle und
freuen uns auf den Rest der Saison und auf
Svea, die sich eine Auszeit in Australien ge-
nommen hat aber nach langen neun Mo-
naten zu uns zuriickkehrt.

Jana Kénig

VERKAUF
MONTAGE
SERVICE

Miele Service

STURMER

MICHACL

Miele Spezialist

Langener LandstralBe 267
27578 Bremerhaven

Telefon 0471 8009111

stuermer-bremerhaven.de
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Der TV Langen erwirbt Ball;naschine

Die Mitglieder der Tennisabteilung konn-
ten sich in diesem Sommer (iber eine neue
Ballmaschine freuen.

Sie erweitert die Trainingsmaoglichkeiten in
der Gruppe, oder auch allein im Indivi-
dualtraining. Viele Einstellungsmdoglich-
keiten ermdglichen ein zielgerichtetes
Uben unterschiedlicher Schlige.

Viele der aktiven Spieler haben die M6g-
lichkeit im Sommer schon genutzt, sich da-
mit vertraut zu machen.

Wir freuen uns auf die ndchste Saison
drauBen, natirlich in der Gemeinschaft -
aber auch Uber diese tolle Anschaffung!

Mit sportlichen GriiSen
Marc & Saskia

Die Badminton Abteilung freut sich liber ein reges Interesse beim Jugendtraining. Immer mittwochs von 18.00 - 20.00 Uhr trainieren
die Jugendlichen in der Halle am Hinschweg. Direkt im Anschluss trainieren die Erwachsenen von 20.00 - 22.00 Uhr und freuen sich
- immer Giber neue Interessenten.
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Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 1/24:

1. Februar 2024

... umserem Mitglied Dorothea Schulz zum 100. Geburtstag

... unserem Ehrenmitglied Harald Graw und seiner Ehefrau
Hannelore zur Goldenen Hochzeit

wid wiinschen alles Gute, ver allem Gesundlheit,!

Turnverein Langen
von 1908 e. V.
Der Vorstand

Zum Gedenken

Der TV Langen trauert um seine verstorbenen Mitglieder:

Dieter Stelter
*14.05.1939 ¥ 18.09.2023
43 Jahre Mitglied

Harald Wittmann
*25.04.1926 % 19.10.2023
43 Jahre Mitglied

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Turnverein Langen
von 1908 e.V.
Der Vorstand

HEIZUNEG: & @L’Mﬂﬂ%@?@@&ﬂmﬂ[{i
Fhorsten Hahn -

Heizungsanlagen - Wartung - Badsanierung
Solartechnik - Kundendienst

Wir bringen die
Wiirme ins Haus!

Telefon 0 47 43/27 53 63
Mobil 0 170-52 42 607

Stieglitzweg 4c
27607 Geestland-Langen
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