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MVorstand
Ehrungen und 
Geburtstag, ab S.3

M Leichtathletik
Sven Harms mit Erfolgsserie,
Schülersportfest Bremen,
Kreismeisterschaften, 
Crosslauf, Schwimm-
angebot, City-Marathon, 
ab S. 5

MTurnen
Einladung zur JHV, Laterne 
laufen, Qi Gong, ab S. 14 

TVL Info
Sportliche Angebote des
Vereins, News, S.17-20

MTrampolin
für jedermann, S. 22

M Faustball
Einladung zur JHV, Trauer 
um Dieter Stelter, S. 23

MKarate/Aikido
Karatekas unterwegs, Kyushu-
Jitzu-Lehrgang, Einladung zur
JHV u. Lehrgang, ab S.24

M Fußball
1. Herren Herbstmeister,
Sponsoring für die 2. Herren,
U16 Landesliga, wC-Jugend
sucht zusätzliche TrainerInnen
ab S. 27

MHandball
Abwechslungsreiche Saison 
der wD-Jugend, 1. Damen
Regionsoberliga, ab S.31

MTennis
Neue Ballmaschine, S. 34

MBadminton
sucht neue Mitspieler S. 34
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Lose Brände 

und Liköre 

… mehr als Farbe

Maler- und Tapezierarbeiten
Fußbodenverlegung

Reparatur- und Umverglasung
Wärmedämmung

WWW.PAPE-MALEREI.DE

Malerei Pape GmbH

Langen, Im Steinviertel 22-24
27607 Geestland

Telefon (04743) 52 59
info@pape-malerei.de

Der Vorstand dankt allen
Sportlern/innen, Trainern,
Übungsleitern und Helfern
für ihr ehrenamtliches 

Engagement! Ein herzlicher
Dank geht insbesondere an
alle Inserenten, Spender und
Förderer unseres Vereins!

Wir wünschen allen ein 
besinnliches Weichnachts-
fest und ein gesundes, 

friedvolles neues Jahr 2024.
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Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu
und es gilt für uns den Blick ins neue Jahr
zu werfen und uns den Dingen zu stellen,
die da „auf uns zu rollen“. 

Und das ist einiges! Nur um schon einmal
vorweg die Punkte Finanzen, Beiträge,
Platzwart, Sportheim, Busse und Sportan-
gebote aufzuzählen. 

Aber alles der Reihe nach. Ein erfreuliches
Sportjahr geht zu Ende. Es gab viele sport-
liche Höhepunkte und andere Highlights,
wie zum Beispiel das erfolgreiche Ab-
schneiden unserer U 19 Fußballer in der
Niedersachsenliga oder den zahlreichen
Top-Leistungen der Leichtathleten, um nur
einige zu nennen. 
Das tolle Sportfest im Sommer. Die Fertig-
stellung unseres neuen Fußballplatzes,
Das erfreuliche Anwachsen der (fast) tot-
geglaubten Tennisabteilung. Der leichte
Anstieg unserer Mitgliederzahlen. Es ist
dabei erfreulich festzustellen, dass gerade
im Kinder- und Jugendbereich wieder Zu-
wachs kommt. Besonders bei den Mann-
schaftssportarten trainieren wieder mehr
Kinder und Jugendliche. Toll!

Vielen Dank an dieser Stelle allen Trai-
ner*innen und Betreuer*innen !!

Darauf können wir alle stolz im Verein sein.
Um das aber auch im kommenden Jahr sa-
gen zu können, müssen wir uns Gedanken
machen, wie wir die Bedingungen für die
erfolgreiche sportliche Arbeit in 2024
schaffen. Das wird nicht einfach! 

Um das alles bewältigen zu können, brau-
chen wir die finanziellen Mittel. Im laufen-
den Jahr sind in vielen Bereichen die Ko-
sten explodiert. Wie ihr alle wisst sind die
Energiekosten stark gestiegen. Für Strom,
Gas und Benzin mussten wir tiefer in die
Tasche greifen. Der Anstieg des Mindest-
lohnes hat starke Auswirkungen auf die
Personalkosten. Der nächste Anstieg steht
schon vor der Tür. Unsere Busse stehen oft
in der Werkstatt und verursachen nicht
einkalkulierte Kosten, ebenso der 
Rasenmäher des Platzwartes, der durch
den neuen Sportplatz noch häufiger ge-
nutzt werden muss.

Ausgezeichnet durch den Kreissportbund und Landkreis Cuxhaven
für langjährige, verdienstvolle Vorstandsarbeit wurden Ralf Patzelt (unten rechts) mit
der goldeneren Ehrungsnadel für 25 jährige Vorstandsarbeit und Hartmut Albers
(oben Mitte) für 15 Jahre Tätigkeit im Abteilungsvorstand. 

Wir werden im Vorstand und in der JHV
darüber nachdenken müssen, ob wir den
Beitrag über das bereits beschlossene Maß
hinaus anpassen müssen. 

Im kommenden Jahr laufen die Zuschüsse
für die Stelle des Platzwartes aus. Das be-
deutet, dass wir die Stelle von Torsten
selbst finanzieren werden müssen. Und ei-
nes ist klar – ohne Platzwart geht es nicht!

Wir machen keinen Hehl daraus, dass wir
unseren Torsten gerne behalten möchten. 

Der Vorstand möchte gerne auf Ehren-
amtsbasis wieder eine oder einen Bus-
wart*in einsetzen. Vielleicht gibt es im Ver-
ein Interessenten? Die Busse sind alt und
haben ihre KM-Leistungen beide im sechs-
stelligen Bereich. Die Anfälligkeit ist deut-
lich gestiegen und die Reparaturkosten in
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Herzlichen Glückwunsch zum 65. Geburtstag!

den letzten Monaten auch. Das geht so
nicht weiter. 
Es wäre gut, wenn jemand sich mehr um
die Autos kümmern würde, denn wir wer-
den sie noch länger nutzen müssen. Ersatz
können wir so schnell nicht herzaubern.
Vielleicht hat dazu ja noch jemand eine
zündende Idee. Oder hat gerade jemand
einen günstigen guten Bus abzugeben? 

Seit vielen Jahren berechnen wir den Ab-
teilungen, die die Busse für ihre Fahrten
nutzen, eine KM-Pauschale von 15 ct. Das
ist nicht mehr zeitgemäß und bedeutet,
dass die Abteilungen zukünftig mehr von
ihrem Abteilungsetat für Fahrten einpla-
nen müssen. 

Auch im Sportheim müssen wir den Rot-
stift ansetzen. Die Energiekosten haben
kräftig angezogen. In diesem Zusammen-
hang hat der Vorstand Fördermittel für die
Anschaffung energiesparender Maßnah-
men beantragt und bewilligt bekommen.
Dazu werden wir bei Heizung und Be-
leuchtung ansetzen, um hier Einsparun-
gen erzielen zu können. 

Aber das nimmt uns als Nutzer, also Sport-
ler und andere „Bewohner“ nicht von der
Verantwortung aus, darauf zu achten, dass
Heizungen nicht auf höchster Stufe stehen
und auch stehen bleiben, selbst wenn der
Raum oder die Kabine  längst verlassen
wurden. Das im Winter die Fenster nach
Gebrauch wieder geschlossen und die
Lichter nicht unnötig angelassen werden.
Dafür sind alle zuständig – das kann man
auch von Jugendlichen erwarten, finde
ich. 

Da ich gerade beim Sportheim bin: Ab Mit-
te Dezember haben wir Dauergäste im
Haus. Die Behinderten-Sport-Gemein-
schaft (BSG) Langen zieht in den ehemali-
gen Sanitätsraum ein. Dieser wird von der
Stadt Geestland gestrichen. 
Das ehemalige Domizil der BSG im Lin-
denhofzentrum wird saniert und umge-
baut. Wir haben uns als Vorstand bereit er-
klärt, den Raum an die BSG abzutreten. Als
Sportler müssen wir zusammenhalten. 
Also sagen wir: HERZLICH WILLKOMMEN !

Zum Abschluss noch eine erfreuliche
Nachricht. Nach Gesprächen mit Falko
Brandt, der seit einigen Monaten für das Er-
langen der Sportabzeichen ein Schwimm-
training anbietet, hat er sich bereit erklärt
dieses Schwimmtraining auszuweiten.
Darüber sind wir sehr froh und wir sind ge-
spannt, wie dieses Angebot angenommen
wird und wo dann die Reise hingehen
kann. Vielen Dank für dein Angebot Falko!

Ralf Patzelt

Anlässlich des 65. Geburtstages unseres Vorsitzenden Ralf Patzelt überbrachten der Ehrenvorsitzende Stef-
fen Tobias, die Geschäftsführerin Angela Kassl und die Sozialwartin Antje Führer die Glückwünsche des ge-
samten Vereins verbunden mit dem Dank für seinen bisher geleisteten Einsatz. 

ab Februar 2024 ist ein schwimm-angebot ab Bronze-

abzeichen geplant, dienstags 16.00 - 17.00 Uhr. 

Bei Interesse bitte melden unter 

info@tvlangen.de oder 04743-8511.
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sven Harms mit einer Erfolgsserie auf den
Norddeutschen und Landesmeisterschaften
Mehrfacher Norddeutscher Meister und auch Landesmeister

Sven Harms gehört mit der Altersklasse in
der M30 schon zu den Senioren - da ist die
Leichtathletik unerbittlich. In Zeven fan-
den die kombinierten Norddeutschen-
und Landesmeisterschaften im September
statt. Ausrichter für solch große Meister-
schaften sind nämlich leider nur rar gesät.
Also ein Wochenende mit Doppelmeister-
schaft und sieben Disziplinen: 100 m,
200 m, 110 m-Hürden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Kugel und Speer.

Die erfolgsbilanz kann sich durchaus 
sehen lassen:

2 x norddeutscher Meister
4 x Vize norddeutscher Meister
4 x Landesmeister
3 x Vize Landesmeister

Sven ist bei uns im Verein stark als Trainer
der Altersklassen ab U12 eingebunden
und so steht er zwar jede Woche viele
Stunden auf dem Sportplatz – aber halt als

Trainer und nicht mit eigenem Training. An
den Wochenenden begleitet er dann sei-
ne Schützlinge auf Wettkämpfe und das
waren in diesem Jahr allein schon 32 Wett-
kämpfe! Kadertraining und ähnliches sind
da noch gar nicht eingerechnet. Und das
neben einem Berufsleben im Schicht-
dienst. Da sind die erreichten Erfolge und
wirklich sehenswerten Ergebnisse nicht
selbstverständlich. Was da wohl mit konti-
nuierlichem Training möglich wäre?

Herzlichen Glückwunsch! 
Das sind tolle Erfolge!Sven Harms in Zeven mit einer Erfolgsbilanz: Landesmeister und Norddeutscher Meister über die 110 m Hürden
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schülersportfest sV Werder Bremen
Das Sportfest auf Platz 11 in Bremen ist im-
mer eine besondere Kulisse für unsere
Sportler. Das Weser Stadion, die vielen Trai-
ningsplätze und auch Platz 11 mit der Tri-
büne und Musik sind ein Erlebnis an sich.
Leider streikte diesmal die Zeitmessanlage
und unsere ganzen Bestleistungen sind
jetzt nur handgestoppt und somit im
Sprint nur begrenzt verwertbar. Schade, al-
le unsere Athleten waren nämlich super
schnell, qualifizierten sich für die Endläufe
und die Ergebnisse auf den Stoppuhren
begeisterten. 

Thede von Holten, Leon Wehrmann und
Carlos Möbius starteten als 9jährige höher
bei der M10 und konnten hier sogar an der
Spitze mitmischen. Thede und Leon sieg-
ten gleichauf im 50-m-Sprint. Auch über
die 800 m konnte Thede überlegen ge-
winnen und Vereinskamerad Leon folgte
in neuer Bestleistung auf Platz zwei. Carlos
konnte sich in 3:12 min den 5. Platz er-
kämpfen. Im Weitsprung legte Leon eine
sehr gute Serie hin und zeigte sein Sprung-
talent – mit 3,67 m siegte er in der M10. Im
Ballwurf konnte Leon dann direkt den
nächsten Sieg einfahren. Thede sprang mit
sehr guten 3,62 m auf Rang vier und kann
mit seinen vier Disziplinen in Bremen sehr
zufrieden sein.

Anna Häring startete ebenfalls ein Jahr hö-
her und konnte sich in der W10 gut be-
haupten. Unter neun Sekunden im Sprint
und über 3 m im Weitsprung sind toll!
Luisa Eggers, W10, freute sich über eine
neue persönliche Bestleistung im Ballwurf
mit 19,00 m.

Johanna Gerdes, ebenfalls W10, sprintete
auf Platz zwei und auch im Weitsprung
wurde sie mit 3,62 m Zweite. Im Hoch-
sprung machten ihr die eigenen Nerven ei-
nen Strich durch die Rechnung – Sport ist
auch immer Kopfsache. Manchmal muss
man einfach machen – das Können ist de-
finitiv da.

Maila Schwerdt, W11, kränkelte am Wett-
kampftag konnte sich aber trotzdem im
Sprint für das A-Finale qualifizieren und im
Weitsprung blieb sie mit 3,99 m knapp un-
ter den vier Metern.

In der U14 hatten wir krankheitsbedingt
diesmal keine Langener Teilnehmer.

Trainerin Wiebke Harms wartet mit Leon Wehrmann, Thede von Holten und Carlo Möbius auf den Start der
800 m beim Schülersportfest des SV Werder Bremen
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kreisauswahlmannschaft cuxhaven mit
Unterstützung der Langener athleten erfolgreich
im kreisvergleichskampf in Zeven
Die erfolgreichsten Leichtathleten der U12
und U14 werden jedes Jahr für die Kreis-
auswahlmannschaft des Kreisleichtathle-
tikverband Cuxhaven nominiert. Als ge-
meinsame Mannschaft tritt der Kreis Cux-
haven dann gegen die anderen Kreise im
Bezirk Lüneburg an. Der diesjährige Kreis-
vergleichskampf fand in Verden statt. 

Es ist immer ein tolles Teamerlebnis im Tri-
kot des KLV Cuxhaven. Es konnten wieder
zahlreiche persönliche Bestleistungen auf-
gestellt werden. Auch das Zusammenspiel
der Staffeln klappte trotz kurzer Übungs-
zeit und gemischter Vereinszusammenset-
zung gut.

Thede von Holten, Leon Wehrmann, Elias
Blum und Matilda Lipke qualifizierten sich
sogar als U10 Athleten für die Auswahl-
mannschaft und konnten wertvolle Punk-
te zum Sieg der U12 beitragen.
Thede und Elias brillierten im 800-m-Lauf.
Thede knackte mit 2:45,10 min fast den Be-
zirksrekord und Elias verbesserte seine
persönliche Bestleistung phänomenal auf
2:54,39 min. Leon war mit 3,65 m ein zu-
verlässiger Punktelieferant im Weitsprung.
Dennis Schmidt, M13, lieferte trotz noch
einschränkender Verletzung und Trainings-
rückstand super Leistungen ab. Im Hoch-
sprung schraubte er seine Bestleis tung auf
1,52 m! Auch 40,50 m im 200 g- Ballwurf be-
deuteten neue Bestleistung. 

Matilda Lipke, W9, lief die 50 m in 8,38 sek.
so schnell wie noch nie. Paulina Linne-
mann und Johanna Gerdes, beide W10,
gingen in drei Disziplinen an den Start und
lieferten so ebenfalls Punkte für die Ge-
samtwertung. 

Maila Schwerdt, W11, zeigte in allen drei
Disziplinen sehr gute Leistungen und im
Hochsprung platzte endlich der Knoten.
Mit übersprungenen 1,30 m freuten sich
alle über die neue Bestleistung. Lotta
Sandhop, ebenfalls W11, steigerte sich
ebenfalls erheblich im Hochsprung –
1,22 m sind toll. Auch im Schlagballwurf

konnte Lotta mit 30,00 m eine neue per-
sönliche Bestleistung aufstellen.

Unterstützt wurden die Athleten durch das
Langener Trainerteam aus Elisa, Sabine,
Sven und Wiebke. Und ohne die mitgerei-
sten Kampfrichter Enno Gerdes, Tina
Schwerdt, Anika Sandhop und Mareike
Linnemann wäre die regelkonforme Wett-
kampfabwicklung auch nicht möglich.

Ich sichte und organisiere die Kreisauswahl
für den KLV Cuxhaven jetzt schon einige
Jahre und freue mich immer, wenn auch
viele Langener dabei sind!

Dennis Schmidt, M13, stellte zum Saisonabschluss
noch zahlreiche Bestleistungen auf

Die Langener Athleten der Kreisauswahl Cuxhaven: Dennis Schmidt, Maila Schwerdt, Johanna Gerdes, Lotta
Sandhop, Thede von Holten, Paulina Linnemann, Leon Wehrmann, Elias Blum

Siegerehrung für den Kreisleichtathletikverband Cuxhaven: Die weibliche U12 mit Paulina, Matilda und Maila
freut sich über den Sieg 
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kreismeisterschaft Wurf in Wehdel mit rWk Lauf
Marla, Dennis und Sven werden Kreismeister und viele neue Bestleistungen

Zum Abschluss der Freiluftkämpfe auf der
Bahn fanden die Kreismeisterschaften
Wurf für die U14 und älter statt. Während
der Rahmenwettkampf mit den Läufen
noch im Trockenen stattfand, mussten un-
sere Werfer sich mit Wind und Dauerregen
auseinandersetzen.

Emily Prüsch startete im Kugelstoßen der
U18 und wurde mit 7,49 m Vierte.

Marla Pontow, W14, konnte auch nicht
durch Starkregen vom Titelgewinn abge-

halten werden. Mit 13,02 m siegte sie im
Diskuswurf. Im 200-g-Ballwurf konnte sie
mit 36,00 m gewinnen, 26,25 m in ihrer Pa-
radedisziplin Speerwurf bedeuteten Titel
Nummer drei. Im Kugelstoßen erreichte
Marla mit 6,39 m den vierten Platz. Leonie
Prüsch, W13, wurde im Ballwurf mit 27,00
m hauchdünn Vize-Kreismeisterin.

Dennis Schmidt, M13, konnte in allen vier
Wurfdisziplinen überlegen den Titel ge-
winnen und sich auch an Spitzenpositio-
nen der Landesbestenliste und Bezirksbe-

stenliste platzieren. Seine bemerkenswer-
ten Leistungen im Überblick:  10,70 m im
3-kg-Kugelstoßen, 23,72 m im 750-g-Dis-
kuswurf, 32,81 m im 400-g-Speerwurf und
37,00 m mit dem 200-g-Ball. Und wenn
jetzt noch Technik dazukommt ;)

Auch Trainer Sven Harms konnte in allen
Disziplinen den Titel gewinnen: 8,83 m mit
der 7,26 kg schweren Kugel, 25,41 m mit
dem 2 kg Diskus und 42,51 m mit dem
800 g Speer.

Vorweg starteten unsere U10 und U12
Athleten in Staffeln und über die 50-m-
Sprintstrecke.

Als unsere jüngste Starterin ging Pia Som-
mer, W7, an den Start und überzeugte mit
9,43 sek. Das bedeutete Sieg und neue
persönliche Bestzeit. Pia unterstütze auch
die U10  4 x 50-m-Staffel mit Lena Makurat,
Anna Häring und Amalia Beilke. Die Staffel
siegte überlegen mit mehr als sechs Se-
kunden Vorsprung!

Amalia Beilke, W8, konnte ihre Bestlei-
stung erheblich auf 9,40 sek. verbessern.
Matilda Lipke und Anna Häring, beide W9,
sind routinierte Wettkämpferinnen und
starteten souverän aus dem Startblock.
Matilda siegte mit großem Vorsprung in
8,38 sek. Lena Makurat, W9, lief mit 9,09
sek. so schnell wie noch nie.

Carlos Möbius, M9, konnte zum Saisonab-
schluss mit 9,15 sek. ebenfalls eine neue
persönliche Bestleistung aufstellen.

Genauso wie Paulina Linnemann, W10, bei
ihr stoppte die elektronische Zeitmessung
bei 8,33 sek. Johanna Gerdes, W10, ist mit
8,05 sek. jetzt ganz dicht an den sieben Se-
kunden. Handgestoppt hat es in Bremen
schon für diese Zeit gereicht.

Da ist es kein Wunder, das die 4 x 50-m-
Staffel mit Maila, Johanna, Paulina und Ma-
tilda auch mit Abstand gewinnen konnten.
Auch in der 3 x 800-m-Staffel konnten Mai-
la, Johanna und Paulina mit viel Vorsprung
(über eine Minute) gewinnen, auch wenn
sich leichte Trainingsrückstände in der
Sprintausdauer zeigten. Da wird im Win-
tertraining dran gearbeitet.

Bei so tollen Ergebnissen bin ich auf die
nächste Saison gespannt.

Staffelübergabe der weiblichen U10: Lena Makurat übergibt weit in Führung liegend an Anna Häring

Das Team vom Hof Siats wünscht allen frohe Festtage!
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crosslauf Friedrichsruh mit kreismeisterschaft 
im Dauerregen
Der Crosslauf war in diesem Jahr eine wet-
tertechnische Herausforderung, konnte
hartgesottene Läufer aber nicht abschrek-
ken. Unsere Kids und auch Erwachsenen
waren erfolgreich auf der extra ausgemes-
senen Strecke unterwegs. 
Vom 500 m begleiteten Lauf für die Minis
bis zum 10-km-Lauf hatten wir für jeden
etwas im Angebot. 
Mit Läufertee und Suppe konnte sich da-
nach wieder aufgewärmt werden. Alle Kin-
der konnten sich im Ziel über eine Medail-
le freuen.
Wir haben viele neue Kreismeister in unse-
ren Reihen und als tagesschnellsten Läu-
fer über die 1000 m Cross-Strecke möchte
ich Thede von Holten hervorheben - auch
die älteren Athleten konnten sein Tempo
nicht erreichen.
Der größte Dank geht an die unerschrok-
kenen Helfer, die stundenlang im Regen
durchgehalten haben – DANKE! Für das
nächste Jahr haben wir uns definitiv Son-
nenschein verdient…

KM 500 m W6
1. und Kreisbeste Lisa Sandhop 2:33 min
2. Juna Pilgram 2:43 min

KM 500 m M6
1. u. Kreisbester M6 Bennet Fitter 2:39 min

KM 500 m W7
1. u. Kreisbeste W7 Pia Sommer 2:23 min
2. Helena Frerichs 2:32 min

KM 500 m M7
1. u. Kreisbester Felix Galczinsky 2:19 min
2. Younes Benchikha 2:24 min
3. Jonte Hahl 2:27 min
5. Bjarne Butt 2:44 min
6. Thorge Höftmann 3:30 min

Mannschaftswertung U8 weiblich
1. u. Kreisbeste TV Langen 7:28 min
Pia Sommer *2016 2:23 min
Helena Frerichs *2016 2:32 min
Lisa Sandhop *2017 2:33 min

Mannschaftswertung U8 männlich
1. u. Kreisbeste TV Langen I 7:10 min
Felix Galczinsky *2016 2:19 min
Younes Benchikha *2016 2:24 min
Jonte Hahl *2016 2:27 min

2. TV Langen II 8:53 min
Bennet Fitter *2017 2:39 min
Bjarne Butt *2016 2:44 min
Thorge Höftmann *2016 3:30 min

KM 1000 m W
1. u. Kreisbeste Tessa Bernreuther 4:41 min
2. Lia Baumann 4:46 min
3. Amalia Beilke 4:52 min

KM 1000 m M8
2. Henk von Glahn 4:35 min
aufg. Luis Brockmann 

KM 1000m W9
1. u. Kreisbeste Lena Makurat 4:16 min
2. Theda Schmidt 4:50 min
3. Elisa Bernreuther 4:56 min

KM 1000m M9
1. u. Kreisbester Thede von Holten 3:50 min
2. Thies Pontow 4:10 min
3. Carlos Möbius 4:16 min
4. Philipp Lewinski 4:27 min

Mannschaftswertung U10 weiblich
1. u. Kreisbester TV Langen I 13:43 min
Lena Makurat *2014 4:16 min

Helferteam Crosslauf Friedrichsruh: Ohne euch geht es nicht – DANKE!

Start der U10 über die 1000 m Crossstrecke im strömenden Regen. Thede von Holten mit einem souveränen
Start-Ziel-Sieg

Tessa Bernreuther *2015 4:41 min
Lia Baumann *2015 4:46 min

2. TV Langen II in 14:38 min
Theda Schmidt *2014 4:50 min
Amalia Beilke *2015 4:52 min
Elisa Bernreuther *2014 4:56 min

Mannschaftswertung U10 männlich
1. und Kreisbeste TV Langen I 12:16 min
Thede von Holten *2014 3:50 min
Thies Pontow *2014 4:10 min
Carlos Möbius *2014 4:16 min

KM 1000m W10
1. u. Kreisbeste Johanna Gerdes 4:00 min
2. Paulina Linnemann 4:08 min
3. Lena Hemme 4:20 min
4. Isabel Fitter 4:27 min
5. Lina Benchikha 4:28 min
8. Anastasia Torner 4:52 min
10. Luisa Eggers 5:01 min
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11. Ella Brömmer 5:12 min
aufg. Lara Kampe

KM 1000 m W11
1. u. Kreisbeste Maila Schwerdt 4:02 min
2. Lotta Sandhop 4:05 min

KM 1000 m M11
2. Maximilian Conrad 4:19 min
3. Milan Alexander 4:51 min

Mannschaftswertung weibliche U12
1. u.Kreisbeste TV Langen I 12:07 min
Johanna Gerdes *2013 4:00 min
Maila Schwerdt *2012 4:02 min
Lotta Sandhop *2012 4:05 min

2. TV Langen II 12:55 min
Paulina Linnemann*2013 4:08 min
Lena Hemme *2013 4:20 min
Isabel Fitter *2013 4:27 min

4. TV Langen III 14:21 min
Lina Benchikha *2013 4:28 min
Anastasia Torner *2013 4:52 min
Luisa Eggers *2013 5:01 min

KM 2500 m U18
1. u. Kreismeisterin Emily Prüsch 11:05 min

KM 5000 m
1. u. Kreismeisterin W55 26:33 min
Andrea Kuhlmann 
1. und Kreismeister M45 36:12 min
Andre Herrmann 
2. u. Kreismeister M60 26:34 min
Helmut Stein 
1. u. Kreismeister M65 33:28 min
Heiner Zierenberg 

Rahmenwettkampf 5000m
1. M15 Noah Gente 23:14 min

Der
Weihnachtsmann

kommt:
Die Mittwochgruppe der
U10-Athleten erwartet den

Weihnachtsmann am 

20.Dezember ‘23
während der letzten
Trainingsstunde!
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Der City Marathon Bremerhaven fand erst-
mals im Oktober und auch an neuer Loca-
tion statt. Start und Ziel waren jetzt in der
Stadthalle und nicht mehr in der Innen-
stadt. Dort fand zusätzlich die Gesund-
heitsmesse statt.

Unsere Langener Läufer waren hochmoti-
viert und trotzten Wind und Regen. In der
Stadthalle selbst war es zum Glück trocken
und es gab viel zu entdecken.

Über die 800-m-Distanz starten Kinder im
Alter von 7 bis 12 Jahren. Eine Siegereh-
rung gab es nur für die insgesamt drei
schnellsten Jungen und Mädchen. Hier

konnten sich unsere Athleten trotz jünge-
ren Alters hervorragend behaupten. Pau-
lina Linnemann siegte und Johanna Ger-
des lief auf den dritten Rang. Bei den Jun-
gen schaffte es unser erst 9jähriger Thede
auf das Siegertreppchen. Sie wurden noch
separat auf der Bühne beschenkt und die
Medaillen erhielten alle Läufer schon di-
rekt im Ziel.

Unsere erfolgsbilanz:
Felix Galczinsky 1. Platz M7 3:46 min
Bjarne Butt 4. Platz M7 4:11 min

Luis Brockmann 1. Platz M8 3:29 min
Henk von Glahn 2. Platz M8 3:40 min

Thede von Holten 1. Platz M9 3:17 min
Carlos Möbius 3. Platz M9 3:40 min

Paulina Linnemann1. Platz W10 3:21 min
Johanna Gerdes 2. Platz W10 3:23 min
Anastasia Torner 3. Platz W10 4:03 min

Den Zielversorgungsstand mit Getränken
und Obst übernahm die Leichtathletikab-
teilung. Das war komfortabler und insbe-
sondere wettergeschützter als der Versor-
gungsstand an der Strecke im letzten Jahr
im Neuen Hafen. Eltern und Trainer ver-
sorgten alle Läufer routiniert, hatten viel
Spaß und haben so einen kleinen Beitrag
für unser Oster-Sport-Camp erwirtschaf-
ten können.

city Marathon Bremerhaven
Langener dominieren im Kinderlauf und stellen den Versorgungsstand

Generalprobe am StartViel zu entdecken beim Marathon Bremerhaven in der Stadthalle

Helferteam am Versorgungsstand vom Marathon Bremerhaven
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traditionelles ablaufen und Gruppenwechsel 
zu den Herbstferien
Der letzte Mittwoch vor den Herbstferien
ist in der U10 Gruppe der Tag des Ausfe-
gens. Der älteste Jahrgang, in diesem Jahr
der Jahrgang 2014, hat seine letzte Trai-
ningseinheit bei den „Kleinen“ und wird
am Ende mit einem großen Besen ausge-
fegt. Nach den Herbstferien findet dann
der Gruppenwechsel statt. Alle Athleten
trainieren dann in der Altersklasse, der sie
zum 1. Januar 2024 angehören werden. So
kann sich optimal auf die nächste Saison
vorbereitet werden.

Wir werden unsere 2014er vermissen, be-
danken uns für die lieben Geschenke und
werden uns aber auch weiterhin auf dem
Sportplatz und den Wettkämpfen sehen!
Versprochen.

Nach dem Ausfegen startete dann das Ab-
laufen. Bei dieser traditionellen Veranstal-
tung trifft sich die gesamte Abteilung um
die Freiluftsaison zu beenden. Es werden
Laufabzeichen (15 min, 30 min, 60 min, 90
min und 120 min) abgenommen und so
wird Runde um Runde auf der Tartanbahn
gedreht. Bei Flutlicht und mit Leuchtarm-
bändern liefen allein 14 Mitglieder zwei
Stunden lang. Danach lockten der Grill
und ein Buffet zum geselligen Beisam-
mensein. Es trafen sich junge und alte Ath-
leten, Kampfrichter und auch Ehemalige
zu einem netten Klönschnack. Die nächste
Gelegenheit dafür wird unsere Weih-
nachtsfeier am 8. Dezember sein.

Wiebke Harms

Ausfegen Jahrgang 2014

Geselliges Zusammensein von Jung und Alt: Nach dem Ablaufen durfte sich an Grill und Buffet gestärkt werden

Saisonabschluss Freiluftsaison mit dem traditionellen Ablaufen
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schwimmangebot in der Leichtathletikabteilung

Hallo an alle Leichtathleten,
ich möchte mich bzw. das Angebot in der
Leichtathletikabteilung kurz vorstellen.
Mein Name ist Falko, ich bin 40 Jahre alt
und komme aus Langen.

Durch meine Ausbildung als Fachange-
stellter für Bäderbetriebe, sowie Inhaber
einer Trainerlizenz "C" im Bereich Schwim-
men, bin ich in der Lage qualifiziertes
Schwimmtraining durchzuführen.

Da meine beiden Jungs selbst einige Jahre
in der Leichtathletik aktiv waren, habe ich
die Verbindung zum TV Langen und ins-
besondere zur Leichtathletikabteilung. Ich
freu mich daher, die Leichtathletikabtei-
lung zu unterstützen und sie um den Be-
reich Schwimmen zu erweitern.

nun zum Angebot:
Im Rahmen des Leichtathletiktrainings
wird u.a. immer fleißig für das Deutsche
Sportabzeichen trainiert. Hierfür benöti-
gen die Kinder Schwimmnachweise und
können in bestimmten Disziplinen ihre Lei-
stungen auch im Bereich Schwimmen ab-
legen.
Das Angebot richtet sich an die Kinder und
Jugendlichen der Leichtathletikabteilung.
Wenn weitere Plätze frei sind, können auch
gerne erwachsene Leichtathleten, sowie
Eltern (soweit diese ebenfalls im Verein
sind) trainieren.

Wir treffen uns dienstags um 16.45 Uhr
vor dem Bad 3 in Bremerhaven. 
Trainingszeit ist von 17.00 - 18.00 Uhr.

Schwimmabzeichen von Bronze bis Gold
können ebenfalls abgelegt werden.
Bei Interesse könnt ihr euch bei Sabine
oder Wiebke Harms melden.

Das Angebot läuft schon seit anderthalb
Jahren und wird sehr gut angenommen,
so gut, dass wir in diesem Monat unsere
Trainingsbahn im Bad 3 wieder um ein wei-
teres Jahr verlängern können und damit
das Angebot fortgeführt werden kann.
Ich hoffe daher weiter auf rege Beteiligung
und freue mich auf euch!

Falko Brandt

Die Leichtathletik Schwimmgruppe nach dem Klamottenschwimmen

Guido Wurtz
Rechtsanwalt und Notar

Norbert Werk
Familienrecht
Baurecht
Vertragsrecht

Guido Wurtz
Fachanwalt für:
- Erbrecht
- Arbeitsrecht
- Verkehrsrecht
Gesellschaftsrecht
Vertragsrecht

Carlos Freidl
Fachanwalt für:
- Familienrecht
- Mietrecht
Gewerbemietrecht
Arbeitsrecht

Erbrecht
•  Testament
•  Nachlassverfahren, 
  Erbauseinandersetzung
•  Pflichtteil, Erbengemeinschaft
•  Regelung der Nachlassverbindlichkeiten
•  Unternehmensnachfolge bei 
  Generationswechsel
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Laterne laufen
Am Abend des 15. November 2023 ver-
sammelten sich die Mitglieder, Freunde
und Bekannte des TV Langen um 17.30
Uhr vor dem Schützenvereinshaus im Na-
bensweg Langen, um gemeinsam das tra-
ditionelle Laternelaufen zu feiern. Viele
strahlende Laternen erhellten den dunk-
len Novemberabend.
Der bunte Laternenzug setzte sich in Be-
wegung, begleitet von zwei Feuerwehr-
wagen der Feuerwehr Geestland/Langen.
Die mitgebrachten Laternen waren kreativ
gestaltet, von klassischen Motiven bis zu
den Lieblingsfiguren der Kinder.

Während des Laufs wurden Lieder gesun-
gen, und zum Ende gab es Nüsse, Manda-
rinen und Getränke für die Kinder, dies

sorgte für gemütliche Stimmung. Das La-
ternelaufen stärkt die Verbundenheit in
der Vereinsgemeinschaft und zeigte, wie

wichtig Traditionen sind.
Wir freuen uns auf das nächste Jahr!

Agneta Goldenbogen 

Leuchtenfachgeschäft
Inh. Tim Kohrs

Langen
Sieverner Str. 4

27607 Geestland
Tel: 04743/2760620

E-Mail: lichtambiente@t-online.de
www.licht-ambiente-langen.de Wir reparieren auch Glasschäden!

�



a k t u e l l T V L A n g e ntUrNEN
4/2023

16

Für die kindergruppe ab 6 Jahre des TV Langen suchen wir  verantwortungsbewusste & engagierte 

Übungsleiter*innen
Du solltest mindestens 18 Jahre alt sein und Freude am Umgang mit Kindern haben. Eine Übungsleiteraus bil-
dung wird nicht vorausgesetzt, kann aber über den Verein erworben werden. Der Gruppe stehen außerdem 

erfahrene Helferinnen zur Verfügung, die dich tatkräftig unterstützen.

Interesse?? 
Dann melde dich unter 0160 - 94 44 04 04 oder schreibe uns eine Mail an: Turnabteilung-TVLangen@gmx.de

Wir freuen uns auf dich!!
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Turnverein Langen
von 1908 e.V.

Vorläufige termine der abteilungsversammlungen 2024:
19. Januar Karate/Aikido Fr, 20.15 Uhr Halle Am Wilden Moor
5. Januar Faustball Do, 19.00 Uhr Sitzungsraum Sportheim
15. Februar Turnen Do, 18.00 Uhr Sitzungsraum Sportheim
28. Februar Fußball Mi, 18.00 Uhr im Sitzungsraum 

Badminton steht noch nicht fest
Tennis steht noch nicht fest
Handball steht noch nicht fest
Tischtennis steht noch nicht fest
Leichtathletik steht noch nicht fest

Jahreshauptversammlung tV Langen
Donnerstag, 11. April 2024, 18.00 Uhr – Lindenhofsaal

Wir wünschen allen Mitgliedern 
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr!

Vorstand und Geschäftsstelle 
TV Langen von 1908 e.V.

Informationen des Vorstands
unser aktuelles Sportprogramm findet ihr wieder auf den nächsten Seiten. Weitere Informationen gibt es auf
der Homepage www.tvlangen.de und in der Geschäftsstelle. 

Herzlich willkommen sind neue und interessierte Sportler in allen Bereichen, mit oder ohne körperliche und
sprachliche Beeinträchtigungen, Flüchtlinge inbegriffen! Wir sind immer bemüht Sport für alle möglich zu
machen; bitten aber um Verständnis für alle ehrenamtlichen Trainer/innen, Übungsleiter/innen und
Helfer/innen und für unsere sportlichen Gegebenheiten.   

Der TV Langen freut sich immer über ehrenamtliche Hilfe, ob sportlich oder im Vorstand – bitte meldet euch! 

Wir bedanken uns bei allen, die im Verein engagiert sind und auch bei allen, die den Verein finanziell
unterstützt haben: u.a. die Stadt geestland und der Landkreis Cuxhaven, der KSB und LSB, der Sports
Fond der Wespa und die Christel-Schönfeld-Stiftung !

Der Vorstand des TV Langen wünscht allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start im neuen Jahr!
Bleibt sportlich und gesund!

Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.

Je nach aktueller Lage erfolgt die Versammlung entsprechend Online oder in Präsenz.
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Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter*in Telefon/E-Mail

aikido Info: www.karate-langen.de

ab 16 Jahre Montag 19.30 - 21.30  Uhr Halle Wildes Moor Bert Nijsen b.nijsen@t-online.de

Badminton

Jugend ab 10 Jahre Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Halle Hinschweg Marvin Müller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Halle Hinschweg Thorben Simon 0160-6940818

Faustball

Donnerstag ab 19.30 Uhr Halle Hinschweg Hartmut Albers 0175-5336824

Fußball Training Wintersaison überwiegend in der Halle Info: www.tvlangen-fussball.de

C-Mädchen 2010 Mo + Do 16.00 - 17.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U11 I 2013/14 - E1 Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr  Sportplatz Michael Struhalla 01522-8503822

Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Sportplatz Michael Struhalla 01522-8503822
U16 2008 - B2 Mo, Di + Do 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Michael Zorn 0171-4769211
U19 I 2005 - A1 Mi + Fr 19.00 - 21.00 Uhr Sportplatz Torge Thikötter 0179-9582842
Ü18 2. Herren Senioren Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz Malte Söntgerath 0173-7277671
Ü18 1. Herren Senioren Di + Do 18.45 - 21.00 Uhr Sportplatz Frank Almer 0177-2166966
Jugendspielgemeinschaft mit Debstedt U7 - U17 Info über Olof Ahrens: olof.ahrens@posteo.de
Bitte immer mit dem jeweiligen Trainer telefonische Rücksprache halten, aufgrund von kurzfristigen Änderungen.

Handball Spielgemeinschaft mit Bederkesa Info: www.tvlangen-handball.de

Minis  4-8 Jahre Freitag 14.00 - 16.30 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg, Henni König, 0173-9387085
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Halle Hinschweg Kevin Schalk 0160-95816172

w E Mix  8-10 Jahre Di + Fr 16.00 - 17.30 Uhr Halle Nordeschweg Frank Bendiks 0171-2600336
w D Mo 16.00 - 17.30 Uhr Halle Nordeschweg Per-Ole Peterson 0176-30317808

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg
w B  14-16 Jahre Mo, Mi, Fr 19.00 - 21.00 Uhr Halle Nordeschweg Lena König 0171-2100804
Damen ab 18 Jahre Mo, Mi, Fr 19.00 - 21.00 Uhr Halle Nordeschweg Klaus Schreiner 0177-3948603
m D  10 - 12 Jahre Montag 17.30 - 19.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg

Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Halle Nordeschweg Dimo Bach 0162-9764012
m C  12 - 14 Jahre Montag 17-30 - 19.00 Uhr Halle Nordeschweg Dimo Bach 0162-9764012

Freitag 17-30 - 19.00 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg
m B  14 - 16 Jahre Di + Fr 17.30 - 19.00 Uhr Halle Nordeschweg Frank Bendiks 0171-2600336
m A  16 - 18 Jahre Dienstag 17.30 - 19.30 Uhr Halle Nordeschweg Lutz Habermann 0171-7548432

Freitag 17.30 - 19.30 Uhr Bad Bederkesa, Halle Beerster Mühlenweg
Herren  ab 18 Jahre Di + Do 19.30 - 22.00 Uhr Halle Nordeschweg Thomas Hallmann 0157-37574725

karate Info: www.karate-langen.de

Kinder, Jugend und Erwachsene Halle Wildes Moor Marc Reents 0171-6886753

Leichtathletik Info:  leichtathletiktvlangen@gmx.de oder über Sabine Harms, Tel. 04743-7361

ab 6. Geb. bis Jg. 2015 Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Treffpunkt vor der Turnhalle Nordeschweg, Sabine und Wiebke Harms
Jg 2014-2012 Montag 16.30 - 18.00 Uhr ” Sven Harms u. Anika Lipke

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr ” Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr ” Sven Harms

Jg. 2011-2002 Montag 18.00 - 19.30 Uhr ” Sven Harms
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr ” Lauftraining mit Matthias Beyer
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr ” Sven Harms 

Männer/Frauen u. Sen   Montag 19.30 - 21.30 Uhr Treffpunkt vor der Halle Hinschweg       Sabine Harms
Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Treffpunkt vor der Halle Hinschweg        Info s. Homepage

Das Training in der Leichtathletik findet in der Hallensaison auch immer draußen statt. 
Wetterfeste Kleidung und Hallenschuhe sind notwendig.

sportangebot turnverein Langen
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Schwimmgruppe Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Falko Brandt
für Leichtathleten Teilnahme ab Seepferdchen, separate Anmeldung für jeden Termin über WhatsApp-Gruppe

Schwimmabnahme für das Sportabzeichen und Schwimmabzeichenerwerb

tischtennis s. Homepage

Jugend ab 9 Jahre Mo, Do + Fr 18.00 - 19.30 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do + Fr 20.00 - 22.00 Uhr Halle Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077

tennis

Tennisplätze nach Wetterlage bis Oktober geöffnet, Info über die Geschäftsstelle.

Erwachsene
Qi Gong 
mit Walter Runge
montags, 18.30 Uhr
Halle Am Wilden Moor 

Qi Gong 
mit Manfred Schramm
jeden 1. Dienstag 
im Monat, 18.00 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle) 

Wirbelsäulengymnastik
moderat (auch für Herzsportler) 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 18.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

intensiv 
mit Birgit Saretzki
dienstags, 19.00 Uhr 
Halle Lankenweg (große Halle)

Yoga (und Meditation) 
mit Friederike Zierenberg
dienstags,  19.15-20.45 Uhr 
Halle Lankenweg (kleine Halle)
mittwochs, 19.45-21.15 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

seniorensport – Walken 
mit Daniela Goiny
mittwochs, 9.00 Uhr
Treffpunkt Vereinsheim

step und aerobic 
mit Nadine Behme
mittwochs, 19.00 Uhr
Halle Lankenweg (kleine Halle)

Hier findet ihr alle Sportangebote der Turnabteilung. Die Angebote für Erwachsene sind nach den Wochentagen sortiert, an denen
sie stattfinden und zeigen ggf. auch weitere Informationen auf.  Die Angebote für Kinder sind nach Altersgruppen sortiert. In den
Schulferien finden in der Regel keine Angebote statt.

Gymnastik Frauen 
mit Friederike Zierenberg
mittwochs, 18.30 Uhr
Halle Lankenweg (große Halle)

Walken 
mit Bernd Müller
freitags, 10.00 Uhr
Treffpunkt Ohldorpsweg 10

seniorensport 
mit Daniela Goiny
freitags, 10.00 Uhr
Gemeindehaus St. Petri 

schweigender 
(Wald-)spaziergang 
und Meditation 
(etwa 30 + 30 Minuten)
jeden 1. Samstag im Monat 
um 8.00 Uhr
Halle Lankenweg

aktuelles turnangebot

Weitere Information in der geschäftsstelle: Tel. 04743-8511 ( Mi 9.00 - 13.00 Uhr + Do 15.00 - 18.00 Uhr) und auf www.tvlangen.de

kinder 

Eltern-kind-turnen 
1-3 Jahre
mit Alja Kopatz, Freia Götting, Pia Lutz
z.Zt. Aufnahmestopp
Tel. 01512-4056476 (Freia götting), 
Tel. 0176-30453324 (Alja Kopatz)
donnerstags, 15.45-17.00 Uhr
Halle Lankenweg

kinderturnen 3-5 Jahre
mit Agneta Goldenbogen
mittwochs, 15.30-16.25 Uhr
z.Zt. Aufnahmestopp
nur mit Anmeldung, 
Tel. 0160-94 440 404
Halle Lankenweg

kinderturnen 5-6 Jahre 
mit Agneta Goldenbogen
mittwochs, 17.00 Uhr
z.Zt. Aufnahmestopp, nur mit 
Anmeldung, Tel. 0160-94 440 404
Halle Lankenweg

trampolin anfänger 
(ab 6 Jahren) 
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr 
nur mit Anmeldung, 
Tel. 0173-4808756
Halle Nordeschweg

trampolin 
Leistungsgruppe
mit Sabine Schmidt
mittwochs, 17.00 - 19.00 Uhr 
nur mit Anmeldung, 
Tel. 0173-4808756
Halle Nordeschweg

kinderyoga 5-6 Jahre 
mit Gesa Meinardus 
dienstags, 15.30-16.30 Uhr
Anmeldung und Fragen, 
Tel. 0174 - 402 40 46
Halle Lankenweg 

Aktuelle Informationen zum Sportangebot bitte der Homepage entnehmen!

ab Februar 2024 ist ein schwimm-angebot ab Bronze-abzeichen geplant, dienstags 16.00 - 17.00 Uhr. Bei Interesse bitte melden unter info@tvlangen.de oder 04743-8511.
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Aufnahmegebühr: € 13,00 einmalig

monatlich

erwachsene € 12,00
mit gült. Studien-/Schulbescheinigung € 10,50
Jugendliche /Kinder € 10,50
1 erwachsener und Kind  € 17,40 
(„Mutter-und-Kind-Turnen“, mit dem 4. Geburtstag 
des Kindes ändert sich der Beitrag in Familie 2 Personen)
Familien € 21,30
ab 2 Personen und mind. 1 Erw. dabei
Familien € 21,80    
ab 3 Personen und mind. 1 Erw. dabei
Passiv € 6,30

Laut Satzung des TV Langen beträgt die Mindestmitglied-
schaft ein Jahr, danach ist die Kündigung schriftlich zum
Quartalsende möglich.

Spartenbeitragssätze: monatlich

Fußball (lt. Beschluss FUBA Abt. 14.02.18)

Erwachsene € 2,00
Kinder/Jugendliche € 1,00

Aikido
pro Person € 6,50

Karate 
pro Person € 8,00

Karate  und Aikido
pro Person € 8,00

gesundheitssport (lt. Beschluss TU Abtl. 12.03.2015) € 1,00

Handball (lt. Beschluss HB Abtl. 07.03.2016)

Erwachsene 18-21 Jahre € 2,30
Erwachsene ab 22 Jahre € 4,00
Kinder/Jgdl. € 2,30
Fam.  ab 3 Personen, Erw +Kinder € 7,40 
Fam.  3 Kinder ohne Erw. € 5,40 

Tennis
Erwachsene € 4,10
Kinder/Jgdl. € 2,10
Kinder/Jgdl. erm. bis 18. Lebensj., € 1,10 
wenn mind. ein Elternteil in TE-Abtl. 
1 x jährlich (Abbuchung im 2. Quartal) Tennisplatz-
aufbereitung: ab 18 Jahre € 15,00 / ab 16 Jahre € 7,50

Neue Beitragssätze ab 01.01.2024* 

sie finden die tV Langen Geschäftsstelle 
im Sportheim links, Nordeschweg 50

Telefon:  04743-8511 · Fax:  04743-275287 
E-mail: info@tv-langen.de
Homepage: www.tvlangen.de

Öffnungszeiten Geschäftsstelle  – am Fenster:
Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr, Frau Kassl
Donnerstag: 15.00 - 18.30 Uhr, Frau Kassl
(Geschäftsstelle in den Ferien geschlossen)

* Beschluss der Jahreshauptversammlung am 26.03.2009, gemäß Satzung

Tel. 04743/8511
Fax: 04743/275287
info@tvlangen.de

Internet:
www.tvlangen.de

Geschäftszeiten:
Mi.  9.00 - 13.00 Uhr
Do.  15.00 - 18.30 Uhr

Die Geschäftsstelle ist in den 
Ferien geschlossen!
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Wie funktioniert Qi Gong eigentlich?
Qi Gong ist in den letzten 20 Jahren ein fe-
ster Bestandteil im vielfältigen Angebot
von Therapeuten, Volkshochschulen,
Sportvereinen, Wellness-Oasen, Kampf-
kunstschulen etc. geworden. Es gibt eine
Vielzahl von Stilen und Übungen, die stän-
dig weiter wächst und eine umfassende
Übersicht erschwert. Nichtsdestotrotz hat
Qi Gong seinen Wert als Methode zur Kul-
tivierung von Körper und Geist behalten.
Auch gibt es hier kein richtig oder falsch,
denn entscheidend ist die persönliche Ent-
wicklung und Empfindung des Qi Gong
Praktizierenden und die Veränderungen,
die die regelmäßige Übungspraxis bei ihm
oder ihr bewirken. 

Viele Menschen beginnen mit Qi Gong
weil sie bei sich körperliche und/oder
mentale Ungleichgewichte erkennen, die
sie gerne beseitigen oder mildern möch-
ten. Andere fühlen sich unkonzentriert,
unwohl, müde, kraftlos oder leer und su-
chen nach etwas, um den eigenen „Akku“
wieder aufzuladen. Hierbei kann Qi Gong
als ein sehr wirksames Mittel angesehen
werden. Der persönliche Erfolg hängt da-
bei aber von zwei wichtigen Faktoren ab:
die richtige Ausführung der gewählten
Übung und eine regelmäßige, am besten
tägliche, Übungspraxis, die 30 Minuten
nicht unterschreiten sollte. 

Die Qi Gong Übungen wirken dabei auf
der physischen und der geistigen Ebene
gleichermaßen. Hauptaugenmerk liegt da-
bei auf der Arbeit mit dem Qi, der in und
um uns existierenden universellen Energie.
Insbesondere soll der Fluss des Qi in unse-
rem Körper (in den durch die Akupunktur
bekannten Meridianen) angeregt und ver-
stärkt werden. Der freie und ausgegliche-
ne Qi Fluss, ohne Stauungen, ist ein Zei-
chen grundlegender Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens. 

Je länger und intensiver Qi Gong prakti-
ziert wird, um so tiefer können die Üben-
den in die gewählte Übung „eintauchen“.
Man beginnt, das Qi zu spüren und kann
es nach relativ kurzer Zeit auch im eigenen
Körper dorthin lenken, wo es gerade be-
nötigt wird. Hierbei liegt das Augenmerk

auf der Atmung und der achtsamen Aus-
führung der Übung. Inneres und ver-
brauchtes Qi wird aus dem Körper heraus
befördert und frisches äußeres Qi aufge-
nommen. Dieses aufgenommene Qi wird
im Beckenraum, dem Dan Tian, gespei-
chert, um bei Bedarf zur Verfügung zu ste-
hen. 

Neben dem so aufgenommenen Qi, neh-
men wir auch Qi durch die Nahrung auf. Je
nach Qualität und „Reinheit“ der Nahrung
ist das Qi besser oder schlechter für unse-
ren Körper. Nach der traditionellen chine-
sischen Medizin bestimmt das vorgeburt-
liche Qi, welches wir von den Eltern bei un-
serer Zeugung erhalten haben die persön-
liche Lebensspanne, welche grundsätzlich
100 Jahre betragen sollte. Dieses Qi ist in
unseren Nieren gespeichert. Durch unse-
re Lebensumstände und unseren Lebens-
wandel verbrauchen wir mehr oder weni-
ger Nieren-Qi, vergleichbar mit dem Entla-
den einer Batterie. Wenn dieses Nieren-Qi
verbraucht ist, dann sterben wir. Deshalb
war es das Ziel der alten Chinesen, so we-
nig wie möglich Nieren-Qi zu verbrauchen
und möglichst viel äußeres Qi durch At-
mung (bei den Übungen) und Qi-reicher
Nahrung aufzunehmen. So ist Qi Gong vor
mehr als 2800 Jahren entstanden und hat
sich bis heute bewährt.  

Qi Gong kann deshalb als ein erprobtes
Mittel zur körperlichen und geistigen Er-
tüchtigung angesehen werden, welches
der Gesundheit förderlich ist, uns fit und

beweglich hält sowie vorbeugend und
mildernd auf alle Organbereiche des 
Körpers einwirken kann. 

Qi gong kann altersunabhängig von je-
dermann im Stehen, Sitzen, Liegen oder
gehen praktiziert werden. Jede(r) übt so,
wie es persönlich möglich ist. 

Hier gibt es keine vergleichenden Leistungs-
normen oder individuelle Schönheitswett-
bewerbe. Auch werden die Übungen an
die jeweilige Übungsgruppe angepasst.
Was alleine zählt ist das persönliche Wohl-
ergehen beim Üben und ein wachsendes
Verständnis für die inneren Zusammen-
hänge. 

Ich kann sagen, dass dieses bei allen Teil-
nehmern der Montags-Übungsgruppe zu-
nehmend zu erkennen ist und alle mit

Freude und Eifer bei der Sache sind. Auch
freuen wir uns über jeden/jede, die Qi
Gong einfach mal unverbindlich auspro-
bieren wollen. Wenn Sie neugierig auf Qi
Gong geworden sind, so lade ich Sie ein,
es mit uns gemeinsam zu erfahren. Leich-
te Kleidung und Hallenschuhe reichen aus.
Die Trainingszeiten entnehmen Sie bitte
der im Heft befindlichen Übersicht des
Sportangebotes des TV Langen. 

Ihr Walter Runge
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trampolinsport im tV Langen –
was bringt diese sportart für Dich?
Mit dem Trampolin kannst Du deine Fit-
ness wesentlich erhöhen. Du trainierst den
gesamten Körper, insbesondere Deine
Ausdauerleistung.

Dafür ist ein Trampolin gut:
- Trampolin stärkt Herz und Kreislauf
- Alle Muskeln im Körper werden trai-

niert und sind im Einsatz
- Trampolin = Ausdauer und Krafttrai-

ning perfekt kombiniert
- Baut Stress ab
- Hilft beim Abnehmen
- Kurbelt die Fettverbrennung an
- Schenkt euch Wohlbefinden und

macht Spaß 
- Kurbelt den Lymphkreislauf an und

hilft beim Entschlacken

Trampolinsport ist etwas ganz Besonde-
res. egal ob im garten, im Wohnzimmer
oder in der gemeinschaft beim TV Langen
werdet ihr im Handumdrehen richtig fit.
Mit Trampolinspringen leistet ihr einen
wertvollen Beitrag für eure gesundheit.

Im TV Langen sind zurzeit 30 Mitglieder in
der Abteilung. Erst im Alter von 6 Jahren
ist es sinnvoll, mit dieser Sportart zu be-
ginnen, da bis dahin erst die Muskeln aus-
geprägt werden.

Es besteht zwischen den Abteilungen Kin-
derturnen und Trampolin eine ständige
Fluktuation, weil beide Abteilungen sport-
lich eng zusammenhängen. Kinder aus der
Turnabteilung kommen leichter in den
Übungsrhythmus des Trampolins.

Aber jedes Kind/Jugendlicher ist herzlich
willkommen und wird fachgerecht ange-
leitet durch unsere Übungsleiterin Sabine
Schmidt.. Sabine ist seit 1982 Übungsleite-
rin, hat Deutsch und Sport studiert und
besitzt die entsprechenden Übungsleiter-
lizenzen.

Die Gruppe beim TV Langen unterteilt sich
in eine Breitensportgruppe und in eine Lei-
stungsgrupe. Der Wechsel von der Brei-

tensportgruppe in die Leistungsgruppe
hängt immer von der Leistung des Einzel-
nen ab.

Zurzeit können gerne Kinder/Jugendli-
che für einen Schnupperkurs aufge-
nommen werden.
Trainiert wird an zwei Geräten in der
Sporthalle am Schulzentrum Nord -
eschweg in Langen mittwochs von
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Schaut vorbei, lasst Euch inspirieren!
Steffen Tobias

Die Trampolin-Leistungsgruppe trainiert jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr Lena zeigt hier einen Salto rückwärts gehockt

Die Trampolin-Breitensportgruppe für Kinder ab 6 Jahren trainiert immer mittwochs von 15.30 bis 17 Uhr
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In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
von Dieter Stelter, einem Mann, der
nicht nur im Leben, sondern auch in
der Faustballgemeinschaft des TV
Langens eine unvergessliche Spur
hinterlassen hat. Dieter Stelter ver-
starb am 18. September 2023 und war
33 Jahre ehrenamtlich im Verein tätig.

Dieter war nicht nur ein begeisterter
Faustballspieler, sondern auch ein en-
gagierter Abteilungsleiter von 1980 bis
2007 und stellvertretender Abtei-
lungsleiter bis 2013, der mit Leiden-
schaft und Hingabe für die Belange
des Faustballvereins tätig war. Sein
Einsatz für den TV Langens war vor-
bildlich und inspirierend für uns alle.
Unter seiner Führung erlebte die
Faustballabteilung des Vereins viele Er-
folge und wuchs zu einer starken Ge-
meinschaft heran.

Dieter Stelter war nicht nur ein hervor-
ragender Sportler, sondern auch ein
herzlicher und hilfsbereiter Mensch. Er
stand seinen Mitmenschen stets mit
Rat und Tat zur Seite und war bekannt
für seine positive Ausstrahlung und
sein herzliches Lachen. Sein Sinn für
Fairplay und Respekt im Sport war bei-
spielhaft und prägte die Faustballge-
meinschaft des TV Langens. Dafür
wurde er mit der Verdienstnadel in Sil-
ber des TV Langens (10 Jahre), eine
Ehrung des Kreissportbundes in Silber
(15 Jahre), Verdienstnadel in Gold des
TV Langens (20 Jahre) sowie eine wei-
tere Ehrung des Kreissportbundes in
Gold (25 Jahre) geehrt.

Sein Tod hinterlässt eine schmerzliche 
Lücke in unseren Reihen, die nur schwer
zu schließen ist. Doch wir werden Die-
ter Stelter stets in dankbarer Erinne-
rung behalten. Sein Einsatz und seine
Leidenschaft für den Sport werden
uns stets als Vorbild dienen, und seine
warmherzige Persönlichkeit wird uns
in unseren Herzen begleiten.

Unsere Gedanken und unser tiefstes
Mitgefühl gelten seiner Familie und sei-
nen Freunden in dieser schweren Zeit.
Dieter Stelter wird immer einen beson-
deren Platz in unseren Herzen haben,
und seine Erinnerung wird uns auf un-
serem faustballerischen Weg begleiten.

Hartmut Albers, 
tellvertretender Abteilungsleiter Faustball

Die abteilung
Faustball trauert
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Die Karateabteilung war seit der letzten TV
Aktuell Ausgabe nicht untätig …, so sind
z. B. fünf Karatekas am 16.09.2023 zum
AKS-Budomeeting nach Wilhelmshaven
gefahren. Unter anderem Pia, die sich als
einzige aus der Kindergruppe mit uns auf
den Weg gemacht hat. Auf dem Lehrgang
konnte man zu vielen Themen Trainings-
einheiten besuchen. Die Themen waren
unter anderem Kata, Würfe, Hebel, Selbst-
verteidigung also alles, was man so
braucht. Der Lehrgang wurde mit einem
gemeinsamen Abendessen beendet. Die
Fahrt hat sich auf jeden Fall gelohnt. Pia,
toll dass du dieses Abenteuer gewagt hast!

Am Wochenende vom 27. bis 29.10.2023
sind einige von unseren Karatekas zum
Wado-Ryu Lehrgang nach Bremerhaven
gefahren. Dort hatte der TuSpo Surheide
den Trainer Andreas Modl (Teddy) einge-
laden. Diese Chance haben wir genutzt. Es
war ein sehr lehrreiches Wochenende. Die
Themen waren Kata, Kihon Kumite, Hebel
und alles, was man so mal wissen wollte. 
Hier hat Emilia als einzige unsere Kinder-
gruppe vertreten und wurde auch das ein
oder andere Mal zum Demonstrieren von

Teddy nach vorn geholt. Emilia, klasse,
dass du mit dabei warst! Zum Abschluss
des Lehrganges ging es auch hier für eini-
ge noch zum gemeinsamen Essen.

Das Wochenende in Bremerhaven wurde
am Sonntag mit einem Selbstverteidi-
gungslehrgang beendet. Auch hier haben
ein paar unserer Karatekas mit Begeiste-
rung teilgenommen. Einer unserer Mit-
glieder meldete hierzu auch gleich seine
Frau und Tochter mit Freundin an. Auch
die drei konnten viel von dem Kurs mit-
nehmen.

Im Oktober und November haben aus der
Erwachsenengruppe Oliver R., Kyra R. und
Ulli W. jeweils ihre Prüfung zur nächsten
Graduierung bestanden. Herzlichen Glück-
wunsch nochmal an dieser Stelle!

Der Dezember wird für einige Karatekas
aus der Kindergruppe mit einer Prüfung im
AKS enden. Mehr dazu erfahrt ihr in der
nächsten Ausgabe.

Wir wünschen euch schöne Feiertage und
freuen uns auf ein Wiedersehen im Januar!

Danke !
Die Karateabteilung sagt auf diesem
Weg Danke fürs Mitmachen bei der RE-
WE-Aktion  „Scheine für Vereine“. 
Die Abteilung hat dadurch acht neue
Handpratzen erhalten. Marc Reents

Denkt an die Abteilungsversammlung
am 19.01.2023 um 20.15 in der Sporthal-
le der grundschule am Wilden Moor!

Marc Reents

Budomeeting – Pia beim Training Pia und Marc



Ab Jannuar 2024 sind wieder ein paar Plätze in der Karatekindergruppe frei.

Bei Interesse bitte per E-Mail unter info@karate-langen.de melden.
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kyushu-Jitsu-Lehrgang am 10.06.2023 in Langen

„Kyushu-Jitsu ist wie Akupunktur – nur das
genaue Gegenteil.“ Frank Carmichael

Denn wo Akupunktur durch die Verwen-
dung von Nadeln an bestimmten Körper-
stellen Schmerzen lindern soll, geht es
beim Kyushu-Jitsu darum, durch drücken
(reiben oder schlagen) auf Nervenpunkte,
Schmerzen zu verursachen. Um uns zu zei-
gen, wie wir dies als Ergänzung unserer
Kampfkunst sinnvoll in der Selbstverteidi-
gung anwenden, hatten wir Frank Carmi-
chael eingeladen. Voraussetzung für die-
sen Lehrgang gab es, außer der Voll-
endung des 16ten Lebensjahres, keine.

Beginnend mit dem kleinen Finger, arbei-
teten wir uns unter Anleitung (und unter
strenger ärztlicher Aufsicht) zunächst den
Arm unseres Partners entlang, weiter ging
es an Hals, Gesicht, dem Rumpf bis hin
zum Bein. Belohnt wurde die richtig aus-
geführte Technik durch schmerzhaftes
Zucken oder erstauntem Ausruf des Part-
ners (natürlich gefolgt von freundlichem
Lächeln und der immer ernst gemeinten
Entschuldigung). Praktisch war auch, dass
man nach längerer Übung, die entspre-
chenden Punkte noch einige Tage lang in
Form blauer Flecken auf der Haut sehen
konnte. So fiel das Nachbereiten und wei-
ter üben zu Hause und in den folgenden
Trainingseinheiten leicht.

Jeder Nervenpunkt im Kyushu-Jitsu steht
sowohl in Verbindung mit einem Organ
(Leber, Gallenblase, Milz, Herz und Dick-
darm seien beispielhaft genannt) und in
Gruppen nach den chinesischen Elemen-
ten Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser
zusammengefasst. Bestimmte Kombina-
tionen dieser Elemente sollen die Wirkung
der Techniken noch verstärken. Praktisch

können Nervenpunkte beim Lösen von
Griffen (bei sich selbst und anderen) oder
in unübersichtlichen Situationen bedient
werden; Personen können auf Abstand ge-
halten, Schläge, Tritte und auch schon
Blocktechniken auf Nervenpunkte gerich-

tet werden, um eine entsprechend größe-
re Wirkung zu entfalten.

Es hat weh getan, aber wir haben viel ge-
lacht. I’m very sorry. Milz 6: viel Spaß!

Dennis Lahg

Modl Lehrgang: Emilia und Modl
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TV Langen von 1908 e. V.
Einführung in Bo-Jutsu & Combat Arnis

Thema Umgang mit Bo und Combat Arnis.  

Hinweis: Bo Stab (ca. 180 cm) und  Combat Arnis (ca. 60 – 70 cm) mitbringen!!!   

Samstag, 17.02.2024 in 27607 Geestland 

Zeit 11:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr 

Ort Sporthalle der Grundschule „Am wilden Moor“, Alter Postweg Ost 28, 27607 Geestland

Kostenlose Parkmöglichkeiten direkt vor Ort vorhanden.  

Veranstalter / Turnverein Langen v. 1908 e. V.  

Ausrichter - Karateabteilung   

Zielgruppe Alle Interessierten ab 12 Jahren   

Kosten 25,00 € pro Person   

Anmeldung Die Anmeldung zum Lehrgang bitte bis zum 16.02.2024 an info@karate-langen.de

mit Angabe des Dojos und Anzahl der Teilnehmer.

Sonstiges Kleinigkeiten zum Essen u. Getränke werden gegen eine kleine Spende angeboten.

Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab! Es werden evtl. Fotos und Videoaufnahmen gemacht und

für die Pressearbeit der Veranstalter verwendet. Mit der Teilnahme wird diesem zugestimmt. 
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Erste Herren seit langem wieder Herbstmeister
Halbserie 1. Herren 2023-24 – nach der Saison ist vor der Saison

Nach einer eher enttäuschenden Saison
2022/23 und dem knappen Klassenerhalt
in der 1.KK, war für alle im Team klar, dass
die neue Saison besser verlaufen soll und
muss. Nicht noch einmal wollte man bis
zum letzten Spieltag zittern müssen und
auf andere Mannschaften angewiesen
sein. Somit wurde erfolgreich versucht die
Mannschaft punktuell zu verstärken und
Schwachstellen im Kader zu füllen. Mit Do-
minique Schmiedel, Marvin Risch, Kjell
Spengler, Jonathan Eckhardt, Oliver Beyer,
Laurin Hofbauer und Jamilson Tavares
konnten alte Kräfte reaktiviert aber auch
Neuzugänge eingetütet werden.

Die Vorbereitung verlief eher schleppend,
da die Kaderzusammenstellung lange Zeit
noch nicht finalisiert werden konnte und
die Trainingsbeteiligung sich nur langsam
aufbaute. Testspiele waren auch auf Grund
der unsicheren Kaderlage nicht planbar. So
wurde viel auf dem Platz und auch ein we-
nig im Kraftraum geschwitzt.

Saisonstart und die ersten Spiele

So richtig ernst wurde es für uns dann in
der ersten Runde des Pokals, in der wir uns
gegen die dritte Mannschaft vom FC Cux-
haven souverän durchsetzen konnten. 

In die Liga starteten wir mit einem wilden
5:4 Auswärtserfolg. Somit war der Grund-
stein für einen erfolgreichen Saisonstart
gelegt. In den nun folgenden acht Liga-
spielen mussten wir lediglich zwei Punkte
abgeben und waren nach neun Spieltagen
ungeschlagen an der Tabellenspitze zu fin-
den. 

Dabei hatte Trainer Almer mit außerge-
wöhnlich viel Verletzten zu kämpfen und
das Langener Lazarett wurde immer grö-
ßer. Zwischendurch wurde noch das Vier-
telfinale im Krombacher Pokal sowie Alli-
anz NMS Blank Cup erreicht. Allerdings
schieden wir in beiden Pokalen unglück-

lich aus. Im Krombacher Pokal war der
Traum gegen den Kreisligisten Hemmoor
in der 92. Minute vorbei. Nach einem star-
ken Auftritt über weite Strecken des Spiels
verschuldete Lukas einen Elfmeter, den die
Gäste als Ticket in die nächste Runde nut-
zen konnten. Im Allianz NMS Blank Cup
war beim Ligakonkurrenten Düring im Elf-
meterschießen Schluss. Nach einem star-
ken Auftritt über weite Strecken des Spiels
kassierten wir einen Elfmeter, den die Gäs -
te als Ticket in die nächste Runde nutzen
konnten. Im Allianz NMS Blank Cup war
beim Ligakonkurrenten Düring im Elfme-
terschießen Schluss.

Im Endspurt der Hinrunde ging es dann
am zehnten Spieltag gegen die Dritte des
FC Geestland. Auch in diesem Spiel muss-
te wir auf einige Stammspieler verlet-
zungsbedingt verzichten. Die Gastgeber
nutzen Ihre Chancen eiskalt aus und füg-
ten uns mit einem 3:1 die erste Saisonnie-
derlage zu. Damit war das kleine Topspiel
(Erster gegen Dritter) abgehackt und be-

reits am elften und finalen Spieltag der
Hinrunde sollte es zum Aufeinandertreffen
mit dem Tabellenzweiten kommen. Nie-
mand geringeres als die Zweite von Geest-
land. Nach einigen Wetterkapriolen wurde
das eigentliche Heimspiel zum Auswärts-
spiel und die Motivation im Team die
Herbstmeisterschaft zu holen war größer
denn je. So konnten wir uns in einem
kämpferischen und über weite Strecken
schwierigen Spiel verdient mit 2:1 durch-
setzen und die Herbstmeisterschaft für
den TV Langen sichern. Unser Coach be-
tonte zum wiederholten Male, dass er stolz
auf uns sei und das Pokalspiel gegen Hem-
moor war ein sehr guter Test war, um zu
zeigen, dass wir gegen einen guten Kreis-

ligisten auch mithalten können. Die bei-
den ausgefallenen Rückrundenspiele, wur-
den auf Grund der Platzverhältnisse, in
den März geschoben. Somit fängt die „Al-
merelf“ schon Anfang Februar wieder mit
der Vorbereitung an.

Wir möchten uns auf diesem Wege auch
für die Unterstützung der zweiten Herren,
die immer wieder mal ausgeholfen hat,
herzlich bedanken. Auch ein riesiges Dan-
keschön euch allen, die uns bei den Heim-
und Auswärtsspielen begleiten.

Frank Almer
Trainer TV Langen 1. Herren

TV Langen Passwesen

Letzten Anweisung an Marcel Bässmann

Geschlossenheit beschwören

Siege richtig zelebrieren

Coach Fränki glaubt zu 100% an seine Truppe



a k t u e l l T V L A n g e nFUssBaLL
4/2023

28

aufstieg mit neuen trikots und polo-shirts
Am Ende der Saison 2022/2023 wurde
man in der 3. Kreisklasse Tabellendritter.
Die gute Ausgangssituation aus der Hin-
runde konnte man leider in der Rückrun-
de dann nicht mehr bestätigen und muss-
te das Ziel Meisterschaft ad acta legen.

Doch wie es der Zufall ergab, wurde ein
Platz in der höheren 2. Kreisklasse frei und
nach einer überwältigenden Mehrheit in-
nerhalb der Mannschaft entschied man
sich zum Schritt die Herausforderung an-
zunehmen und aufzusteigen. 

Die Motivation und Vorfreude waren vor
der Saison groß und der Sponsor „Beck-
mann Feuerholz“ nutzte dies als Anlass,
um dem Team neue Heimtrikots und Polo-
Shirts zur Verfügung zu stellen.

So ging es also im August 2023 mit Elan
und frischer Kleidung in die neue Spielzeit.
Man merkte allerdings schnell den Lei-
stungsunterschied und reihte sich erstmal
weiter unten in der Tabelle ein. 

Über die Hinrunde hinweg konnte man
gegen jeden Gegner mithalten und hätte
mit ein bisschen mehr Glück und Kalt-
schnäuzigkeit auch deutlich mehr Punkte
mitnehmen müssen. So steht unsere 2.
Herren bei Redaktionsschluss aber immer-
hin vor den beiden Abstiegsplätzen!

Der Kader wurde zur neuen Saison punk-
tuell verstärkt und musste nur wenige
Abgänge verkraften. Dennoch benötigt
man dringend junges Personal, um auch
langfristig eine leistungsstarke 2. Herren
anbieten zu können, die auch körperlich
dem gegner etwas entgegenzusetzen
hat. 

Zum Ende des Jahres wird, wie gewohnt,
im Rahmen einer Weihnachtsfeier das Jahr
abgeschlossen, um dann Mitte Januar wie-
der die Vorbereitung auf die Anfang März
beginnende Rückrunde aufzunehmen.

Die 2. Herren bedankt sich auf diesem We-
ge bei der Firma Beckmann-Feuerholz für
die große Unterstützung!

Malte Söntgerath 
(2. Herren Fußball)
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Erfolgreiches trainergespann
bleibt an Bord
Auch in dieser Saison hat unser Trainerge-
spann Zorn und Kipke die Zügel wieder
fest in der Hand. Sie bleiben als erfolgrei-
ches Duo weiterhin Trainer für den Jahr-
gang 2008 und gehen ein weiteres Jahr in
der Landesliga Lüneburg an den Start.

Fußballvorstand und Trainer brauchten
wenig Worte, um die gute Zusammenar-
beit weiter fortzuführen. Das Team ist auf
einen guten Weg, sich fest im oberen Ta-

bellendrittel zu etablieren und entwickelt
sich stetig weiter. „Ebenso sind der gute
Zusammenhalt und Spirit Garanten für die
erfolgreiche Arbeit im Team“, so die beiden
Trainer. 

Zur aktuellen Saison zeigen sich unsere
Coaches sehr zufrieden mit dem bisheri-
gen Verlauf der Vorbereitung und den Er-
gebnissen aus den Spielen.

Das projekt Landesliga geht für die U16 weiter
Erneut liegen weite Auswärtsfahrten vor dem Team. 

Auch in dieser Saison gehen wieder zehn
Mannschaften in der Landesliga Lüneburg
an den Start. Dabei kämpfen alle um den
Klassenerhalt. 

Mit dem neuen Spielplan stehen wieder
drei weite Auswärtsfahrten auf dem Pro-
gramm. Schnell war man sich einig, dass
die langen Fahrten mit einem Reisebus
stattfinden sollen, um dem Team eine ent-
spannte und optimale Vorbereitung zu er-
möglichen. 

Das Trainergespann Zorn und Kipke ging
erneut auf die Suche nach Sponsoren und

Unterstützern, um ein tolles Paket vorzu-
stellen zu können. Auf Tour geht es dies-
mal mit den Busunternehmen Omnibus-
betrieb Beerster Butjer aus Bederkesa und
BUSPUNKT aus Beverstedt.

Das gesamte Team um die U16 ist begei-
stert von der Unterstützung für das Lan-
desliga-Team. 

Unser Dank gilt allen Sponsoren, gön-
nern und Unterstützern, ohne die die
weiten Reisen nach Celle, Lüneburg und
Bardowick mit dem Reisebus nicht hät-
ten realisiert werden können:

l SteMa GmbH – Elektrotechnik
l Ellermann Bestattungen
l VGH Versicherung Heiko Barkhorn e.K.
l Steuerbüro Lausch
l MAHRENHOLZ Bremerhaven 

GmbH & Co. KG
l KFZ-Service Dettmann GmbH
l Modehaus Schult in Wanna

Inhaber Verena Schult e.K.
l KD Überdachungen Bremen GmbH
l Pflegeteam Milz
l Allianz Versicherung Cem Tenbel 



a k t u e l l T V L A n g e nFUssBaLL
4/2023

30

Weibliche C-Jugend

Neu formierte Mädchenmannschaft bleibt weiter
am Ball
Vor drei Jahren startete das Projekt Mäd-
chenfußball beim TV Langen. Lange gab
es kein Angebot hierfür beim TV Langen.
Mit Trainer Michael Zorn hatte Jugendlei-
ter Sören Kipke einen engagierten und li-
zensierten Trainer gefunden, der von die-
sem Projekt Mädchenfußball überzeugt
war.

„Nach einigen Veränderungen in der
Mannschaft ist es wichtig, dass alle Spiele-
rinnen weiterhin Spaß an der Sache haben
und als Team zusammenwachsen“, formu-
liert Trainer Michael Zorn sein vorrangiges
Ziel und ergänzt,  „für die neu angefange-
nen Spielerinnen heißt es sich erst einmal
an die Platzgröße, Tore, die Spielzeit und
langsam an die Regeln des Fußballspielens
heranführen bzw. zu gewöhnen. 

„Ein Ziel unseres Vereins ist es, den Mäd-
chenfußball beim TV Langen weiter zu
stärken und so lange wie möglich Mäd-
chen das Angebot anzubieten Fußball in
einer Mädchenmannschaft zu spielen“,
sagt Jugendleiter Sören Kipke.

Sören Kipke

Aktuell besteht die Mannschaft aus elf
Spielerinnen. 

gesucht werden junge Spielerinnen
der Jahrgänge 2010 und jünger. 
Also wenn du auch Lust hast Fußball zu
spielen und zur Mannschaft dazu sto-
ßen möchtest, dann melde dich bei Mi-
chael oder komm einfach beim Training
vorbei:

draußen / Sportplatz nordeschweg:
montags & donnerstags von 16 -17 Uhr 
in der Halle Hinschweg
montags & donnerstags von 17 -18 Uhr 

Unsere Mädchen suchen eine weitere

trainerin
Du spielst vielleicht selber gerade Fußball in einer Mädchen-/Frauen-Mannschaft
und wolltest schon immer mal auch die Seite der Trainerin kennenlernen. 
Du möchtest deine Erfahrung und dein Wissen jungen Mädchen weitergeben,
sie fördern und fordern, um den Mädchenfußball nach vorne zu bringen – dann
melde dich bei uns!
Wir freuen uns, mit dir gemeinsam das Fußballspielen zu lehren und deine Lei-
denschaft für den Mädchenfußball zu spüren. Gemeinsam verbringen wir dann
unsere Freizeit auf dem Sportplatz.

Kontaktdaten:
Trainer Michael Zorn Jugendleiter Sören Kipke
Mobil + WhatsApp: 017 1- 4769211 Mobil + WhatsApp: 0174 - 3838980

Wir bieten:
l Eine tolle Sportanlage mit vier Naturrasenplätzen
l Ein großes Sportheim mit acht modernen Umkleidekabinen
l Erstklassige Ausrüstung/Trainingsequipment
l Aus- und Weiterbildung von Trainern
l Zwei Vereinsbusse Sören Kipke
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In dieser Saison geht die neue weibliche
D-Jugend erstmals an den Start. Die neun
Mädchen, die in der letzten Saison noch in
einem Mixed-Team mit Jungs zusammen
in der E-Jugend gespielt haben, spielen
nun in einer höheren Altersklasse und blik-
ken voller Motivation den kommenden
Herausforderungen entgegen.

Personell hat sich kurz vor und auch nach
den Sommerferien einiges getan: Neun (!)
weitere Mädchen haben den Weg zum
Handball gefunden, sodass wir jetzt immer
„ein volles Haus“ beim Training haben.
Dennoch sind interessierte Spielerinnen
der Jahrgänge 2011 und 2012, die ge-
meinsam mit uns Handball spielen möch-
ten, natürlich immer herzlich willkommen! 

Und auch bei den Verantwortlichen gibt es
Änderungen. Während Frank Bendiks die
neue E-Jugend aufbaut, bekommen die
Mädchen in der D-Jugend gleich ein gan-
zes Trainerteam an die Seite gestellt. Der
neue Mannschaftsverantwortliche ist Per
Ole Peterson (C-Lizenz Leistungssport
Handball), unterstützt wird er von Hendrik
Lohmann (Übungsleiterlizenz C) und Lin-
néa Peterson (Sport-Assistenz/DHB Kin-
derhandball Trainerin in Ausbildung). Ka-
ren Peterson kümmert sich um die Orga-
nisation im Hintergrund.

Im Training gilt es nun, die neuen Spiele-
rinnen zu integrieren und an den Hand-
ballsport heranzuführen, während zu-
gleich die Spielerinnen mit mehr Erfah-
rung weiter gefördert werden müssen. Da
wir im Trainerteam gut aufgestellt sind,
können unterschiedliche individuelle Trai-

ningsphasen gut durchgeführt und ange-
leitet werden. Dass mit Emma Lohmann,
Greta Bollhöfer, Jette Köster, Luna Korsa
und Stina Peterson mittlerweile fünf Spie-
lerinnen in die Kreisauswahl berufen wur-
den, motiviert uns alle noch mehr.

In die aktuelle Punktspielsaison 2023/24
starteten wir erfolgreich mit gleich drei
Siegen in Folge. Die Mädchen waren sehr
gespannt auf die ersten Spiele und ge-
wannen trotz anfänglicher Nervosität ge-
gen die JSG TVL/LTS/Spaden, gegen den
Hagener SV sowie gegen die HSG Land Ha-
deln. In den nächsten beiden Spielen
mussten wir uns leider dem TSV Altenwal-
de und dem TV Schiffdorf geschlagen ge-
ben. Auch die neueren Spielerinnen ka-
men schon zum Einsatz und konnten so ih-
re ersten Erfahrungen auf dem Handball-
feld sammeln.

Insgesamt können wir mit der Hinrunde
sehr zufrieden sein. Wir stehen derzeit auf
dem dritten Tabellenplatz und die Mäd-
chen haben viel gelernt, toll gespielt und
haben einfach wahnsinnig viel Spaß. Wir
werden sehen, was die Rückrunde bringt.
Motiviert sind wir alle und auch wenn
schnelle Siege natürlich immer schön sind,
behalten wir weiter eine handballerische
Grundausbildung mit einem langfristigen
Erfolg im Blick. 

neue Sponsoren gefunden!

Wie anfangs berichtet, gibt es in dieser Sai-
son erstmals seit Gründung der HSG
Geestland eine weibliche Jugend D, was
leider auch einer kompletten Neuausstat-
tung bedurfte. Wir freuen uns daher sehr,
in der Firma Port Quality Control (P.Q.C.)
einen Sponsor für die neuen Heimtrikots

Erste saison für die weibliche D-Jugend



gefunden zu haben. Tim Ritzinger, Inhaber
von P.Q.C., besuchte auch schon unser Trai-
ning und konnte die Mädchen in Aktion
sehen. Er betonte die Wichtigkeit der
sportlichen Förderung von Kindern und
Jugendlichen und freute sich, dass die
Spielerinnen mit sehr viel Freude aber
auch hoher Konzentration bei der Sache
sind und er mit seiner Firma die Mann-
schaft unterstützen kann. 
Auch für die Auswärtstrikots konnten wir
in der Firma Reckelberg environmental

Technologies einen tollen Sponsor finden,
worüber wir uns ebenfalls sehr gefreut ha-
ben. Dadurch können wir nun in grünen
Heim- als auch in roten Auswärtstrikots an-
treten. Zudem wurde ein dritter Sponsor
gefunden, der namentlich nicht genannt
werden möchte, wodurch die Ausstattung
der Mannschaft aktuell weiter voran -
getrieben wird. Durch einen Glücksfall
kam die Mannschaft außerdem zu Auf-
wärm- T-Shirts, die durch die EWE gestellt
 werden. 

Auch außerhalb des Trainings ist viel los!
Die Begeisterung der Mädchen für den
Handballsport geht über das normale Trai-
ning und die Punktspiele hinaus. So haben
mit Alica, Enya, Greta, Maja G., Luna und
Stina gleich sechs Mädchen in der ersten
Woche der Herbstferien an einem Hand-
ball-Camp des HVNB in Stade teilgenom-
men. Eine Woche lang gab es zwei Trai-
ningseinheiten am Tag und abends immer
ein tolles Programm, welches von Gesell-
schaftsspielen, über Kino bis zu Schwim-
men reichte. Übernachtet wurde in der Ju-
gendherberge in Stade.

Kaum zurück aus dem Handball-Camp be-
suchten wir am 22.10.2023 mit einigen
Spielerinnen und deren Eltern das Bun-
desliga Spiel der Frauen des VfL Olden-
burg. Natürlich trugen die Mädchen ihre
HSG Trainingsjacken und die Eltern die an-
geschafften HSG Elternjacken, damit auch
jeder sehen konnte, wer da im Fanblock
saß. An dieser Stelle möchte sich das Trai-
nerteam ganz herzlich bei unseren sehr
engagierten Eltern bedanken!

Vor über 1500 Zuschauern gewannen die
Oldenburger mit Neu-Nationalspielerin To-
ni Reinemann knapp gegen die HSG Blom-
berg/Lippe. Das Tempospiel und der kör-
perliche Einsatz beeindruckten sowohl die
Mädchen als auch die Eltern.
Nach dem Spiel durften die HSG-Mädchen
auf das Spielfeld, um Fotos mit den Bun-
desliga-Spielerinnen zu machen und sich
das eine oder andere Autogramm abzu-
holen. Alle waren begeistert und wir wer-
den das ganz sicher noch einmal wieder-
holen.

Da die Mädchen sich so begeistert zeigten,
hat Hendrik in den Herbstferien mehrere
freiwillige Trainingseinheiten angeboten,
die von vielen Spielerinnen gerne genutzt
wurden.

Wie man sieht, hat unsere weibliche D-
Jugend richtig Spaß, dennoch suchen
wir weiterhin sportliche Mädchen der
Jahrgänge 2011 und 2012, die ge-
meinsam mit uns Handball spielen
möchten.
Wenn ihr Interesse habt, meldet euch
bei Per Ole (handball@peterson-net.de)
oder kommt einfach beim Training vor-
bei.

Unsere Trainingszeiten sind:
montags 16:00-17:30 Uhr 
Halle Nordeschweg, Langen
freitags 16:00-18:00 Uhr 
Halle an der Mühle, Bad Bederkesa

Per Ole Peterson
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Moderne Heizsysteme
Heizungs- und
Sanitärservice
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Moin Moin!

Die 1. Damen der HSG befindet sich mo-
mentan in den Höhen und Tiefen der Sai-
son der Regionsoberliga 23/24. 

Starten wir diesen Bericht aber von Anfang
an:   Das alljährliche Turnier Ende Juni
in Garrel. Dort wurde unser Können auf
dem Rasen- und Beachplatz gefragt. Frei-
tag kamen wir an und starteten gut ge-
launt in das Turnier. Zelte aufbauen, Ver-
pflegung, Kaltgetränke und Musik. Schon
kam der Kampfgeist auf und wir besiegten
unsere wB-Jugend gnadenlos im Flunky-
ball. Der Abend wurde beendet, nachdem
wir alles im Partyzelt gegeben haben und
der DJ uns von der Tanzfläche schmeißen
musste. Hochmotiviert ging es Samstag-
vormittags zum beachen und wir warfen
(daneben), was das Zeug hielt. Knapp am
Treppchen vorbei, ließen wir nachmittags,
zum Rasenplatz Turnier, noch einmal Stim-
mung aufkommen und gewannen sogar
einen Pokal (bis heute ist unklar für wel-
chen Platz - aber: Pokal ist Pokal). Alles in
Allem war unser Wochenende in Garrel,
wie immer, ein voller Erfolg und wir fuhren
glücklich wieder nach Hause. 

Und dann, meine lieben Freunde des
Handballsports, begann die Vorbereitung
für die Saison. Eine anstrengende und kräf-
tezehrende Zeit für Spieler und Trainer
stand uns bevor. Dreimal die Woche
scheuchte uns unser Trainer Klaus durch
die Halle. Er, derjenige mit Durchblick und
klaren Zielen, blieb steinhart und gnaden-
los - wir Spieler atemlos. Ja, ich glaube, so
kann man den Zustand, in dem wir uns be-
funden haben, ganz gut beschreiben.
Montags wurden wir gruppenweise in den
Kraftraum nebenan geschickt, wo uns Per-
Ole eine Unterstützung war, der Rest wur-
de von Klaus in der Halle versorgt. Mitt-
wochs und freitags wurde im Verbund trai-
niert. Doch nicht nur Klaus bescherte uns
mit seiner Zeit, sondern auch unser Neu-
zugang Sarah Hoppe, die nun seit Sommer
unser Team mit ihrer Anwesenheit und ih-
rem rechten Haken beglückt.

Woche um Woche trafen wir uns und rann-
ten, warfen, starben tausend Tode, lernten
und lachten. Gemeinsam hatten wir einen
tollen Sommer, den wir sogar, manchmal,
auf unserem Beachplatz verbringen durf-
ten. 

Und so kam der Beginn der Saison schnel-
ler als gedacht. Ende September trafen wir
auf Schiffdorf und verloren unser erstes

Saisonspiel. Abgehakt und Fokus auf das
nächste Spiel und - wie soll man das in ei-
nen Bericht quetschen? Wir trafen auf HG
Bremerhaven. Auswärts lieferten wir keine
gute Leistung, konsequent lagen wir hin-
ten, zwischenzeitlich mit nur 3 Feldspie-
lern, gegen Ende des Spiels kurzzeitig oh-
ne Trainer (bis Hubert für Klaus einsprang),
unterlagen wir der HG Bremerhaven. Je
knapper die Spielzeit wurde, desto auf-
brausender wurde die Stimmung auf der
Bank im Publikum beider Mannschaften.
Unstimmigkeiten mit den Schiedsrichtern
und schließlich die letzte Aktion im Spiel,
ließen uns Einspruch gegen das Spiel er-
heben. Und siehe da, das Spiel wird wie-
derholt und wir werden im Februar erneut
auf unsere Nachbarn aus Bremerhaven

stehend (v.l.): Trainer Klaus Schreiner, Jule Dantzer, Leonie Dierks, Michelle Seib, Jette Meenzen, Carina Hall-
mann, Jana König, Evelyn Schmauz
sitzend (v.l.): Mira Strodtmann, Sina Bayer, Vivien Mangelsen, Theresa König, Lena König, Sarah Hoppe, Tessa
Weschler. Auf dem Bild fehlen: Svea Hämmerling und Jule Asbrock
Ein großes Dankeschön an den Kfz-Meisterbetrieb Rouven Dammann, der uns einen Satz Trikots in rot und die
blauen Zipper gesponsert hat!

treffen. In den darauffolgenden Wochen
und diverser Umzüge unserer Studenten,
können wir uns über unseren Neuling, Ju-
le Asbrock, und zwei Siege freuen. Aus-
wärts schlugen wir SV Beckdorf mit 21:29
und konnten stolz auf unser hohes Tempo
nachhause fahren. Sogar Klaus war rund-
um zufrieden (!). Der nächste Sieg folgte
heim gegen VFL Horneburg 2. Trotz kurz-
fristigem, was-auch-immer-das-war, hiel-
ten wir unsere Gäste konsequent auf Ab-
stand und gewannen 35:27.  Aktuell befin-
den wir uns auf Platz sechs der Tabelle und
freuen uns auf den Rest der Saison und auf
Svea, die sich eine Auszeit in Australien ge-
nommen hat aber nach langen neun Mo-
naten zu uns zurückkehrt.

Jana König 
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Der tV Langen erwirbt Ballmaschine

Die Mitglieder der Tennisabteilung konn-
ten sich in diesem Sommer über eine neue
Ballmaschine freuen.

Sie erweitert die Trainingsmöglichkeiten in
der Gruppe, oder auch allein im Indivi-
dualtraining. Viele Einstellungsmöglich-
keiten ermöglichen ein zielgerichtetes
Üben unterschiedlicher Schläge.

Viele der aktiven Spieler haben die Mög-
lichkeit im Sommer schon genutzt, sich da-
mit vertraut zu machen.

Wir freuen uns auf die nächste Saison
draußen, natürlich in der Gemeinschaft -
aber auch über diese tolle Anschaffung!

Mit sportlichen Grüßen 
Marc  & Saskia 

Die Badminton Abteilung freut sich über ein reges Interesse beim Jugendtraining. Immer mittwochs von 18.00 - 20.00 Uhr trainieren
die Jugendlichen in der Halle am Hinschweg. Direkt im Anschluss trainieren die erwachsenen von 20.00 - 22.00 Uhr und freuen sich
immer über neue Interessenten. 
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redaktionsschluss
für die ausgabe 1/24:

1. Februar 2024

Aerobic
Aikido
Badminton
Eltern-Kind-Turnen
Faustball Turnierspiele
Fußball
Gymnastik
Handball
Karate
Kinderturnen

Kinder-Yoga
Leichtathletik
Qi Gong
Tennis
Tischtennis
Trampolin
Turnen
Walken
Wassergymnastik
Yoga (mit Meditation)

IMPRESSUM

Wir gratulieren

… umserem Mitglied Dorothea Schulz zum 100. Geburtstag

… unserem Ehrenmitglied Harald Graw und seiner Ehefrau
Hannelore zur Goldenen Hochzeit

und wünschen alles Gute, vor allem Gesundheit!

Turnverein Langen
von 1908 e. V.
Der Vorstand

Zum Gedenken
Der TV Langen trauert um seine verstorbenen Mitglieder:

Dieter Stelter
* 14.05.1939    > 18.09.2023

43 Jahre Mitglied

Harald Wittmann
* 25.04.1926    > 19.10.2023

43 Jahre Mitglied

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Turnverein Langen
von 1908 e.V.
Der Vorstand




