
 

Zunächst sorgt das Wetter für einen wohltuenden nächtli-
chen Schlaf. Geist und Körper sind ausgeruht. So sind die
meistenMenschen heute gut gelaunt und fit. Im Laufe des
Tages nimmt die Luftfeuchtigkeit zu, und es kommt mehr
und mehr zu Kopfschmerzen.Auch der Elan und die Kon-
zentrationsfähigkeit lassen rapide nach.

Zunächst ist es noch recht freundlich, und die Sonne scheint zeitweise. Im Tages-
verlauf werden die Wolken aber dichter, und gebietsweise fällt Regen oder
Sprühregen. 8 bis 10 Grad werden erreicht. DerWind weht mäßig, an der
See frisch aus Süd bis Südost. Örtlich gibt es starke Böen. Nachts sin-
ken die Temperaturen auf 6 bis 3 Grad.Morgen entwickeln sich bei
wechselnder Bewölkung einige Regenschauer.
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Deutschland heute
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Barcelona
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London
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AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Seidelbast: Diese immergrünen,
laubabwerfenden und süß duften-
den Sträucher wachsen auf lehm-
haltigen, nicht zu feuchten Böden.
Noch ehe sich die Blätter vom Sei-
delbast entwickeln, erscheinen im
März blassrosa Blüten.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

W 4
5,8
1,0
72

1016,9
3,1

W 4
6,3
-1,0
59

1016,1
5,1
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Wahrscheinlichkeit
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute
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11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss
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Bremerhaven. Das ist ein
Transferhammer in der Fuß-
ball-Bremen-Liga: Die um den
Klassenerhalt kämpfende Le-
her TS verliert zur neuen Sai-
son ihren Torgaranten Jan Ni-

klas Kersten
an einen Kon-
kurrenten
aus Bremer-
haven.
Der 27-Jähri-
ge wechselt
zum OSC Bre-
merhaven,
für den er be-
reits in der

Jugend gespielt und einst sein
Debüt in der Bremen-Liga ge-
feiert hat. „Aus meiner frühe-
ren Zeit beim OSC kenne ich
noch einige Spieler gut, mit
denen ich über die Jahre Kon-
takt gehalten habe. Zu erwäh-
nen ist da beispielsweise Mar-
cel Wagner. Ich freue mich
auf diese neue Herausforde-
rung“, wird Kersten in einem
Facebook-Post der „Olympi-
schen“ zitiert. Eventuell hat
auch der Trainerwechsel bei
LTS eine Rolle gespielt - für
den langjährigen Trainer Den-
nis Ley übernimmt im Som-
mer Sasa Pinter, Trainer der
U19 des JFV Bremerhaven.

182 Tore in 245 Spielen in

der Bremen-Liga

Für Björn Böning ist die Ver-
pflichtung des Torjägers, der
seit 2015 für LTS stürmt und
in 245 Bremen-Liga-Spielen
182 Treffer erzielt hat, ein
echter Transfercoup. Immer-
hin hatte der Bundeswehr-Na-
tionalspieler über die Jahre
immer wieder mal Angebote
von höherklassigen Clubs wie
dem Regionalligisten Atlas
Delmenhorst. „Jan Niklas hat
außergewöhnliche Qualitäten
im Offensivverhalten, ist kör-
perlich gut drauf, lauf- und
zweikampfstark und ein ech-
ter Team-Player. Er ist zudem
auf verschiedenen Positionen
einsetzbar“, freut sich Böning.
Mit dem Lokalrivalen LTS sei
der Wechsel einvernehmlich
geklärt worden. Bevor Kers-
ten im Sommer das LTS- ge-
gen das OSC-Trikot tauscht,
wird er alles versuchen, um
mit den „Blauen“ den Klassen-
erhalt zu feiern. (dir)

Bremen-Liga

OSC spannt
LTS Torjäger
Kersten aus

J. N. Kersten

Foto: Fincke

Ehrgeizig, konzentriert und dis-
zipliniert - die 13-Jährige Leicht-
athletin Tamina Heller ist ein
Ausnahmetalent. „Es macht mir
einfach Spaß, weil der Sport
sehr abwechslungsreich ist“,
sagt Tamina. Ihre liebsten Diszi-
plinen sind der Hochsprung und
der 60 Meter Hürdenlauf. Diese
Begeisterung spiegelt sich auch
in einer langen Liste von Erfol-
gen wider: Vergangene Saison,
als Tamina in der Altersklasse
W12 startete, ergatterte sie 13-
mal den Kreismeistertitel im
Kreis Cuxhaven. Dazu kommen
drei Titel im Bezirk Lüneburg
ein. Auch auf der Landesliste
Niedersachsen und der deut-
schen Bestenliste ist Tamina
mehrfach vertreten.

Hürdenlauf und Hochsprung

sind ihre Spezialitäten

In den Disziplinen Hochsprung,
60 Meter Hürdenlauf und im
Blockwettkampf Sprint/Sprung
hat Tamina Kreisrekorde aufge-
stellt. Über die 60 Meter Hürden
gesellt sich außerdem ein neuer
Bezirksrekord zu ihren Leistun-
gen.
Trotz dieser herausragenden Er-
gebnisse ist die Siebtklässlerin
des Gymnasiums Langen be-
scheiden und recht schüchtern.
„Ich falle nicht so gerne auf“,
gibt die 13-Jährige zu. Taminas
Sportkleidung, die mehr Platz in
ihrem Kleiderschrank einnimmt
als normale Klamotten, sind
deswegen meist schwarz. Wä-
ren da nicht Taminas Glücksso-
cken. Lange Sportsocken der
Marke Adidas. Die müssen bei
jedem Wettkampf und eigent-
lich auch bei jedem Training da-
bei sein. „Ohne die geht es ein-
fach nicht“, sagt die Hymendorf-
erin.

Bei einem besonderen Mo-
ment der vergangenen Saison
hat Tamina grüne Socken getra-

gen: Beim letzten Wettkampf
des Jahres hat sie im Hoch-
sprung ihr Ziel von 1,57 Metern
übersprungen - dabei war sie zu
diesem Zeitpunkt selber gerade
einmal 1,58 Meter groß. „Da-
nach hatte ich Schmetterlinge
im Bauch“, erinnert sich Tami-
na.

Auch ihre Mutter Sandra Hel-
ler ist unglaublich stolz. „Als sie
es geschafft hat, da hatte sie Trä-
nen in den Augen“, sagt die Tier-
arzthelferin. Sandra Heller ist
fasziniert davon, dass ihre Toch-
ter so viel Biss hat. „Sie lässt sich
nicht unterkriegen, wenn die

Leistung mal nicht stimmt“, sagt
die 38-Jährige. Vor nicht allzu
langer Zeit ist Tamina beim Hür-
denlauf gestürzt. Statt aufzuge-
ben, wie viele Athleten in ihrer
Situation, ist sie das Rennen
weitergelaufen und hat es
durchgezogen. Ihren Frust teilt
Tamina ungerne. „Das sieht
man ihr aber an“, versichert
Sandra Heller. Natürlich
braucht die 13-Jährige bei Rück-
schlägen Unterstützung. Um zu
lernen, wie sie am besten damit
umgeht, startet Tamina nun in
der höheren Altersklasse W14.
„Zum einen ist dort die Konkur-

renz stärker und Tamina lernt,
wie es ist, nicht immer die Beste
zu sein“, sagt Sven Harms, Tami-
nas Trainer.

Seit sie sechs Jahre alt ist, be-
treibt Tamina den vielseitigen
Sport. Angefangen hat es als Fe-
rienprogramm im Kindergarten
mit den Disziplinen 50 Meter
Sprint, Ballwurf und dem 800-
Meter-Lauf. „Den mag ich bis
heute gar nicht“, liegt ihr die
Mittelstrecke weniger. Das hält
sie aber nicht davon ab, klasse
Ergebnisse zu erzielen. „Sie ist
jetzt schon besser als ältere Mit-
streiterinnen und als vielseitige

Sportlerin dennoch besser als
Spezialisten“, betont Harms.

Aufgrund ihrer Leistungen
hat Tamina in diesem Jahr die
Sport-Patenschaft der Weser-El-
be Sparkasse erhalten. „Das hilft
sehr bei der Anschaffung von
Equipment oder Schuhen“, sagt
Sandra Heller. Da Tamina vor
dem Training nie weiß, was an-
steht, kommt sie mit vier ver-
schiedenen Paaren zum Trai-
ning, spezielle Schuhe hat sie je-
weils für den Hochsprung, Weit-
sprung und Sprint. Dazu kommt
auch noch ein normales Paar.
Und alle vier Monate werden
müssen die ersetzt werden.

Eine höhere Klasse

für neue Ziele

Ab dieser Saison kann die Hy-
mendorferin an Landesmeister-
schaften teilnehmen und sich in
der höheren Klasse beweisen.
Erst in zwei Jahren ist sie alt ge-
nug, um an der deutschen Meis-
terschaft teilzunehmen - auf die-
se arbeitet Tamina derzeit hin.
„Ich möchte Deutsche Meisterin
werden und auch bei Olympia
teilnehmen“, sagt Tamina, die es
ihrem Vorbild Malaika Miham-
bo gleichtun will.

Und was ist das Besondere an
der Leichtathletik? Es gibt im-
mer ein neues Ziel. „Ich will
mich immer verbessern“, sagt
Tamina. So hat sie sich vorge-
nommen, beim Hochsprung 1,60
Meter zu überspringen. In ihrer
neuen Altersklasse hat sie direkt
den Bezirksrekord über 60 Me-
ter Hürden ins Auge genommen.
„Den will ich brechen“, so Tami-
na. Sie will die 60 Meter Hürden
in 9,49 Sekunden meistern.

Höher, schneller, weiter
Die 13-jährige Leichtathletin Tamina Heller ist auf ihrem Weg zu den Rekorden nicht zu stoppen

VON REGINA KONRADI

Langen. Die 13-jährige Tamina

Heller ist kein Mensch der gro-

ßen Worte, stattdessen lässt

sie ihre grandiosen Leistungen

für sich sprechen. Das Leicht-

athletik-Talent holt sich gera-

de unzählige Titel und knackt

zahlreiche Rekorde.

Die 60 Meter Hürden überwindet die junge Tamina (Mitte) in nur 9,55 Sekunden. Die ehrgeizige Sportlerin

möchte auch in der kommenden Saison den nächsten Rekord brechen. Foto: privat
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Tamina Heller, Leichtathletin

„Ich möchte
Deutsche Meisterin
werden und auch

bei Olympia
teilnehmen.“
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