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Seit Mitte November standen bei uns die
Rader den Winter Uber fast still. Den
Sportvereinen, nicht nur unserem TV
Langen, ist mit dem Lockdown im No-
vember der Stecker gezogen worden.
Seit 8. Médrz gibt es nun wieder Locke-

rungen:

Jugendliche bis 14 Jahre durfen auf den
Sportanlagen unter freiem Himmel, in fe-
sten Gruppen bis zu 20 Teilnehmern, incl. 2
Betreuer, Kontaktsport betreiben.

Fir Gber 14 jahrige ist es laut Verordnung
der Behorden erlaubt, dass unter passiver
Anleitung eines Trainers zwei Sportler
(oder 5 Personen aus zwei Haushalten)
trainieren dirfen. Der Trainer darf nicht
eingreifen. Er kann die Sportler aus Entfer-
nung verbal anleiten. Pro Sportstatte und
damit ist je ein Sportplatz gemeint, darf
sich eine solche ,Zweiergruppe” unter An-
leitung bewegen. Eine andere Gruppe, die
zeitgleich ,trainiert’, kann dies nur auf ei-
nem anderen Platz tun. Das gilt auch fiir
Sporthallen, die nun von der Stadt Geest-
land freigegeben sind, alles abhdngig
vom aktuellen Infektionsgeschehen.

Trotzdem ist es schwer, Anreize zu schaf-
fen, gerade fiir die Mannschaftssportarten.
Die FuB3baller versuchen sich drauBen mit
der Situation so gut es geht zu arrangie-
ren. Bei den Handballern sieht es schwierig
aus. Eine derartige Kontaktsportart ist zur-
zeit zum Nichtstun verdammt. Gerade hat
der Verband den Abbruch der im Oktober
erst begonnenen Saison beschlossen, in
der unsere Mannschaften noch kein einzi-
ges Spiel bestreiten konnten. Umso unge-
duldiger warten sie auf die Freigabe der
Hallen und die Ruickkehr auf die ,Platte”.

Da ist Geduld gefragt. Geduld und Kreati-
vitat. In den Schulen sprechen wir vom Di-
stanzunterricht und meinen damit, dass
die Schilerinnen und Schiler zuhause sit-
zen und ihre Aufgaben bearbeiten oder
vor dem Computer und mit den Lehrern
per Video in Kontakt stehen.

Das findet auch bei uns statt. Uberall da,
wo gemeinsamer Sport nicht moglich ist,
hat der ,Distanzsport” Einzug gehalten.

Dabei spielt die Sportart gar nicht mal eine
so grof3e Rolle. Die Videokamera ist das
Verbindungsglied zwischen den Sportlern
und vermittelt wenigstens in etwa ein Ge-
fuhl von Gemeinschaft.

Neustart beim TV Langen
... Wie geht es weiter?

Trotzdem warten alle sehnstichtig darauf,
wieder mit anderen in direktem Kontakt ih-
ren Sport leben und betreiben zu konnen.
Aber es gilt weiterhin: Der Schutz unserer
Gesundheit geht vor und wir méchten un-
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Die Geschaftsste
pleibt in den Oster

lle des TV Langen .
ferien geschlossen:

sere Mitglieder weiterhin um Verstandnis,
Vernunft und Geduld bitten.

An dieser Stelle sei allen Trainern und
Ubungsleitern mein herzlicher Dank (!!!!)
ausgesprochen, dafiir dass sie versuchen
Kontakt zu halten zu den Sportlern, vor al-
lem zu unseren Kindern und Jugendlichen.
Dafiir, dass sie mit unterschiedlichen Ideen
versuchen den Sportlerinnen und Sport-
lern in ihrer Sportart Angebote zu machen.
Das ist ein wichtiger Grund daftr, dass wir
als Verein weiterhin bestehen kénnen und

Die fleiBigen Helfer

HEIKO KOTER

LKW & Transporter
Vermietung
teilweise
mit Ladebordwand

27574 Bremerhaven
Im Felde 13
Tel. 0471-303555
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wir trotz vieler Austritte aufgrund der Co-
rona-Kriese, zurzeit nicht um unsere Exi-
stenz bangen mussen.

In der Zwischenzeit versuchen wir die Ar-
beit, ohne die es in einem grof3en Verein
nicht geht, weiter aufrecht zu erhalten. Oh-
ne unsere fleiBigen Dauerbrenner im Biiro
und auf dem AuBengeldnde, wére das
aber unmaoglich. Angela, Doris und Torben
halten den Laden am Laufen. Dafiir auch
an euch VIELEN DANK!

Ralf Patzelt

Steffen Tobias spendete
100 Masken mit Vereinslogo

Wenn ich gerade dabei bin, méchte ich
mich an dieser Stelle auch ganz herzlich
bei unserem Ehrenvorsitzenden Steffen
Tobias bedanken. Als es immer deutlicher
wurde, dass Maskentragen sinnvoll ist, weil
wir uns selbst und andere vor Ansteckung
schiitzen hat Steffen uneigenniitzig dem
Verein 100 Masken mit dem Vereinslogo
gespendet, die inzwischen fast alle einen
Abnehmer gefunden haben. Steffen, dafiir
mochte ich mich bei Dir im Namen des
Vereins ganz herzlich bedanken!

Ein paar Masken sind noch in der Ge-
schiftsstelle fiir Ubungsleiter erhiltlich.
Ralf Patzelt
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~Scheine fiir Vereine”-
REWE-Aktion 2020

Die durch den Lebensmittelkonzern REWE
ausgerufene Aktion ,Scheine fiir Vereine”
mit einer Pramienauslosung hat bei den
Mitgliedern und Freunden und Bekannten
des TV Langen eine wahre Sammelleiden-
schaft ausgeldst. Das Ergebnis war Gber-
waltigend, so dass der Verein sich wertvol-
le Pramien auswahlen konnte. Fiir den neu
gestalteten Besprechungsraum wurde ei-
ne digitale Ausstattung besorgt, die die
Vorstandsarbeit der einzelnen Abteilun-
gen sichtbar erleichtert. Die Handball-
und Leichtathletikabteilung erhielten wei-
tere Sportgerate zur taglichen Nutzung.

Turnverein Langen
von1908e.V.

Bislang gesammelte Vereinsscheine

'1.955

Pavon fiir Pramien noch
verfiugbar: 2,695

Vereinsschein scannen

Der Vorstand bedankt sich fiir diesen Ein-
satz insbesondere auch bei denen, die die
vielen Hunderte von Scheinen einge-
scannt haben, damit sie bei der Bewertung
durch den Konzern ihre Gultigkeit erfah-
ren haben.

Steffen Tobias

REWE

Dein Mark?

Hier eure
! Ve reinssche|ne
einwerfen.
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Dank fiir
die Spende

Der Sportbetrieb hat durch die Corona
Pandemie duBerst gelitten. Er ist zum Still-
stand verurteilt worden. Der Vorstand hat
durch einen Aufruf die Mitglieder gebeten,
dem Verein auf Grund der Situation die
Treue zu halten. Dies ist im GroBen und
Ganzen auch gelungen. Die Austritte ha-
ben sich im normalen Umfang gehalten.

Besonders erfreulich war in dieser sport-
lichen Flautezeit die Reaktion einiger
Ubungsleiter: Sie haben fiir ihre Abtei-
lungen gespendet, damit der Abteilungs-
etat nicht unter der besonderen Situati-
on leiden musste. ,Das verdient Hochach-
tung und Dankbarkeit und zeigt auch den
Zusammenhalt im Verein’, bekraftigt der
Vorstand.

Des Weiteren gab es eine namhafte Spen-
de flir den Verein. Dafiir auch ein herzli-
ches Dankeschon

Steffen Tobias

am Lindenhof

einfach schnell gesund

www.Apotheke-am-Lindenhof.net

Heven
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ELEKTROTECHNIK
A‘i_— Dorum
{‘\w*f Habichtstr. 28

27639 Wurster Nordseekiiste

Tel. 0 47 42 - 25 33 80
Fax 0 47 42 - 25 31 97
info@heyen-elektro.de

www.heyen-elektro.de
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80 Jahre - und kein bisschen miide

Im Dezember feierte unser Ehrenmit-
glied Harald Graw seinen achtzigsten Ge-
burtstag. Zum runden Jubilaum gratu-
lierte der Vorstand des TV Langen.

Die Ehrenmitglieder Waltraud Platow und
Steffen Tobias, sowie Ralf Patzelt, kommis-
sarischer Vorsitzender, statteten Harald ei-
nen Besuch ab und Uberbrachten Glick-
wiinschen und einen Geschenkkorb.

Harald hat im Laufe seiner langen Vereins-
mitgliedschaft viele Amter bekleidet und
sowohl in der Leichtathletikabteilung als
auch im Vorstand des TV Langen sehr viel
fur den Verein getan. Er war von 1973 bis
1980 Vereinsvorsitzender und danach 12
Jahre Vorsitzender des Kreissportbundes.
Er initiierte unter anderem die Wiederge-
burt der Leichtathletikabteilung und den
Bau des Sportheims ,Auf dem Narben’,
heute die die Heimstatte des LTC.

Dass der Verein immer noch einen hohen
Stellenwert in Haralds Leben einnimmt,
ist daran zu erkennen, dass man ihn und

1/2021

v.l. Ralf Patzelt, Steffen Tobias, Hrarald Graw und Waltraud Platow

seine Frau bei den verschiedenen Sportar-
ten im Zuschauerbereich immer wieder
sehen kann. So war er lange Zeit Stamm-
gast bei den Heimspielen der Langener
Handballer am Nordeschweg.

Harald, der Vorstand des TVL wiinscht Dir
und Deiner Frau noch weiterhin viel Spaf3
im Verein und viel Gesundheit!

R. Patzelt

Lions liberwaltigt von Spendenbereitschaft

Die Weihnachtsbaum-Recycling-Aktion
des Fordervereins des Lions Club Lan-
gen-Pipinsburg war trotz der Einschran-
kungen durch die Corona-Pandemie ein
liberwaltigender Erfolg. Vereine und In-
stitutionen profitierten von ungebroche-
ner Spendenfreude der Biirger*innen in
Langen, Debstedt und Sievern.

Unter strengen Sicherheitsvorkehrungen
und HygieneschutzmalBnahmen gelang es
den Verantwortlichen des Férdervereins
des Lions Club Langen-Pipinsburg im Ja-
nuar 2021 die mittlerweile 23. Weih-
nachtsbaum-Sammel- und Recycling-Akti-
on trotz aller Einschrdnkungen durch die
Corona-Pandemie erfolgreich durchzufiih-
ren.

Wahrend rund 60 Lions und Freiwillige die
StraBen Langens von mehr als 20 Tonnen
ausgedienter Weihnachtsbaumen befrei-
en konnten, durfte jedoch aufgrund der
Pandemie keine Geldsammlung an den
Haustiren stattfinden. Umso erfreuter
zeigten sich der amtierende Lions-Prasi-
dent, Bernd Meenzen sowie der Schatz-
meister des Fordervereins und Organisa-
tor der Tannenbaumaktion, Karl-Heinz Wi-
chern Uber die Bereitschaft der Langener,
Debstedter und Sieverner Birger*innen,

Freuen sich gemeinsam Uber das Sammelergebnis und die Spenden: v.l.n.r.: Karl-Heinz Wichern, Lions-Vor-

standsmitglied; Thomas Hallmann, TV Langen, Abteilungsleiter und Fordervereinsvorsitzender Handball; Se-
bastian Ruppe, Freiwillige Feuerwehr Langen, stv. Jugendwart; Reiner Sommer, DLRG Langen-Sievern, 2.

Vorsitzender; Bernd Meenzen, Lions-Prasident

alternative kontaktlose Spendenmaoglich-
keiten zu nutzen.

Somit konnten Meenzen und Wichern am
25. Februar einerseits Uber ein erfreuliches
Sammelergebnis von rund 9.000 Euro be-
richten und darlber hinaus drei ausge-
wadhlten Vertretern gemeinnitziger Verei-
ne stellvertretend fiir insgesamt neun Ein-
richtungen Geldspenden Uberreichen.

Folgende Vereine und Institutionen diirfen
sich Gber Spenden des Férdervereins des

Lions Club Langen-Pipinsburg fiir ihre Ju-
gendarbeit freuen:
- Jugendfeuerwehren in Langen,
Sievern und Debstedt
» Kirchenjugend Langen
« TV Langen - Handballjugend
« Technisches Hilfswerk
« TSV Debstedt - Jugendbereich
+ DLRG Langen - Sievern
- Stiftung Geestland.

Langen, im Februar 2021 - BM
Fir Rlckfragen: bernd.meenzen@wespa.de
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Als Vereinssportler im Corona-Lockdown

Wie halt man sich eigentlich als aktives
TVL Mitglied weiterhin fit, wenn das
sportliche Hallen-Angebot des Vereins
wegen einer fiesen Viruspandemie den
ganzen Winter total stillgelegt ist? Das
geht doch gar nicht! Oder?

Doch es geht! Ich habe jedenfalls fiir mich
gute Losungen gefunden. Zum Gliick bie-
tet die Turnabteilung einiges an Online-
Aktivitaten an.

Montags steht um 19 Uhr Qigong mit Wal-
ter Runge auf dem Plan. Auch wenn sich
immer mal wieder eine Sitzung im TVL Vor-
stand dazwischen dréngt, die Internetver-
bindung hin wieder etwas schlechter ist,
so dass Walters Stimme etwas verspatet
bei mir ankommt oder umgekehrt, seine
Bewegungen nicht zu seinen Wortern zu

passen scheinen, bin ich gern regelmaBig
mit einigen anderen dabei. Es tut mir ein-
fach gut, mich zu bewegen und meine ver-
brauchte Energie wieder aufzutanken.
Gleichzeitig strahlt Walter eine solche Ru-
he aus, dass ich mich total runterfahren
kann. Einfach nur gut!

Dienstags- und/oder donnerstags vormit-
tags (manchmal auch noch am Wochen-
ende...) rolle ich tatsachlich schon seit ein
paar Jahren meine griine Matte im Schlaf-
zimmer aus und absolviere dann mein
ganz personliches Gymnastikprogramm,
eine Mischung aus Wirbelsdulen- und
Beckenbodengymnastik, nach Tipps und
Anregungen verschiedener Ubungsleiter.

Zusammen mit Nadine Behmes Gruppe
powere ich mich am Mittwochabend um
19 Uhr beim Aerobic mal richtig aus. Nadi-

Zu Ostern:

Béackerei & Konditorei
Thorsten Mehner

Osterbrote,
Osternester
und Quarkhasen

Mittelfeldweg 52 - Langen - ©@ 04743/8681

Angela Kassl

ne lasst es nicht langweilig werden, wir
nutzen zusammengerollte Matten als
Stepper, Wasserflaschen als Hanteln oder
Gewichte und Strumpfhosen als Therabén-
der ... kreativ sein ist alles.

Ich bin mir sicher, dass Friederike, Daniela,
Inken und Heiner ebenso kreativ und
spannend im Einsatz sind mit ihren Online-
Angeboten.
Ich wiirde gern noch das ein oder andere
ausprobieren, aber manchmal brauche ich
auch Zeit fir mich und meine Tausend-Tei-
le-Puzzle, die tausend Biicher und nicht zu
vergessen, meinen Mann und unsere ein-
stiindigen Walkingrunden, die wir dreimal
pro Woche absolvieren, oft auch in Cuxha-
ven oder irgendwo am Deich. - Also, ich
fuhle mich sportlich voll ausgelastet und
total fit!

Angela Kassl, TVL-Mitglied

ngu_ld’fist nicht P
das Wartert/// =
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Bilder aus der Vereinsgeschichte

Der erste Vorsitzende
Fritz Pietsch

Bahnhofs-Hotel B Heydolph

Die ,Urzelle” des TV Langen 1908: Die Bahnhofsgaststatte, hier Frauen und Madchen im Verein? Ja, aber nur zur Dekoration, wie
wurde 1908 der TV Langen gegriindet. bei der Fahnenweihe 1911. Erst 1921 wurden Frauen als Mitglied
im Verein aufgenommen.

g e an  n

i ey

1958: Festumz

ngur 50-Jahr-Feier des TV Lang

Am Anfang war das Turnen ...
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TN Langen
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. und Handball auf dem Feld
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1930: Hut, Schlips und Kragen: das angemessene Outfit der Handball-Herren
des TV Langen fir die Fahrt zum Auswartsspiel
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Das Gasthaus,Zur Linde”: In der Vereinsgaststatte wurde auf dem Saal gefeiert und im Winter auch geturnt
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Unaufhaltsamer Fortschritt ab 1924: Umkleiden mussten Von 1958 bis 1975: Umkleiden in der,Griinen Baracke”
die Sportler sich nicht mehr in der freien Natur, sondern im

umgebauten Eisenbahnwaggon

- S
- ™

1928: Die erste Turnhalle in Langen, genannt,Jahnhalle”. Ein umgebautes Elektrizitdtswerk am Lehmkuhlsweg mit ZementfuBboden

Arbeitseinsatz beim Bau d
wie vom Vorstand erhofft.
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Berichte aus dem Corona-Turnjahr 2020

Walter Runge - Qigong

Im November 2019 wurde die Qigong-
Gruppe im TV Langen eingerichtet. Die
Gruppe von anfanglich 4-5 Teilnehmern
(TN) wuchs bis Ende Februar auf ca. 10 re-
gelmaBige TN an. Fur fast alle TN war dies
der erste Kontakt mit den chinesischen
Gesundheitsiibungen des Qigong. Der
SpaB und das Interesse an diesen mehr als
2.400 Jahre alten Ubungen wuchs stetig,
ebenso die Fortschritte der TN.

Dieser Trend wurde jéh durch die Corona-
Beschrankungen unterbrochen. Deshalb
fanden von Mérz bis Mai keine Aktivitaten
statt. Erst im Juni wurde das Uben durch
die Moglichkeit im Freien zu Gben wieder
aufgenommen. In dieser Zeit kamen sogar
TN von anderen Gruppen hinzu, da deren
Gruppen nicht oder nur eingeschrankt
Uben konnten. Der Vorteil von Qigong ist,
dass man hierfiir eigentlich nur 1-2 m? pro
Person und kein weiteres Sportgerat be-
nétigt. Zudem sind Ubungen in freier Na-
tur sogar wirkungsvoller, als in geschlos-
senen Raumen.

Im Herbst wurde dann aufgrund der Wit-
terung und der friih einbrechenden Dun-
kelheit wieder in der Halle gelibt. Hierzu
war ein Hygienekonzept erstellt und ge-
nehmigt worden, welches eine Hallenlif-
tung von 15 Minuten zwischen den ein-
zelnen Nutzern erforderlich machte.
Glicklicherweise konnte die Liiftungszeit
vor und nach der Ubungsstunde von
60 Minuten eingerichtet werden. Da die-
ses aber zu Lasten der vor- oder nachfol-
genden Gruppe geht ist hier ggf. noch
mehr Koordination notig. Fiir Qigong ware
es ungliicklich, wenn die 15 Minuten noch
von den 60 Minuten abgehen wiirden. Ei-
ne damit verbleibende Ubungszeit von
45 Minuten ware zu kurz, um ausreichend
Uben zu kénnen.

Mit dem erneuten Shutdown im Herbst
2020 wurde wieder alle Kontinuitat unter-
brochen und alles auf Null gesetzt. Da we-
derim Freien noch in der Halle gelibt wer-
den konnte, kam die Idee der Online-Akti-
vitdten auf. Auch wenn dieses bei weitem
nicht so effektiv ist wie das reale Gruppen-
Feeling, ist es doch besser als gar keine Ak-
tivitat. Seit November 2020 (ibt die Qigong
Gruppe per ZOOM ,online”. Dieses spricht

*Teilnehmer

% Bordel

£ Andrea

Qigong

-
% Friederike Zierenberg f Friederike Zierenberg

Ca
Lz

Angela

£ Kristine

LWB CUX-OHZ
A  Steuerberatungs GmbH

w Bremerhaven = Otterndorf = Osterholz-Scharmbeck - Geestland

JETZT ERFOLGREICH MIT UNS
-DURCHSTARTEN!

HEN IH'RE STEUERN BEREC HENBAR1
ISTEUERERKLARUNG ¢ BUCHFUHRUNG o LOHN » BERATUNG

WWW.LWB-CUX-OHZ.DE

n
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aber nicht alle TN an und wird auch nicht
von allen wahrgenommen.

Hier wére eine feste,Outdoor” Ubungsan-
lage mit Dach, Beleuchtung und ggf.
Windschutz eine bessere Alternative als
das Online-Angebot. Vielleicht lasst sich
dieses im laufenden Jahr realisieren, um
fur die Zukunft geristet zu sein.

Ich freue mich Gber den gelungenen Start
dieses neuen Angebotes des TV Langen
und hoffe, dieses auch weiterhin im ge-
wohnten Rahmen anbieten zu kénnen.

Manfred Schramm -
DAOYIN - QIGONG

Am 7.Januar fand fiir das Jahr 2020 die erste
Daoyin-Qigong-Ubungseinheit statt. Die
Termine waren jeweils fir den ersten
Dienstag eines jeden Monats angesetzt.

Nach den verschiedenen Aufwdrm- und
Meditationstibungen bestanden die Haupt-
gigonglibungen hauptsachlich aus dem
reichhaltigen Repertoire der umfangrei-

chen Gesundheitsiibungen aus der Form
des ,Gesundheitsschiitzenden Qigong".
Daneben gab es Ausfliige in die Bereiche
des,Muskel- und Knochengigong” und in
die Ubungen der,Acht Brokate”. Zunéchst
konnten wir bis zum Marz in der Kleinen
Halle des Gymnasiums Uben, danach
zwang uns die Corona -Epidemie ins Freie.

Das Angebot an den Qigongiibungen am
jeweiligen Dienstag fand im Turnverein
Langen im Verein und auch dariber hin-
aus bei Nichtmitgliedern ein doch reges
Interesse. Corona konnte viele TN nicht da-
von abhalten, auch im Freien bei Sonne,
Wind und Wolken fiir die eigene Gesund-
heit zu trainieren und zu lben. Das hat al-
len sehr viel SpaB gemacht, und die Abtei-
lungsleitung hat uns bei allen Angelegen-
heiten sehr stark untersttzt. Trotz der we-
nigen Ubungsstunden des Jahres 2020
konnte doch der Sinn und Zweck des Qi-
gong durch eigene Erfahrung und eigene
Anstrengung im Ansatz vermittelt werden.
Leider war ich als Ubungsleiter dann ge-
gen Ende des Jahres aus Krankheitsgriin-
den gezwungen, eine Auszeit vom Qi-

« R - - s &= oo o[

Step und Aerobic

Heizung
Badideen

Warmepumpen  Seit 50 Jahren fir Sie da!

NG Vollath&Goldbeck GmbH
Sl(_,).larenergle ' Lavener Weg 9, Langen
g peli ™ . 27607 Geestland

. info@vollath-goldbeck.de
Haustechnik www.vollath-goldbeck.de

Vollathvzz
¢ Goldbeck:
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gongunterricht zu nehmen, die im Mo-
ment immer noch anhélt. Nach erfolgrei-
cher RehamalBnahme und bei weiterem
Interesse der Leitung der Turnabteilung
und der TN wiirde ich gerne Mitte des Jah-
res mit den Kursen fortfahren, um weiter
und tiefer in die Qigongmethode einzu-
dringen und damit die Gesundheit und
den Spal3 der TN an der flieBenden Bewe-
gung des Qigong zu fordern.

Nadine Behme -
Step und Aerobic

2020 war fiir uns alle ein herausforderndes
Jahr. Es begann erst noch ganz schiichtern
und normal mit unserer Sportstunde im
Lankenweg (grof3e Halle) Mi. 20 - 21 Uhr.

Doch schon bald kam der erste Lockdown,
den alle tapfer zu Hause durchhielten und
selbststandig trainierten.

Sobald es moglich war, drauflen zusam-
men (mit Abstand) Sport zu machen, traf
sich die Gruppe zum Walken bzw. Nordic-
Walken vor der Halle Lankenweg und
bewegte sich inkl. Warm-up und Stret-
ching durch das Stadt- und Waldgebiet
von Langen.

Dann kamen die Sommerferien, danach
ging es mit dem Walking weiter, bis wir im
Oktober in die Halle durften. Nattirlich mit
Abstand, Hygienekonzept und offenen Tu-
ren und Fenstern. Neu war da dann der
Ort, die kleine Halle am Lankenweg und
die Uhrzeit, 19-20 Uhr, weiterhin am Mitt-
woch.

Seit dem zweiten Lockdown (Novem-
ber 2020) sind wir nun online aktiv. Wir
treffen uns weiterhin am Mittwoch von
19-20 Uhr, aber per Zoom. Das funktioniert
mit jedem Mal besser, da wir nicht nur
kreativer mit den Ubungen werden, son-
dern auch Routine mit den digitalen End-
gerdten bekommen. Das werden wir auch
2021 so lange fortfiihren, bis wir wieder in
die Turnhalle diirfen.

Lob an die Gruppe! Trotz des ganzen Hin
und Her ist die Gruppe tapfer aktiv, und wir
haben keine Verluste zu beklagen.

Rita Kroeschell -
Wassergymnastik

Die Wassergymnastik besteht noch immer
aus drei Gruppen mit je 13 Frauen im Alter
von 65 bis 88 Jahren.

Die wéchentlichen Ubungsstunden finden
wie gehabt jeden Dienstag (2 Stunden)
und Mittwoch (1 Stunde) im Therapiebek-
ken bei LEVITA in der Langen Stral3e in Bre-
merhaven statt.



‘aktuell

1/2021

Was fir ein Jahr 2020!! Bis Mitte Marz lief
alles normal, dann kam CORONA! Keine
“Wassergymnastik” mehr! Am 1. Juli ging
es dann, zur Freude aller wieder weiter, al-
lerdings mit groBen Sicherheits- und Hy-
gienemalBnahmen. Wir meisterten die
schwierige Situation. Alle waren wieder
dabei, obwohl es der einen oder anderen
TN nicht mehr so leicht fiel. Dann der zwei-
te Lockdown seit 1. November! Durch Te-
lefonate und vereinzelte Besuche versuche
ich den Kontakt zu meinen Frauen zu be-
halten.

Hoffentlich werden wir uns alle bald ge-
sund und fit” wiedersehen!!

Inken Zierenberg -
Ashtanga-Yoga

Als komplett neue Einheit lassen sich ge-
genwartig noch nicht allzu viele Riick-
schlisse ziehen.

Die Klasse findet dieses Jahr seit dem
14.01. jeden Donnerstag von 18-19 Uhr
statt. Zoom, live online. vier bis sieben TN
sind anwesend, das Feedback ist gut.

Ziel ist, dass die TN die Grundlagen des
Ashtanga Yoga Stick fir Stiick kennenler-
nen und Uber mit der Zeit selbst Yoga prak-
tizieren kdnnen.

Jede Woche gibt es ein anderes Thema bei
gleichbleibendem Asana-Ablauf.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, selbst-
verstandlich unabhangig davon, ob Yoga-
Vorkenntnisse bestehen. Ich freue mich
Uber neue Gesichterund alle Neugierigen
imTV Langen.

Zukunft / Idee:

In absehbarer Zeit wiinsche ich mir das ge-
meinsame Uben - wenn méglich - auf
90 Minuten zu verldngern. 60 Minuten
sind aus Erfahrung leider zu knapp. Die
Einflhrung in ein spezifisches Thema (so-
wie dessen Verankerung mit Beispielen zur
Integration im Alltag neben der Yogamat-
te) fir das Ankommen auf der Yogamatte,
die Asana-Praxis mitsamt vollwertiger Ab-
schlussentspannung sowie fiir das Feed-
back und Ruickfragen der TN.

Ebenso kann ich mir gut vorstellen weitere
Herren - jeden Alters — zum Beispiele aus
den FuBball- und Handballreihen auf der
Yoga-Matte zu begrii3en. Ja nachdem, wie
man Ubt und was man personlich aus der
eigenen Yogapraxis macht, kann Ashtanga
eine sehr anspruchsvolle Praxis sein; so
kdonnen Konzentrationsfahigkeit, Mut und
Klarheit gesteigert werden. Aspekte, wel-
che sicher auch in anderen Sportangebo-
ten des TV Langens sehr willkommen sind.
Yoga ist fir alle da.

EPEEN TURNEN

Jana Prothmann-Kurze -
HIIT-Vinyasa-Yoga
(High Intensiv Intervall Training)

In den Monaten Januar bis Marz 2020 star-
tete ich mein Training mit 16 TN auf
zwei Gruppen verteilt montags und mitt-
wocsh von 19-20 Uhr. Alle waren durch die
Weihnachtszeit und dem vielen Essen
hoch motiviert, so dass einige auch an bei-
den Tagen aktiv dabei waren.

Leider mussten wir ab dem 16.03.2020
durch die hohen Infektionszahlen der Co-
rona-Pandemie unser Training einstellen.
Es durfte nicht mehr trainiert werden.
Traurig, aber wahr.

Meine TN erhielten darauf wochentlich
Trainingshausaufgaben Uber E-Mail oder
WhatsApp, die natirlich von mir gemalt
und gezeichnet wurden.

Ende Mai gab es dann die Info, dass wir un-
ser Training unter strengen Hygienevor-
schriften, am besten noch unter freiem
Himmel, wieder aufnehmen kdénnen. Das
taten wir auch. Am 08.06.2020 mit Desin-
fektionsmittel, Abstandsregelung und An-
wesenheitslisten trainierten wir auf der
Wiese hinter dem Vereinsheim wieder wo-
chentlich. Unser Training wurde reduziert
auf den Montag, da leider einige TN ganz
auf Abstand gingen. Auch war das Wetter
nicht immer glinstig. Trainiert haben wir
im Juni und Juli (danach war Urlaub und
kurze Sommerpause).

Start 31.08.2020: Training auf der Wiese,
doch da merkten wir schon allmahlich,
dass der Herbst Einzug nimmt. Kurz vor En-
de des Unterrichts war es kalt, feucht und
so duster, dass ich meine Trainingsvorbe-
reitungen kaum noch erkannt habe.

Ich erstellte ein Hygienekonzept fuir unse-
re kleine Halle Nordeschweg. Nach kurzer
Wartezeit bekamen wir die Freigabe, und
ab dem 14.09.2020 trainierten wir wieder

Qualitéits-Zahnersa} -
made in Bremerha

= Wir fertigen Ihren Zahnersatz ausschlieRlich vor Ort
® Wir kooperieren mit den fiihrenden deutschen Universitiaten

® Wir schaffen Arbeitsplatze hier in Bremerhaven
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Langener Landstrale 173 - 27580 Bremerhaven
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in unserer Halle. Leider war am 1. Novem-
ber schon wieder alles vorbei — Dank an

Wir hatten bis dahin alle viel Spa8 beim
Training und wir hoffen, dass es irgend-
wann wieder vernlnftig weitergeht ,zur
Normalitat” — ohne Coronal!!!

Das war mein verriicktes Jahr 2020.

Zuletzt mochte ich noch mitteilen, dass ich
mich bei der ndchsten Wahl nicht mehr als
stellvertretende Abteilungsleiterin zur Ver-
figung stelle. Mein neuer Job und dessen
Aufgaben fordern mich enorm heraus,
so dass ich kaum Zeit fur mich finde. Als
Ubungsleiterin bleibe ich weiterhin erhal-
ten.

Daniela Goiny -
Kinderturnen + Seniorensport

Kinderturnen 2020

Bis zum Friihjahr waren dienstags ca.
20 Kinder pro Gruppe. Bei der Anzahl ist ei-
ne verninftige und sichere Umsetzung
nur mit guten Helfern moglich. Es gab
Grundlagentraining und spielerisches
Uben, je nach Alter und Kénnen.

Ab Mitte der Sommerferien wurde Turnen
fiir Kinder ab sechs Jahren drau8en ange-
boten. Hierfir mussten die Kinder ange-
meldet werden, damit die maximale TN-
Zahl nicht Uberschritten wird. Hier waren
zwischen 8-12 Kinder aktiv. Es gab fir je-
de Woche ein Thema (Ball, Seil, ...)

Seniorengymnastik:

Die Gruppe umfasste bis zum Lockdown
rund 15-20 TN. Nach dem Lockdown sind
wir montags walken gewesen, die Strecke
umfasste etwa 4 km. Freitags wurde auf ei-
ner Wiese geturnt, leider haben ,nur”6 TN
mitgemacht. DrauB3en sind wenig Sitz-
maoglichkeiten, der Boden ist uneben und
die TN sind unsicherer.

)\




14

Seit November/Dezember wird per Zoom
geturnt, dies ist bei der Altersgruppe auf-
grund der Technik nicht so einfach.

Heiner Zierenberg -
Gymnastik/Fitness

Wirbelsaulengymnastik (Heiner Zieren-
berg als Vertreter), Dienstagsgruppe 20 -
21:00 Uhr im Lankenweg

Seit Mai 2020 habe ich in Coronazeiten,
nach Einfiihrung der ersten Lockerungen,
vertretungshalber der Gruppe Gymnastik
und ein wenig allgemeines Fitnesstraining
angeboten. Die Turnerinnen und Turner
waren froh, dass wieder ein wenig Sport
angeboten wurde. Da ich in der Vergan-
genheit bereits die Gruppe mehrere Mo-
nate betreut hatte, war ein Anfang wah-
rend der Lockerungen nach dem ersten
Lockdown gar nicht so schwierig. Wir tra-
fen uns auf dem Leichtathletikplatz oder
einem der Nebenplatze, um wieder ein
wenig dem Sport nachzugehen. Die Kon-
taktaufnahme erfolgte Uber eine zwi-
schenzeitlich unter Whats App eingerich-
tete Gruppe, mittlerweile erfolgen Be-
nachrichtigungen per Mail. Alle waren
froh, sich wieder in einer Gemeinschaft
einzufinden und etwas gemeinsam zu ma-
chen. Und wir waren alle an der frischen
Luft, und das als Turner. Ein-, zweimal
mussten Stunden ausfallen, weil es doch
tatsachlich geregnet hatte. Ab September
hatte dann Birgit ihre Gruppe wieder Gber-
nommen.

Im Oktober wurden wir ein zweites Mal
von der Corona - Pandemie , Giberholt”.
Sporthallen und - pldtze wurden wieder
geschlossen. Sport war leider nicht mehr
moglich.

Im Januar 2021 habe ich dann angefan-
gen, ein wenig Wohnzimmergymnastik
und allgemeines Fitnesstraining online
- per Zoom - anzubieten. Wider Erwarten
war der Zuspruch groéBer, als ich ange-
nommen hatte. Selbst technische Schwie-
rigkeiten oder Fragen zur Programmbe-
dienung waren schnell Giberwunden. Mal
sehen, wie es weiter geht.

Online versuche ich das Programm, dass ich
donnerstags von 19:30-20:30 Uhr anbiete,
fortzusetzen. Momentan spiele ich auch mit
dem Gedanken, ein allgemeines Fitness-
programm nach den Coronaeinschrankun-
gen anzubieten, zu den selben Zeiten.

Anika Hannawald - Kinderturnen

Bis zum 1. Lockdown lief alles super, genau
wie im Jahr davor. Drauf3en hatte ich fir
die Kleinen nichts angeboten, nur Daniela
bei ihrem Angebot unterstiitzt.

Blaum C @

L_ Lite Stein

Gymnastik und Yoga

Vor dem zweiten grof3en Lockdown hatten
wir einmal geturnt, dann war es auch
schon wieder vorbei. Bei diesem einen Mal
waren viele neue Kinder dabei.

Eltern-Kind-Turnen

Vom Lockdown war leider auch das Eltern-
Kind-Turnen betroffen und konnte nicht
mehr stattfinden. Eine Moglichkeit fir ein
Online-Angebot war nicht gegeben. Das
Eltern-Kind-Turnen findet somit seit Friih-
jahr 2020 nicht mehr statt.

Die Turnabteilung hofft, dass nach dem
Lockdown das Eltern-Kind-Turnen wieder
aufgenommen werden kann (vielleicht
schon nach Ostern, vielleicht auch out-
door). Wir werden Uber die Homepage
und weitere Medien darlber informieren.

Nadine Zuzmann - Pilates

Mit Nadine Zuzmann hatte die Turnabtei-
lung des TV Langen gerade eine Ubungs-
leiterin fUr das neue Sportangebot Pilates
gewonnen und eine ,erste Schnupper-
stunde” abgehalten, als schon wieder alles
vorbei war. Vorbei, ausschlielich wegen
Corona.

Ein neues Sportangebot, bei dem Haltun-
gen und Abldufe zundchst noch eingetibt
und insbesondere korrigiert werden mus-
sen, lasst sich bei aller Liebe und Kreativitat
nicht gut per Online-Stunde vermitteln.
Aber - aufgeschoben ist nicht aufgeho-
ben. Nadine wird uns flr Pilates im Jahr
2021 weiterhin zur Verfligung stehen.

Die Turnabteilung wird iber die Home-
page des TV Langen dazu informieren

Birgit Saretzki —
Wirbelsaulengruppen + Herzsport

Bericht fiir beide Gruppen:
In der Corona Lockdown Zeit hatte freund-
licher Weise Heiner Zierenberg die sportli-

1/2021
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chen Aktivitaten fiir die Riickensportgrup-
pe auf dem Sportplatz ibernommen. Dafiir
herzlichen Dank! Alle freuen sich auf einen
Neubeginn, wenn es weitergehen kann.
Sicherheit fiir die Gesundheit steht im Vor-
dergrund. Sport soll Gesundheit férdern.
Bis dahin kann das Online-Angebot der
Turnabteilung zu Hause genutzt werden.
Bleib gesund ist das Motto! Wir wollen uns
wiedersehen.

Bernd Miiller - Walking

Aufgrund der Pandemie haben wir nur we-
nige Male zusammen laufen kdnnen. Von
den Mitgliedern meiner Abteilung wurde
mir aber berichtet, dass die iiberwiegende
Mehrheit trotz alledem lauft.

Sabine Schmidt- Trampolin

Alle geplanten Trampolin-Wettkdampfe,
darunter auch die Kreismeisterschaften,
sind aufgrund der Corona-Pandemie aus-
gefallen.

Nach den Sommerferien habe ich jeden
Mittwoch alle Kinder iber die WhatsApp-
Gruppe zum Spazierengehen und Sport
drauBen auf dem Sportplatz eingeladen.
Diese Angebote wurden nur von etwa 10
Kindern genutzt. Aber mit denen, die ge-
kommen sind, hatten wir tolle Ubungs-
stunden im Freien. Wir haben uns alle sehr
viel besser kennengelernt und die Kinder
haben neben dem Sport auch viel tGber
Flora und Fauna gelernt.

Mit der Leistungsgruppe habe ich jeden
Mittwoch ein Trampolin drauflen aufge-
baut. Das war sehr harte Arbeit, aber auch
die hat sich gelohnt und wurde von allen
auch dementsprechend gewirdigt und
unterstutzt.

Nach den Lockerungen haben wir nach ei-
nem Hygienekonzept (siehe schriftliches
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Konzept von mir), das auch sehr aufwan-
dig in der Umsetzung war, wieder mit bei-
den Gruppen in der Halle trainiert bis zum
nachsten (verscharften) Lockdown.

Friederike Zierenberg -
Gymnastik und Yoga

Bericht fiir beide Gruppen:

Das Jahr 2020 hatte zundchst mit dem
ganz normalen Turnbetrieb begonnen. Als
dann der erste Lockdown kam, haben wir
zunachst etwas abgewartet und uns dann
im Mai fiir jeweils eine Stunde Gymnastik-
Yoga-Mischung am Dienstag und am Mitt-
woch auf dem Outdoor-Geldnde des
TV Langen getroffen. Je nachdem, ob es
mehr oder weniger windig war, haben wir
die unterschiedlichen Grinflachen ge-
nutzt und mit Abstand Sport gemacht. Un-
gewohnt, aber schon war’s. Wir haben uns
gesehen, etwas getan, Spal} gehabt und
die viele frische Luft genossen.

Um den Sportausfall vom Marz und April
zu kompensieren, habe ich das Angebot
auch wahrend der Sommerferien beste-
hen lassen, und es wurde gut genutzt.

Da das Training an der frischen Luft allen
so gut gefallen hat, werden wir den Plan,
einen Outdoorbereich vielleicht zu lber-
dachen, verfolgen und mit dem Vorstand
des Gesamtvereins diskutieren. So kdnn-
ten Gymnastik, Yoga, Step und Aerobic, Pi-
lates etc. dann auch bei widrigem Wetter
drauBen stattfinden.

Leider konnte es so nicht weitergehen.
Just hatten wir die Sporthalle wieder mit
Hygienekonzept, Liiften, anderer Eingang
als Ausgang, Desinfektion etc. ,in Betrieb
genommen’, kam auch schon der nachste
Lockdown.

Die Step und Aerobic-Gruppe aus der
Nachbarhalle hatte schnell die Idee, etwas

119:02
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per Online-Meeting zu machen, und auch
die Turnfrauen und die Yoginis konnten
sich das vorstellen.

Also schauen, was, wie umsetzbar ist. Per
Zoom haben wir dann zunachst mit Step
und Aerobic, Gymnastik und Yoga begon-
nen. Nach und nach kamen - wie den ein-
zelnen Berichten zu entnehmen ist — auch
weitere Gruppen hinzu.

Die Auswahl des Ubungsraumes, Bild- und
Tonqualitdt und insbesondere die Qualitat
der Ubertragung haben wir schnell, zum
Teil mit Hilfe der Partner oder Kinder, ge-
regelt bekommen.

Diese ungewohnten Stunden haben allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern bislang
viel Spall gemacht und machen es noch.
Wir alle sind dankbar, dass wir auf diesem
Weg Kontakt halten und gleichzeitig etwas
fiir unseren Kérper (und unsere Seele) tun
kdnnen. Natdrlich ist bei allem die Eigen-
verantwortung groBRgeschrieben. Als
Ubungsleiterin habe ich keine direkte
Méglichkeit ins Ubungsgeschehen ggf.
korrigierend einzugreifen und kann nur
verbal anleiten. Fir die Umsetzung der
Ubung ist die Teilnehmerin/der Teilnehmer
jeweils selbst verantwortlich.

Alle Veranstaltungen, die sonst wahrend
des Sportjahres von den Gruppen durch-
gefihrt werden (Griinkohlwanderung,
Fahrradtour, Weihnachtsessen etc.) sind
ganz optimistisch ins Jahr 2021 (oder spa-
ter) verlegt worden. Warten wir mal ab, wie
sich die Angelegenheit entwickelt.

Sonstiges -
Weihnachtsgeschenke fiir die Turnkinder

Alle Jahre wieder finden zu Weihnachten
- eigentlich - in allen Turngruppen Weih-
nachtsfeiern statt. In den Kindergruppen
kommt oft sogar der Weihnachtsmann
und verteilt kleine Geschenke an die Turn-
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kinder. Dank Corona war dies nicht mog-
lich. Die Turnabteilung wollte den Kindern
aber trotzdem gerne eine Aufmerksamkeit
zu Weihnachten zukommen lassen. Also
wurde ein anderer Weg dafiir gesucht.

Nachdem um Anmeldungen gebeten wor-
den war, hatten sich 51 Familien fir ihr
Kind/ihre Kinder gemeldet. Die Anmel-
dungen kamen aus allen Gruppen.

Um die Geschenke und das Einpacken hat
sich Daniela Goiny mit ihren Kindern ge-
kiimmert. Die Verteilung haben die drei
Helferinnen Nathalie, Lina und Isabell
Ubernommen, Daniela hat die Familien
aus Bremerhaven und Debstedt mit dem
Auto versorgt. Zum Geschenk gab es einen
Brief mit GriiBen und Ubungsvorschldgen
von uns Kinderturnern. Die Familien ha-
ben sich sehr gefreut!

Die Turnabteilung bedankt sich herzlich
fuir euren Einsatz.

Insgesamt bedanken sich alle Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter und der Vor-
stand der Turnabteilung bei allen Ver-
eins- und Abteilungsmitgliedern fiir die
Bereitschaft, der Abteilung und dem Ver-
ein auch in diesen schwierigen Zeiten zur
Seite zu stehen.

Wir haben versucht das Beste aus der je-
weiligen Situation zu machen und den
Sportbetrieb an die Widrigkeiten der Zeit
anzupassen. Es hat uns dabei sehr gehol-
fen, dass viele unserer Teilnehmerinnen
und Teilnehmer geduldig und verstand-
nisvoll auf die fiir uns alle ungewohnte Si-
tuation reagiert haben und bereit waren,
sich zum Beispiel ,auf die griine Wiese”
zu begeben oder sich mit den haufig
schwierigen Online-Medien auseinander
zu setzen.

Ich denke, ich spreche fiir alle Online-
Ubungsleiter/innen, wenn ich sage, dass
auch wir uns jedes Mal gefreut haben,
euch auf der ,anderen Seite der Leitung”
gesund und munter und bereit fiir den On-
line-Sport zu sehen. Herzlichen Dank fir
eure Teilnahme!

Fiir die Zukunft mochte ich an dieser Stel-
le keine Prognose wagen. Wir stehen
,Sportgerat bei FuBR” bereit, die Stunden in
der Sporthalle wieder aufzunehmen oder
uns neuen Herausforderungen zu stellen
und halten euch auf dem Laufenden.

Macht es wie wir: Seid flexibel und kreativ.
Und vor allem: Bleibt gesund!
Liebe Grie
Friederike Zierenberg
Abteilungsleiterin Turnabteilung
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Liebes Mitglied der Turnabteilung!

Zur Jahreshauptversammlung der Turnabteilung laden wir Dich, Sie, alle
Ubungsleiter und Helfer/-innen der Turnabteilung und den Vorstand des
TV Langen herzlich ein.

Unsere gemeinsame Versammlung findet statt am

Freitag, dem 30.04.2021 um 18.00 Uhr.

Aufgrund der gegenwértigen Pandemie-/Lockdown-Situation kann ein Versammlungsort noch nicht benannt werden,
wird aber rechtzeitig iiber die Homepage des TV Langen (www.tvlangen.de) und die Nordsee-Zeitung veroffentlicht wer-
den.

Die Versammlung wird ggf. per Online-Meeting als Videokonferenz iiber ZOOM stattfinden.

Wir bitten interessierte Mitglieder der Turnabteilung um Interessensbekundung per E-Mail an die Mailadresse
Turnabteilung-TV.Langen@gmx.de (Stichwort Jahreshauptversammlung) oder um Mitteilung an die Geschéftsstelle des
TV Langen, damit der vertrauliche Zugang zum Online-Meeting rechtzeitig und zielgerichtet (max. 2 Tage vor dem
Versammlungs-termin) versandt werden kann.

Tagesordnung:
1. BegriiBung und Eroffnung der Versammlung sowie Genehmigung des ausliegenden Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung
2. Bericht des Abteilungsleiters (veroffentlicht in der TV Langen aktuell) sowie Kassenbericht 2020
3. Entlastung des Abteilungsvorstandes
4. Abteilungsetat 2021
5. Wahlen: - stellv. Abteilungsleiter(in) (Oberturnwart(in)) fir 2 Jahre
- Kassenwart(in) fiir 2 Jahre
- Kassenprifer(in) fir 2 Jahre
- Schrift-/Pressewart(in) fiir 2 Jahre
- Kinderturnwart(in) fur 2 Jahre
- Geratewart(in) fiir 2 Jahre
6. Antrdge und Verschiedenes

Antrage sind bis zum 9. April 2021 schriftlich mit Begriindung an den Abteilungsvorstand zu richten.

Fir die ehrenamtliche Mitarbeit im Team des Abteilungsvorstandes suchen wir Mitglieder, die bereit sind, sich —
gdgf. auch fir eine begrenzte Zeit — zu engagieren und an der Zukunft der Turnabteilung und des Vereins mitzuwir-
ken.

Wir freuen uns, wenn maglichst viele Mitglieder von Ihrem Recht auf Information und Mitbestimmung Gebrauch
machen werden! Flr unsere minderjahrigen Mitglieder begriiBen wir unbedingt auch deren Eltern!

Mit freundlichen Grii3en
gez. Friederike Zierenberg (Abteilungsleiterin)

S/

Kfz-Meisterbetrieb
seit 1986

5\.

DIPL.-FINANZW. (FH) it s faen Si qut und ginst

* PKW Instandsetzung
FRANZ WETZEL
* Verkauf von Gebraucht- u. Jahreswagen

STEU E RB ERATER Ernst und Harald Vogel

Dorfmitte 18 - 27607 Neuenwalde/Geestland
Tel. 04707-930016 - Fax 04707-930018

NEUENWALDE | SUDERFELD 7 | 27607 GEESTLAND i autodienstvogelde
TEL. +49 (0) 4707 7208195 | FAX +49 (0) 4707 7208199 S ————

I I..-’_':%AUTODIENST VOGEL GmbH & Co. KG

17



=") TURNEN IS

aktuell

1/2021

7}7”1;}{7 Gedanken zu Online-Qigong

Seit dem letzten,,Lockdown” Giben wir nun
Qi Gong ,online” Giber ZOOM. Dieses An-
gebot wurde zundchst begeistert aufge-
nommen und suggerierte, dass alles wie
bisher weitergehen kdnne. Es zeigte sich
jedoch nach mehr als zwei Monaten, dass
dieses alles zwar rudimentar dem norma-
len Ubungsablauf entspricht, aber eine in-
tensivere und direkte Interaktion der Grup-
pe untereinander und mit dem Ubungslei-
ter nur sehr begrenzt erméglichte.

Griinde dafir sind vor allem, dass auf klei-
nen Bildschirmen deutlich weniger zu er-
kennen ist, als beim Prasenztraining. Da-
durch wird es schwierig, direkt auf die Teil-
nehmer einzuwirken und diese zu férdern.
Auch ergibt sich kein Gruppengefiihl, da
jeder eigentlich fir sich allein Gbt und man
sich gefiihlt keine Auszeit von der Corona-
Monotonie génnen kann.
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Rechtsanwilte/Notare

Guido Wurtz
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» Nachlassverfahren, Erbauseinandersetzung
« Pflichtteil, Erbengemeinschaft

* Regelung der Nachlassverbindlichkeiten

« Unternehmensnachfolge bei

Die Méglichkeit, Neues zu vermitteln ist
zudem durch das oben Gesagte stark ein-
geschrankt und vermittelt den Eindruck,
immer nur dasselbe zu machen.Obwohl
das im Qi Gong eigentlich auch nicht im
Vordergrund steht, ist es doch ein wenig
Salz in der Suppe, wenn man von Zeit zu
Zeit etwas zum bisher Gelernten hinzufi-
gen kann.

Diese Situation wird sich auch nicht an-
dern, so lange es keine Lockerungen gibt.
Der Qi Gong Gruppe und mir wirde es
schon sehr helfen, wenn man wieder im
Freien mit gentigend Abstand iben kénn-
te. Das Wetter spielt dabei nur eine unter-
geordnete Rolle, da man nur bei Sturm
und Gewitter sowie Dauerregen nicht
Uben sollte. Ansonsten muss man sich der
Witterung entsprechend anziehen und
kann Gben.

Norbert Werk
Familienrecht
Baurecht
Vertragsrecht

Guido Wurtz
Fachanwalt fiir:

- Erbrecht

- Arbeitsrecht

- Verkehrsrecht
Gesellschaftsrecht
Vertragsrecht

Carlos Freidl

Fachanwalt fiir:

- Familienrecht
Mietrecht
Gewerbemietrecht
Arbeitsrecht

Bauernwall 4 - 27570 Bremerhaven - T 0471/31221
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27607 Geestland )
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Tel. (04743) 50 77
E-Mail: info@presse-harders.de
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Fachhandel

Allen Qi Gong Teilnehmern wiinsche ich
das nétige Durchhaltevermdgen und den
Willen, sich nicht unterkriegen zu lassen.
Die Ubungen helfen uns dabei, gesund zu
bleiben und unser Immunsystem zu star-
ken. Lasst uns den Weg gemeinsam weiter
gehen, denn er ist bekanntlich das Ziel.

Walter Runge

Dank an
Friederike
Zierenberg!

Mein herzlicher Dank geht an Friederike
Zierenberg, die unsere Gymnastik- und
Yogagruppen an zwei Tagen in der Woche
mit dem Online-Sport fit durch den Lock-
down gebracht hat! Sogar in den Weih-
nachtsferien durften wir ihr Angebot
wahrnehmen. Alle Achtung, das war toll!
Friederike hat vertraute und neue Ubun-
gen gemischt und es immer wieder ge-
schafft, uns zufrieden und gliicklich nach
umfassender Bewegung zu verabschie-
den.
Nach den Sportstunden konnte ich besser
als sonst schlafen und kam mit einem L&-
cheln zurtick ins Wohnzimmer.
Friederikes Motto ,Es geht mir gut” kann
ich voll und ganz unterschreiben und bin
sehr dankbar fiir die Lichtblicke in Coro-
na-Zeiten!

Brigitte Maidhof
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;U@é Information des Vorstandes:
1908

Die Jahreshauptversammlung des Vereins ist im letzten Jahr ausge-
fallen und soll zusammen mit der anstehenden JHV 2021 nach dem
01.05.2021 als Prisenz, online- oder Aufenveranstalung erfolgen .

Die durchzufiihrenden Wahlen auf 1 bzw. 2 Jahre im Vorstand werden dann fiir 2020
und 2021 erfolgen. Die Mitgliederehrung aus dem Jahr 2020 in Form von Urkunden,
Nadeln und Prasenten erfolgt in Absprache mit den zu Ehrenden. Weitere Beschlisse
und Entscheidungen werden zuvor in den entsprechenden Gremien beraten und festge-
legt werden. Der Vorstand muss nochmals um Verstandnis bitten und hofft danach zu
einem weitgehend normalen Vorstands-Sitzungsturnus zurtickkehren zu kénnen. Die
Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Radtour, Laternelaufen, Weihnachtsfeiern werden wohl auch in diesem Jahr leider ausfal-
len missen. Mitglieder und Ehrenamtliche bittet der Vorstand weiterhin um Verstandnis,
Geduld und Verantwortungsbewusstsein in allen Bereichen.

Das sportliche Angebot wird weiterhin nur eingeschrankt maéglich sein und wird der
aktuellen Lage entsprechend zundchst wieder Giberwiegend im Outdoor-Bereich
aufgenommen. Aktuelle Informationen gibt es dazu auf der Homepage oder in der
Geschaftsstelle des TV Langen, die weiterhin UGber das Fenster personlich erreichbar ist.

Fur das bisherige Verstandnis und die Unterstiitzung des TV Langen bedankt sich der
Vorstand bei allen Vereinsmitgliedern und hofft weiterhin auf Durchhaltevermogen in
dieser schwierigen Zeit.

Bleibt bitte alle gesund und sportlich!

Vorstand Turnverein Langen von 1908 e. V.
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* Online-Sportangebot 2021 der Turnabteilung des TVL

Seniorengymnastik
montags + mittwochs ab 10.00 Uhr
(auch fiir Herzsportler geeignet)

Zoom-Meeting mit Daniela
Meeting-ID: 863 2903 5499
Kenncode: 190729

Qi Gong mit Walter
montags um 19.00 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us02web.zoom.us/j/86197055
592?pwd=73hDZis4Y311SIFMTU91UU
Y2VW5tZz09

Meeting-ID: 861 9705 5592
Kenncode: 942898

Yoga mit Friederike
dienstags um 19.30 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us02web.zoom.us/j/87377017
453?pwd=Wk45cTRVTzZN6TFFHcmRu
NDg1U2FkZz09

Meeting-ID: 873 7701 7453
Kenncode: YogaDiFri

Aerobic und Step

mit Nadine

mittwochs um 19.00 Uhr
Zoom-Meeting:

Individuelle Anfrage unter
Nadine.Behme(at)gmx.net erforderlich.

Gymnastik mit Friederike
mittwochs um 19.00 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us02web.zoom.us/j/84099746
302?pwd=bWpwNTRrazUyQ2JPaUx4
ZmRIOXF3UTO09

Meeting-ID: 840 9974 6302
Kenncode: Gym21Fri

Yoga mit Friederike
mittwochs um 20.00 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us02web.zoom.us/j/81577591
647?pwd=MWRFSmMRQTzR3cVMzUm
FOQzh0ZUV5dz09

Meeting-ID: 815 7759 1647
Kenncode: YogaMiFri

NEU! Ashtanga-Yoga
mit Inken
donnerstags um 18.00 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us02web.zoom.us/j/87561026
671?pwd=MFBncGIRSjZ6N0dzeXBXV
mRKNk9Tdz09

Meeting-ID: 875 6102 6671

Kenncode: Ashtanga

NEU! Sport mit Heiner
donnerstags um 19.30 Uhr

Zoom-Meeting beitreten:
https://us02web.zoom.us/j/83486746
4257pwd=WkpjTINWNGRwWbXpEYk4x
UXJpRFIrUT09

Meeting-ID: 834 8674 6425
Kenncode: Sport2021

Entfillt wiih

rend des Lockdowns,

Indivi ogli
vidualsport moglich - aktyelle Lage beachten;

Sportprogramm Turnverein Langen

*, .
. auBier Online-Angepote
Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter*in elero _
Aikido
(ab 16 Jahre) Montag 20.15-22.00 Uhr Halle am Wilden Moor Bernt Nijsen b.nijsen@tonline.de
Badminton
Jugend (ab 9 Jahre) Mittwoch  18.00- 19.45 Uhr Halle Hinschweg Marvin Mller 0157-83688479
Erwachsene Mittwoch  20.00-22.00 Uhr Halle Hinschweg Stephan Kannengieer 0162-9707537
FuBball
AuBentraining mdoglich sieche Homepage
Handball
diverse Gruppen Nordesch- u. Hinschweg  siehe Homepage
Karate
Kinder Dienstag ~ 16.45-17.45 Uhr Halle am Wilden Moor Bertold Gerlach 0174-7263997
Freitag 15.15-16.15 Uhr Halle am Wilden Moor Marc Reents 0171-6886753
Jugend Dienstag ~ 18.00-19.00 Uhr Halle am Wilden Moor Bertold Gerlach 0174-7263997
Freitag 16.30 - 117.30 Uhr Halle am Wilden Moor Marc Reents 0171-6886753
Erwachsene Dienstag ~ 19.15-21.00 Uhr Halle am Wilden Moor Bertold Gerlach 0174-7263997
Freitag 19.15-21.00 Uhr Halle am Wilden Moor Marc Reents 0171-6886753
Leichtathletik
Individualtraining méglich, Sabine Harms,Tel. 04743-7361
Tischtennis
Jugend Mo, Do+Fr 18.00-19.00 Uhr Lankenweg Manfred Endres 0157-36178077
Erwachsene Mo, Do+Fr 20.00-22.00 Uhr Lankenweg Fynn Sterz 0176-72689527
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Pilates
max. 8 Teilnehmer

Senioren Walken
Gymnastik

Walken

HIIT Vinyasa Yoga

Qi Gong
*
Kinderturnen

Kinder 3 - 4 Jahre
max. 20 Kinder
Kinder5 - 6 Jahre
max. 20 Kinder
Kinder ab 6 Jahre
max. 20 Kinder

Herzsport

Yoga
*

Trampolin
Anfénger ab 6 Jahre
Leistungsgruppe
Gymnastik Frauen

Frauen <k
Senioren

Step und Aerobic

*

Tag Uhrzeit

Montag 8.00-9.00 Uhr
In Planung

Montag 9.00-10.00 Uhr
Freitag 10.00 - 11.00 Uhr
Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch  16.00 - 17.00 Uhr
Nur mit Anmeldung
Mittwoch ~ 17.00 - 18.00 Uhr
Nur mit Anmeldung

Dienstag ~ 16.15-17.15 Uhr
Nur mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik

Dienstag
Dienstag

Dienstag

Dienstag
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch

Mittwoch
Samstag

Mittwoch

18.00 - 18.45 Uhr
20.00 - 20.45 Uhr

19.00 - 19.45 Uhr

19.30- 20.45 Uhr
20.00-21.15 Uhr

15.30-17.00 Uhr
17.15-19.00 Uhr

18.45-19.45 Uhr
9.30-10.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

*auBer Online-Angebote

Ort Ubungsleiter*in Telefon/E-1

Nordeschweg grof3e Halle Nadine Zuzmann
Geschéftsstelle: 04743-8511

0151-53590373
d.goiny@gmail.de

Treffen am Sportheim Daniela Goiny

Treffen Ohldorpsweg 10 Bernd Miiller

Nordeschweg kleine Halle Jana Prothmann-Kunze 0152-56102629

Halle am Wilden Moor Walter Runge 0151-11122299

Nordeschweg Anika Hannawald 0151-53590373
ahannawald@t-online.de
Nordeschweg Anika Hannawald 0151-53590373

ahannawald@t-online.de

Lankenweg grof3e Halle  Daniela Goiny 0151-53590373
d.goiny@gmail.de

Lankenweg groBBe Halle  Birgit Saretzki 0179-1730162

Lankenweg grof3e Halle  Birgit Saretzki 0179-1730162

0176-21591733
0176-21591733

Lankenweg kleine Halle
Lankenweg grof3e Halle

Friederike Zierenberg
Friederike Zierenberg

Sabine Schmidt
Sabine Schmidt

0173-4808756
0173-4808756

Nordeschweg
Nordeschweg

0176-21591733
0151-53590373

Lankenweg grof3e Halle
Halle am Wilden Moor

Friederike Zierenberg
Daniela Goiny

Lankenweg kleine Halle  Nadine Behme 0179-9099274

Weitere Information in der Geschéftsstelle: Tel. 04743-8511 (Mo 9 - 13 Uhr + Do 15 - 18.00 Uhr) und auf www.tvlangen.de

Fir alle Kfz-Typen — Speziell fir schwedische Automobile VOLVO und SAAB

langen | Leher Landsir. 31 | 27607 Geestland | T 04743 6103

www. kfz-raak.de
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o NELVERGLASUNGEN

o REPARATURVERGLASUNGEN
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o BLEIVERGLASUNGEN
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Beitragssatze abo1.01 2021

Hinweis zu den Beitragen ab 01.01.2021*

Die kontinuierliche Beitragserhdhung tritt gemafl dem Beschluss der Jahreshauptversammlung vom 26. Marz 2009 ab 1.1.2021 in Kraft
. Da die Entwicklung fiir den Verein wihrend der Pandemie noch véllig offen ist, soll (iber eine mégliche Anderung der Beitragserho-
hung auf der ndchsten Jahreshauptversammlung im Friihjahr 2021 beschlossen werden.

Wir bitten um Verstandnis.  Der Vorstand

Aufnahmegebiihr: € 13,00 einmalig Spartenbeitragssétze: monacich
monatlich

FuBball (it. Beschluss FUBA Abt. 14.02.18)
Erwachsene €11,40 Erwachsene € 2,00
mit gult. Studien-/Schulbescheinigung € 9,90 Kinder/Jugendliche € 1,00
Jugendliche /Kinder € 9,90 Karate und Aikido
1 Erwachsener und Kind € 15,90 Etreon € 650
(,Mutter-und-Kind-Turnen’, mit dem 4. Geburtstag 2 Person € 500
des Kindes andert sich der Beitrag in Familie 2 Personen) " . g
Familien €19,80 =il I
ab 2 Personen und mind. 1 Erw. dabei ab 3 Personen
Familien € 20,60 1x jahrlich (Abbuchung im 1. Quartal) DKV Beitrag
ab 3 Personen und mind. 1 Erw. dabei bis 14 J.18,-/ab 14 J. 23,- €
Passiv € 6,00 Gesundheitssport (it. Beschluss TU Abtl. 12.03.2015) € 1,00

* Beschluss der Jahreshauptversammlung am 26.03.2009, gemal Satzung Handball (it. Beschluss HB Abtl. 07.03.2016)
.. . Erwachsene 18-21 Jahre € 2,30

Laut Sat.zung desTV Lar?gen. betrag.t die Mlnde.str?wltglled- Erwachsene ab 22 Jahre € 400
schaft ein Jahr, danach ist die Kiindigung schriftlich zum Kinder/Jgdl. € 230
Quartalsende moglich. Fam. ab 3 Personen, Erw +Kinder € 7,40

Fam. 3 Kinder ohne Erw. € 5,40
Sie finden die TV Langen Geschéftsstelle: .
im Nordeschweg 50, an der,Bunten Schule’, im Sportheim Vel

Erwachsene € 4,10
Telefon: 04743-8511 - Fax: 04743-275287 Kinder/Jgdl. € 210
E-mail: Turnverein-Langen.CUX@t-online.de Kinder/Jgdl. erm. bis 18. Lebensj, € 1,10
Homepage: www.tvlangen.de wenn mind. ein Elternteil in TE-Abtl.
Offnungszeiten Geschiftsstelle: 1 x jahrlich (Abbuchung im 2. Quartal) Tennisplatz-
Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr, Frau Kassl aufbereitung: ab 18 Jahre € 15,00/ ab 16 Jahre € 7,50
Donnerstag: 15.00 - 18.30 Uhr, Frau Kassl

KLONCZINSKI

ﬁil‘ Sie, |h“

= S
m Wein Mobil Ahlfeld
mobiler Weinhandel & Magazinverkauf

BAUUNTERNEHMEN GMBH
Telefon 04 71/80 20 66 Offnungszeiten: Mi, Do u. Fr von 10-13 Uhr und 15-18 Uhr sowie nach telefonischer Absprache

www.sanierungs-experte.de Leher Landstr. 26 - Tel. 04743-3 44 5474 - www.ahlfeldwein.de
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Scheine fiir Vereine - REWE-Aktion 2019

Lang, lang ist’s her, da sammelten Ver-
einsmitglieder, Freunde, Verwandte und
alle, die zu motivieren waren, bei ihren
Einkdufen zum ersten Mal ,Scheine fiir
Vereine”, in einer Rewe-Markt-Sammel-
aktion mit Pramien der Firma Sport-
Thieme.

Zur Unterstlitzung ihres Vereins, des TV
Langen, wurden viele, viele Scheine, ganze
Stapel davon gescannt oder auch zum
Scannen abgegeben. Ganz herzlichen
Dank an alle, die fiir den TV Langen ge-
sammelt haben!

Der Vereinsvorstand hatte dann die Qual
der Wahl, welcher Abteilung er aus dem
Pramienkatalog welche Pramie zukom-
men lassen wollte.

Die Turnabteilung hatte sich gerade damit
beschéftigt, ob die Beschaffung einer Air-
track-Matte fur die Leistungsturner/innen,
die Kindergruppen und die El-
tern-Kind-Gruppen finanzierbar
ware. Nun gab es die Moglich-
keit eine solche AirTrack-Matte
als Pramie zu bekommen, weil
genligend Scheine gesammelt
worden waren.

Der Vereinsvorstand hat sich da-
fur entschieden, die AirTrack-
Matte als Pramie zu bestellen.
Damit haben sowohl die Lei-
stungsturner und -turnerinnen
als auch die Kleinsten zusatzli-
che Trainings- undUbungsmég-
lichkeiten.

Da noch einige Punkte Uibrig waren, pass-
te der Vorschlag, einen Gruppensatz,Flow
Slide Pads” dazu zu nehmen und fiir die &l-
teren Sportlerinnen und Sportler aller Ab-
teilungen zur Verfligung zu stellen. Klasse,
unsere Pramien wurden in Auftrag gege-
ben, und wir brauchten nur noch auf die
Lieferung zu warten ...

Die dauerte und dauerte, so dass dariiber
leider die Ubungsleiterin der Leistungs-
turngruppe aus personlichen Griinden ih-
re Tatigkeit beenden musste und die Leis-
tungsturngruppe auseinanderfiel. Aber
die AirTrack-Matte war ja ebenfalls fur die
Kinder vorgesehen.

Unser Gedanke - wenn die Matte da ist,
stellen wir sie in einer Sportstunde vor, la-
den dazu die Marktleiter der beiden Lan-
gener Rewe-Markte ein und machen scho-
ne Bilder und einen schénen Artikel fiir die
Vereinszeitung. Denkste — weil die Liefe-

Bilder aus dem Sport-Thieme Online-Katalog: AirTrack/AirFloor-Matten

Kohrs

Lappenbusch

RECHTSANWALTS- UND NOTARKANZLEI

Seefeldt

DIETRICH KOHRS

Rechtsanwalt und Notar a.D.

ROLF LAPPENBUSCH

Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt fur Verwaltungsrecht
(als Rechtsanwalt auch weiterhin in Bad Bederkesa)

MARCO SEEFELDT

Rechtsanwalt und Notar

Telefon (047 43)7071

Ohldorpsweg 18 (am Amtsgericht)

E-mail: KoLaSe@t-online.de

27607 Geestland-Langen
Telefax (047 43) 8297

rung so lange dauerte, kam uns dann Co-
rona dazwischen. Die Matte und auch die
,Flow Slide Pads” die wir ebenfalls vorstel-
len wollten, lagern seitdem schon verpackt
in unserm Gerateraum und warten wie
Dornroschen darauf, irgendwann ,wach-
gekisst” zu werden.
Damit ihr eine Vorstellung von den Gera-
ten bekommen konnt, habe ich aus dem
Thieme-Katalog ein paar Bilder herausge-
sucht, die ihr hier oder auf der nachsten
Seite anschauen kénnt.
... und dann warten wir weiterhin gedul-
dig auf das Ende der Corona-Pandemie
und den Neubeginn der Sporthallen-Pha-
se. Freut euch auf die neuen Gerate!
Friederike Zierenberg

i

MAHRENHOLZ
Fenster - Tiiren - Terrassendacher
Am Bredenmoor 1-3
27578 Bremerhaven

Telefon 0471 / 80629-0

www.mahrenholz.de
bremerhaven@mahrenholz.de
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Grit Bottcher, eine Pionierin fiir den TV Langen im
Bereich Kleinkinderturnen

Neulich kam ich in Kontakt mit der Nichte
von Gri Bottchert, die inzwischen 93-jah-
rig in Bad Salzuflen in einem Senioren-
wohnheim lebt. Das hat mich sehr gefreut,
weil mir ihr Name durchaus geldufig ist
durch mehrfache Erwdahnung durch Wal-
traud Platow und Helga Pille sowie durch
die Zusendung der TV aktuell.

Die Zeitung konnte ihr leider in den letz-
ten Jahren nicht mehr zugesendet wer-
den, weil sie unbekannt verzogen war. Wir
hatten uns schon gefragt, wie es ihr geht,
wie wir ihre Adresse herausfinden kénn-
ten. Umso schéner, nun von ihr zu horen.
Ich finde es einfach bemerkenswert, dass
jemand, der schon lange nicht mehr vor
Ort ist und im Grunde auch nichts mehr
mit dem TV Langen zu tun hat, trotzdem
immer die Mitgliedschaft aufrecht erhalt,
um den Verein zu unterstiitzen. Gerade
jetzt in der Corona Pandemie ist ein Sport-
verein mehr denn je auf diese Art von Un-
terstlitzung angewiesen.

In einer Zeit, als es in Langen fir Kleinkin-

der kein Aktivitatsangebot gab, wie Spiel-
kreis oder Kindergarten, initiierte Grit Bott-

PAPE

MALEREI

... mehr als Farbe

Maler- und Tapezierarbeiten
FuBbodenverlegung
Reparatur- und Umverglasung

Warmeddmmung

WWW.PAPE-MALEREI.DE

Malerei Pape GmbH

Langen, Im Steinviertel 22-24
27607 Geestland
Telefon (04743) 52 59
info@pape-malerei.de

cher zusammen mit Hilke Jachens Turn-
stunden fir Klein- und Vorschulkinder. Die
Kinder und deren Mditter nahmen das
Turnangebot sehr gern an, hatten sie doch
sonst wenige Kommunikationsmaoglich-
keiten in den sechziger Jahren. Sowohl in
der Turnhalle Friedrichsruh, als auch in der
Turnhalle am Hinschweg tummelten sich
zahlreiche Kinder. Die im Umkleideraum
oder der Halle wartenden Mutter fihrten
untereinander so manche Gesprache und
knipften viele Freundschaften. Spater, ab
Mitte der Siebziger, wurde dann von Grit
im TV Langen auch eine ,Mutter und Kind
Gruppe” in der Turnabteilung angeboten,
deren Leitung Helga Pille 1979 von ihr
Ubernahm. Grit hatte weiterhin mit den
JNorschulturnkindern” bis 1983 viel Spal3
und gentigend zu tun. Fir diese Turngrup-
pe fand sie dann in Rita Kroeschell eine
wirdige Nachfolgerin.

Grit hatte immer viel Freude an den Kin-
dern, am Turnen und auch am Turnverein
Langen, dem sie auch nach ihrem Umzug
nach Bad Salzuflen vor vielen Jahren als
Mitglied treu geblieben ist. Immer wieder
besuchte sie Langen und ihre Turnfreun-

de, hielt regen Kontakt zu ihren ,Nachfol-
gerinnen” und liel} sich immer gern infor-
mieren, was es so Neues zu berichten gab.
Gern schaute sie auch bei ihren Besuchen
in der Geschéftsstelle vorbei und fillte
dann lachelnd die Portokasse fir die re-
gelméaBige Zusendung ,ihrer Vereinszei-
tung” wieder auf.

Danke Grit und liebe Grii3e nach Bad Salz-
uflen!

Angela Kassl,

Geschdiftsfiihrerin
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Yoga und Begriffe rund um Yoga

Da esim Yoga und im Zusammenhang mit
Yoga sehr viele Begriffe gibt, die einer Er-
klarung bediirfen, habe ich nachstehend
versucht, einige davon kurz zu erldutern.
Um euch nicht zu langweilen, habe ich
dies auch wirklich nur ganz kurz gemacht.
Meistens ergeben sich aus den Erlduterun-
gen sonst wieder neue unbekannte Be-
griffe. Wer mehr zu den einzelnen Punkten
wissen mochte, darf sich auch gerne im In-
ternet dazu ,schlau machen” oder mich
fragen.

Der_Yoga (Sanskrit yoga m.; von yuga
Joch’, yuj fur: ,anjochen, zusammenbin-
den, anspannen, anschirren’) ist eine aus
Indien stammende philosophische Lehre,
die eine Reihe geistiger und korperlicher
Ubungen bzw. Praktiken, u. a. Asanas (Kor-
perhaltungen), Pranayama (Atemibun-
gen) und Meditation umfasst. Der Begriff
Yoga kann sowohl ,Vereinigung” oder ,In-
tegration” bedeuten als auch im Sinne von
+Anschirren” (vgl. ,jochen”) und ,Anspan-
nen” des Korpers an die Seele zur Samm-
lung und Konzentration bzw. zum Eins-
werden mit dem Bewusstsein verstanden
werden.

Der Yoga-Praktizierende und insbesondere
ein Meister des Yoga wird Yogi (Sanskrit)
oder Yogin genannt. Die weibliche Form
ist Yogini, was allerdings auch ,Zauberin”
bedeutet.

Am 1. Dezember 2016 wurde Yoga als
Immaterielles Weltkulturerbe von der
UNESCO anerkannt.

Sanskrit (wortl. ,zusammengesetzt, ge-
schmiickt, gebildet”) bezeichnet die ver-
schiedenen Varietaten des Altindischen.
Sanskrit ist die wichtigste Sprache im Hin-
duismus und war Sprache im gesamten
stidasiatischen Raum. Sanskrit verbreitete
sich so wie der Buddhismus und Hinduis-
mus in Zentralasien, Stidostasien und Tei-
len Ostasiens und wurde zu einer der wich-
tigsten Kultur- und Herrschafts-Sprachen.
Sanskrit ist die klassische Sprache der
Brahmanen.

Das moderne Sanskrit, welches von eini-
gen Indern als Muttersprache angegeben
wird, ist immer noch die heilige Sprache
der Hindus, da alle religiosen Schriften auf
Sanskrit verfasst wurden und haufig auch
so vorgetragen werden. Auch fir religidse
Rituale wie Gottesdienste, Hochzeiten und
Totenrituale ist es noch heute unerlasslich.

Beispiele flir Lehnworter im Deutschen,
die sich auf Sanskrit zurlickfihren lassen,

auch wenn ihre Entlehnung zu einem spa-
teren Zeitpunkt erfolgte, sind: Arier,
Aschram, Avatar, Bhagwan, Chakra, Guru,
Dschungel, Lack, Ingwer, Orange, Kajal,
Karma, Mandala, Mantra, Moschus, Nirwa-
na, Swastika, Tantra, Yoga

Yoga-Stile (die im TV Langen angeboten
werden - Informationen zu weiteren Yo-
gastilen findest du im Internet z. B. unter
https://www.yogaeasy.de/artikel/welcher-
yoga-stil-passt-zu-mir oder https://yoga-
world.de/kategorie/yoga/yogastile/ oder
https://www.yogaguide.at/wissen/yoga-
stile )

Als Asanas (San asana, deutsch, n. der
Sitz") werden Uberwiegend ruhende
Korperstellungen im Yoga (besonders im
Hatha Yoga) bezeichnet.

Wichtig bei der Ausiibung ist das bewuss-
te Hineingehen, der richtige Atem, be-
wusstes Halten und das bewusste Aufl6-
sen des Asana. Yoga-Asanas sollen bei ihrer
Ausfihrung immer zwei Qualitdten ent-
halten: Stabilitat und Wohlbefinden.
Asanas dienen nicht nur korperlicher Ge-
schmeidigkeit und vitaler Kraft, sondern
auch einer guten Korperbeherrschung; sie
harmonisieren Korper und Geist.

Eine der angestrebten Wirkungen ist es,
den Gedankenfluss zur Ruhe zu bringen.
Das gelingt besser, wenn wdhrend des
Ubens nur das Nétigste gesprochen wird
und ein passives,Geschehenlassen” zuge-
lassen wird — das Gegenteil zu Gymnastik-
Ubungen, die auch gesundheitsférdernd,
meistens aber leistungsorientiert sind. Im
Yoga geht es grundsétzlich nicht um Leis-
tung, Erreichenwollen und Erfolge. Die
perfekte Stellung einzunehmen ist weni-
ger wichtig, als durch sie eine spirituelle
Qualitat zu erleben, also beispielsweise zu
splren, dass man so in Ordnung ist und
statt belastender Gedanken seine Mitte
findet. Die Yogaschidiler sollten idealerwei-
se geistig ganz auf sich gerichtet sein und
zu diesem Zweck ggf. die Augen schlieBen
und nicht den Vergleich mit anderen Men-
schen suchen.

Hatha-Yoga

+hatha“= Kraft, Ausdauer, Energie.

Die im Westen bekannteste Form des Yo-
ga, die schon seit Giber 50 Jahren angebo-
ten wird. Aus den Lehren des Hatha Yoga
haben sich alle weiteren Stile, Traditionen
und Schulen entwickelt. So gedeihen un-
ter seinem Dach sanfte und kraftvolle
Techniken, einfache Korper-Wahrneh-

mungstibungen und hochkomplexe Kor-
perhaltungen, Atemiibungen oder Kon-
zentrationen.

Hatha Yoga umfasst Asanas sowie Bewe-
gungsablaufe (Vinyasa oder Flow), Atem-
Ubungen (Pranayama), mentale Entspan-
nungstechniken und Meditation. Alle
Techniken des Hatha Yoga setzen am Kor-
per an und fihren weiter Giber den Atem
zum Geist.

Hatha-Yoga ist ein Uberbegriff fiir kérper-
bezogenes Yoga, d. h. fiir yogische Korper,
Atem- und Entspannungsiibungen.
Hatha-Yoga ist die im Westen am haufig-
sten praktizierte Form, und wenn allge-
mein von,Yoga“ gesprochen wird, ist meist
Hatha-Yoga gemeint.

Jede langerfristige Hatha-Yoga Praxis zielt
auf das selbstandige Uben zu Hause ab,
wo man das Ubungsprogramm an die in-
dividuellen Erfordernisse (Zeit, Gesund-
heitszustand, Lebensabschnitt etc.) anpas-
sen kann.

Ashtanga-Vinyasa Yoga

Der Inder Sri Krishna Pattabhi Jois (1915-
2009) entwickelte eine sehr kraftvolle und
dynamische Form des Hatha-Yoga. Es wer-
den vorgegebene, sehr fordernde dyna-
mische Reihen im indischen Stil gelibt, die
einzelnen Asanas (Korperhaltungen) oft
durch Spriinge miteinander verbunden
und mit der sog. Ujjayi-Atmung (Kehlkopf-
ritzenatmung) verkniipft. Diese Atmung
erzeugt innere Hitze, wirkt schweiBtrei-
bend und entgiftet so den Korper.

Eine sehr kraftvolle, dynamische Richtung.
Das Ubungssystem besteht aus einer fest-
gelegten Reihenfolge, die jeweils mit Be-
wegungselementen verbunden ist. Dieser
Bewegungsfluss wird mit einem gleich-
maBigen Atem begleitet, wodurch das
Uben einen sehr meditativen Akzent be-
kommt. Die Reihenfolge ist so aufeinander
abgestimmt, dass nacheinander alle Kor-
perteile aktiviert und gedehnt werden.
Man kann sehr gut abschalten und kommt
ordentlich ins Schwitzen.

Sportlich ambitionierte Menschen mit gu-
ter Kondition, die eine klar strukturierte
Praxis suchen, finden oft im Ashtanga ihr
Yoga-Glick. Diese Richtung erlaubt es
auch schnell, selbststandig zu tben.

HIIT-Vinyasa Yoga
(High Intensity Interval Training)

Beim HIIT-Yoga verschmelzen (Vinyasa be-
deutet flieBend) Yoga und hochintensives



M(=") TURNEN IS

Krafttraining zu einem dynamischen Flow.
Ubungen beider Trainingsarten werden
vereint, sodass sowohl die Kraftausdauer
als auch die Beweglichkeit verbessert wird.
HIIT ist ein kurzes, knackiges Intervalltrai-
ning mit einer hohen Effektivitat. Kraftvol-
le Ubungen werden im Wechsel mit kur-
zen Pausen von circa 10 bis 15 Sekunden
durchgezogen. Die HIIT-Elemente sorgen
fir maximale Anstrengung und einen ho-
hen Kalorienverbrauch. Die Ausdauer wird
trainiert und Muskeln werden aufgebaut.
Yoga-Klassen (aus dem Englischen: Yoga-
Class) = Yogastunden

Mantra (Sanskrit, mantra m.,Spruch, Lied,
Hymne’) bezeichnet eine heilige Silbe, ein
heiliges Wort oder einen heiligen Vers. Die-
se sind ,Klangkorper” einer spirituellen
Kraft, die sich durch meist repetitives (wie-
derholendes) Rezitieren im Diesseits ma-
nifestieren soll. Mantren kdnnen entweder
sprechend, flisternd, singend oder in Ge-
danken rezitiert werden.

Man spricht davon, Mantren zu chanten
(Chanting, Chanten (von engl. to chant =
(ab)singen, rhythmisch rufen, engl. chant
= (feierlicher) Gesang, Kirchenlied). Im
engeren Sinn gehort das Singen von reli-
giosen Liedern oder Mantren zur religio-
sen Praxis. Im weiteren Sinn ist Chanting
das Singen einfacher Melodien, bzw. das
melodische Sprechen von Texten - oft in
Verbindung mit Kérperbewegung, Trom-
meln oder auch Tanz - zum Beispiel als Teil
von Therapien oder Wellness-Ubungen.

Bekannte Mantren sind

z. B. im Christentum: Amen / Herr, erbarme
dich unser / Der Herr ist mein Hirte, und mir
wird nichts mangeln.

Auch im Judentum und im Islam gibt es
Mantren.

Bekannte Mantren im Hinduismus und
Buddhismus sind z.B.: OM /Om mani pad-
me hum /Om Tryambakam.

OM (auch AUM), die heilige Ursilbe, steht
u. a. fur alles was war, was ist und was sein
wird (Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft) wird aber auch als Bekraftigung (so
ist es) verwandt.
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800 Maha Mrityunjaya Mantra

Om Tryambhakam
Moksha Mantra
D = Tone A/D
C = Tone G/C  bezogen aul das indische H
A D C D C D C D C B C D C D C b C D
.J L - ¥ -~ L4 - ¥ b4 LA T ¥ s ¥ =" L4
D € D E D € D E D C P -E D € D I n
Om Try- am-bha - kam Ya- ja-ma - he Su-ghandim Push-ti Var-dha - nam
‘pD_cC D & D € B¢ D ¢ D
v ¥ e e = e e °* * L T bd - - L4
D e € € c C D E D C D C D E o D
Ur-va-m-ko - m -va Bhan-da - nan Mnt - yor Muk - shia Maam - n - 1

Om Tryambakam Yajamahe
Sugandhim Pushtivardhanam
Urvarukamiva Bandhanan
Mrityor Mukshiya Maamritat (3x)

Im Gedenken der Urschwingung ,OM" verehren wir Gott mit dem dritten

geistigen Auge, dessen Heiliges Wesen in Form von Duft ausstromt, und alle

Wesen damit nahrt. Dadurch mégen wir von Krankheit und Tod befreit werden

wie eine reife Melone, die sich von der Pflanze abléist.™
In diesern Mantra wird der Heilungscharakter besonders betont. Es wird .Mantra der Unsterblichkeit” (Maha Mrityunjiaya Mantra)
genannt, weil s nicht nur vom Tod des momentanen Lebens, sondern sogar vom Kreislauf von Geburt und Tod befreisn soll. Es sall
salbsl bei unheilbaren Krankheiten und der Uberwindung der Tedesangst halfen.

* = Ubsvestourg und Exkirung sue Die beibandan Kisrge dar Mariras® van D irsd Mobani Habel iSein Vadeg )

Om mani padme hum ist das Mantra des
universellen Mitgefihls.

Om Tryambakam ist ein heilendes und
nahrendes Mantra. Seine heilende Kraft
geht vom Korper ins Gemiit und von da
weiter in die Seele. Es starkt unsere Kraft
und den Willen, unser Wissen und unsere
Tatkraft, und damit 16st es den Fluss der
Begeisterung, der Courage und Entschlos-
senheit aus. Die Vibration des Mantras
weckt die inneren Heilkrafte (Erkldrung
des Dalai-Lama).

Die Mudra (Sanskrit, f., mudra, urspr.:,,Sie-
gel”) ist eine symbolische Handgeste
(Handbewegung, Handstellung), die so-
wohl im alltdglichen Leben (siehe die
GruB-Geste Namaste = Gebetshaltung,
Hande vor der Brust zusammenlegen), in
der religisen Praxis als auch im indischen
Tanz ihre Anwendung findet. Ubersetzt
aus dem Sanskrit bedeutet Mudra ,das,
was Freude bringt”. Mud hei8t Freude,
aber auch Geste, um den Géttern zu gefal-
len. Ra bedeutet,das, was gibt”.

Fir einige Richtungen des Yoga haben Mu-
dras, Uiber die symbolische Bedeutung hin-

GmbH
Holzhandel

Hans Taubert

Ihr vertrauensvoller Partner in Sachen Holz, liefert schnell und zuverlassig!

Dachlatten, Kantholz, Schalung, Rauhspund, Bohlen, Profilholz, Konstruktionsvollholz,
Leimholzbalken, Hartfaser, Echtholz- und Dekorspanplatten, Zimmertlren, Parkett,
Paneele, Laminat, Arbeitsplatten, Fensterbanke, Massivholzplatten, Terrassenbelége,
Schnittholz aus aller Welt und vieles mehr!

Dorum, Im Speckenfeld 6
27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. (04742) 25 39 66

Fax (04742) 25 37 77
info@ht-holzhandel.de

ausgehend, die Funktion, auf den Organis-
mus zu wirken, und sind so Teil der Yoga-
praxis. Mudra bezeichnet in den alten Hat-
ha-Yoga-Texten, energetisch in besonde-
rem MaBe wirksame Ubungen.
Bei uns werden die Mudras haufig als ,Fin-
ger-Yoga" bezeichnet.
Die Mala (Sanskrit mala f.) ist eine im Hin-
duismus und Buddhismus gebrauchliche
Gebetskette. Sie kann unterschiedliche
GroBen und Langen haben und bestehtin
der Regel aus 108 einzelnen Perlen und ei-
ner zusatzlichen groBReren Perle, die,Guru-
Perle” genannt wird. In ihr lduft das meist
mit Quasten geschmiickte Perlenband zu-
sammen. Normalerweise sind sie aus
Naturprodukten (Nussfriichte, Palmholz-
Perlen), im Buddhismus auch gerne aus
Bodhibaumholz, da Buddha unter einem
Bodhi-Baum Erleuchtung erlangte. Ver-
schiedentlich verwendet man Knochen
oder Hornperlen, um an die Vergénglich-
keit allen Seins zu erinnern.
Die Mala wird um den Hals oder um das
Handgelenk gewickelt getragen.
Sie dient zum Zéhlen der Wiederholungen
bei der Rezitation eines Mantras. Dabei
steht jede Perle fiir eine Wiederholung und
wird wahrend des Rezitierens tblicherwei-
se mit dem Daumen im Uhrzeigersinn ge-
dreht. Es existieren jedoch auch unter-
schiedliche Traditionen, die andere Hand-
techniken vorschreiben.
Die Zahlung beginnt stets mit einer der
beiden Perlen direkt neben der Guru-Perle.
Nach 108 Wiederholungen erreicht man
wieder die Guru-Perle, die selbst nicht mit-
gezahlt wird. Dann wird die Kette umge-
dreht, und man zahlt erneut in umgekehr-
ter Richtung.

Friederike Zierenberg
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Normaler Spielbetrieb zum Saisonbeginn?

40-jiihriges Bestehen der Tennisabteilung im Sommer

Schon wieder ist ein Vierteljahr vergangen,
und Corona hat uns immer noch im Griff.

Hatten wir doch gehofft, dass wir im Win-
ter unsere Hallenzeiten nutzen und unsere
Doppelrunden spielen konnen! Nein, wir
konnten und kdnnen es immer noch nicht.
Aber ein wenig Gliick in dieser argen Zeit
haben wir Tennisspieler doch. Wer korper-
lich noch in der Lage ist, kann und darf Ein-
zel spielen. Im Land Bremen sind die Ten-
nishallen fiir Einzelspieler gedffnet, natiir-
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fair versichert

VGH®

.
= Finanzgruppe

lich mit allen vorgeschriebenen Schutz-
mafBnahmen. Und in den zwei Abostun-
den (montags bei Cornelius und freitags in
der BTV-Halle) wird fleiBBig Einzel gespielt.

Unsere ,Ersatzkohlwanderung” (s. letzte
TVL aktuell) war fur den 14. Februar vorge-
sehen, aber auch hier musste wieder ein
,Darfnichtstattfinden” dagegen gesetzt
werden. Irgendwann werden wir wohl
wieder dirfen.

Einen Anlass zum Feiern hatte die Tennis-
abteilung wahrhaftig. Seit genau 40 Jah-
ren gibt es unsere Tennisabteilung in die-
sem Jahr. Am 25.06.1981 fand die Griin-
dungsversammlung unserer Abteilung
statt. Es wiirde sich doch anbieten (wenn
wir dann wieder durften), diesen Tag dann
besonders zu gestalten.

Fir die satzungsgemall einmal jahrlich
stattfindende Abteilungsversammlung ha-
ben wir immer noch keine Regelung ge-
funden. Im Gesamtvorstand soll in Klrze

Uber eine digitale Méglichkeit gesprochen
werden. In wieweit diese Versammlungs-
artin unserer Abteilung durchgefiihrt wer-
den kann, ist noch nicht entschieden.

Die Aufbereitung unserer zwei Tennisplat-
ze flr die bevorstehende Freiluftsaison
wird in nachster Zeit erfolgen (sobald die
Wetterlage es zuldsst), und die Tennis-
platzanlage wird dann wie in jedem Jahr
am letzten Samstag im April gedffnet. Ob
ein normaler Spielbetrieb - Einzel und
auch Doppel — méglich sein wird, steht
noch in den ,Sternen”. Aber wie sagt man
so schon, die Hoffnung stirbt zuletzt".

Noch einmal mochte ich in Erinnerung
bringen, dass das Amt der Abteilungslei-
tung im Jahr 2022 wieder zur Wahl steht,
hier verweise ich auf den VZ-Artikel der
Dezemberausgabe. Bitte haltet Ausschau,
damit das Amt besetzt werden und der
Tennissport im TVL weiter betrieben wer-
den kann.

Waltraud Platow, Abteilungsleitung Tennis

Karl-Heinz Wilcken
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Wie wird eigentlich ein Federball hergestellt?

Da wir sportlich im Moment nicht so viel
zu berichten haben, wollen wir euch nun
ein paar wissenswerte Dinge lber das
Badminton und die dazu benétigten Uten-
silien berichten. Neben einem Feld und ei-
nem Netz braucht jeder Spieler auch einen
Badminton-Schldager und zum Spielen ei-
nen Ball. Dabei kann man zwischen einem
Plastikball und einem Federball wahlen.
Der Plastikball hat den Vorteil, dass er 1an-
ger benutzt werden kann, da er nicht so
schnell kaputt geht. Der Federball hat da-
flr bessere Flugeigenschaften und wird
daher beim Spielen bevorzugt. Der Nach-
teil eines Federballs ist aber ganz klar die
nicht all zu groBe Haltbarkeit. Es kann
schon mal passieren, dass ein Federball
bereits nach wenigen Schldgen kaputt ist.
Je nachdem wie stark die Beschddigung
ist, kann der Federball dann noch zum Ein-
spielen benutzt werden. Durch verdnderte
Flugeigenschaften wird er ungerne weiter
flr ein Spiel verwendet.

Uber diesen nur etwas tiber 70 mm groBen
und nur ca. 5g schweren Federball kann
aber einiges berichtet werden, da die Her-
stellung auch heute noch von Menschen-
hand geschieht. Wie der Name bereits
sagt, werden fiir den Federball echte En-
ten- oder Gansefedern verwendet. Dabei
ist die Beschaffenheit allerdings unter-
schiedlich. Die besten Federn zur Herstel-
lung von Natur-Federbdllen stammen von
Géansen aus der Nordost-Region Chinas. In
diesem Gebiet ist es im Winter sehr kalt.
Dadurch sind die Génsefedern dicker und
enthalten einen hoheren Anteil natdirlicher
Ole, was fiir die Eigenschaft eines Feder-
balls von Vorteil ist, da er dadurch langle-
biger ist. Nach der Lieferung miissen die
Federn sortiert, gewaschen und getrock-
net werden. Dabei missen die Federn
dem vorgeschriebenen, gleichmaBen Mal3
zwischen 62 und 70 mm entsprechen.

Ein Federball besteht neben den 16 Fe-
dern, die in einem Winkel von 12 Grad
nach auBen abstehen, auch aus einem
Kork mit einem Durchmesser von 1,65 cm.
In diesen Kork werden 16 Locher vorge-
stanzt, in die die Federn gesetzt werden.
Diese Federn werden so justiert, dass das
obere Ende der Federn einen Kreis bilden.
AnschlieBend werden die Federn mit Kleb-
stoff fixiert und zusatzlich mit einem Garn
befestigt. Nach der Trocknung der Bille,
wird jeder einzelne Ball mit Hilfe einer Ball-
maschine auf seine Geschwindigkeit und
Flugeigenschaft getestet und entspre-

chend einsortiert. Die Geschwindigkeit der
Balle wird dabei durch einen farbigen
Streifen auf dem Korken in die Stufen lang-
sam, mittel und schnell gekennzeichnet.

Im Gegensatz zu einem ,normalen” Ball
weist der Federball eine ganz andere Flug-
eigenschaft auf. Das Besondere an einem
Federball ist dabei, dass er am Ende seiner
Flugbahn fast senkrecht zu Boden fallt.
Auch bei der Lagerung der Federballe ist
einiges zu beachten. Um die Langlebigkeit
und die Beschaffenheit der Bélle zu erhal-

ten, sollten sie moglichst in kiihlen, nicht
zu trockenen Raumen aufbewahrt werden.

Wir hoffen, euch haben diese etwas unge-
wohnlichen Informationen gefallen. Wer
nun einmal personlich ein paar Schlage
mit einem Federball probieren mochte,
kann gerne zu unseren bekannten Trai-
ningszeiten bei uns vorbeikommen - so-
bald es wieder losgeht. Wir freuen uns auf
euch!

Bis bald und bleibt gesund
eure Badminton-Abteilung

= *° Fliesenmarkt

| Fliesenmarkt Debstedt GmbH

Wir wiinschen

GroBe Auswahl + kleine Preise

Fliesenmarkt Debstedt GmbH
Debstedt - BordestraBBe 2 - 27607 Geestland
Tel. 04743/913629 - Fax 04743/91 36 30

unseren Xunden ¢ !
ein froles Osterfest. o
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Roman Opalka hort auf,
Dennis Rohra folgt

Mitten im Corona-Lockdown dreht sich
in der Ersten Herren das Trainer-Karus-
sell. Roman Opalka, der die Mannschaft
Anfang 2019 iibernommen hatte, ist
nach zwei Jahren nicht mehr Ubungslei-
ter beim TV Langen.

Beide Seiten verstandigten sich auf die Be-
endigung der gemeinsamen Arbeit zum
Ende letzten Jahres. Verdanderungen im
personlichen und sportlichen Umfeld
machten diesen Schritt nach knapp zwei
Jahren erforderlich.

Roman hatte die damalige Mannschaft in
einer schwierigen Zeit in der Bezirksliga
Ubernommen. Er stand im Gegensatz zu
vielen Spielern zu seinem Wort. Er war
trotz des sportlichen Abstiegs beim TV

Langen geblieben und hat die ,neue”
Mannschaft seitdem in der 1. Kreisklasse
etabliert.
Ihm nachfolgen wird Dennis Rohra, der
bereits als Trainer im Herren- und Jugend-
bereich vom TuSpo Surheide Erfahrungen
gesammelt hat. Als Spieler war er in den
letzten Jahren beim TuSpo Surheide, Blau-
Weil3 Stubben und TV Langen.
Wir bedanken uns bei Roman fiir die ge-
leistete Arbeit und den ehrlichen und of-
fenen Umgang!
Dennis wiinschen wir viel Spaf3 und Erfolg
bei den zukiinftigen Aufgaben. Unterstiit-
zung erhdlt er von Frank Almer und Nico
Franetzki.

Der Abteilungsvorstand

Mario Reichow

sowie Anderungsabnahmen
(z.B. Felgen, Fahrwerk)
an lhrem Fahrzeug
durch.

Wir fuhren die Hauptuntersuchung
mit integrierter ,,Abgasuntersuchung“

VERTRACSPARTNER NN BN s
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Wir sagen
Danke!

Der Unmut war grof8 und die Mitglieder
der FuBBballabteilung vom TV Langen zu
recht sauer: Zum wiederholten Male wur-
de aufihrem Sportplatz randaliert. Dies-
mal traf es u.a. zwei Spielerhduschen.
Dort wurden die Seitenwande demoliert.

Solidaritat ist ansteckender als das Virus !
Das zeigen die etlichen Spenden und das
Sponsoring — beides hat uns trotz der Pan-
demie erreicht. Daflir mdchten wir uns
recht herzlich bedanken!

Das Corona-Virus hat uns alle fest im Griff.
Da gibt es ein gutes Gefiihl, wenn man auf
die Unterstiitzung von tollen Sponsoren
und Gonnern bauen kann - in diesen Zei-
ten keineswegs selbstverstandlich.

Ein Verein lebt wesentlich von seinen Mit-
gliedern und deren Engagement und Be-
geisterung. Umso mehr schatzen wir die
vielen Sponsoren und Gonner, die mit ih-
rer Unterstiitzung dafiir sorgen, dass ein
aktives Vereinsleben moglich ist. Nur lhrem
grofBziigigen Engagement und der freund-
schaftlichen Verbundenheit mit unserem
Verein/unseren Mannschaften ist es zu
verdanken, dass die Vereinsarbeit weiter
gestarkt werden kann. Dank lhrer Unter-
stlitzung konnte die Anschaffung von vier
neuen Spielerhduschen realisiert werden.

DANKE!

GroBBen Anteil daran haben Andreas
Harms, Geschéftsfiihrer von D. Heinrichs
Logistic GmbH und Fritz Wehrmann, Ge-
schaftsfiihrer von F. Wehrmann Service
GmbH & Co.KG, die zusammen einen be-
trachtlichen Betrag der Gesamtkosten
sponserten und die Spielerhduschen an-
fertigten.

Dank zahlreicher weiterer Sponsoren konn-
te die Finanzierung zur Anschaffung der
Spielerhduschen komplementiert werden.
Diese Sponsoren sind:

- Beckmann GbR

- VGH-Versicherungsagentur Heiko Barkhorn e.K.
- frey-heizung.de

- Alpers Immobilien

- Pflegeteam Milz GmbH

- Linnemann Heizung-Sanitar

- B.Toscani & Séhne

- Allianz-Generalvertretung Cem Tembel

- Taxenruf Geestland GmbH

- Hausarztpraxis Dr. med. Nina Briimmer

- Fliesenmarkt Debstedt Gmbh

- JAFU KFZ-Dienstleistungen & Gebdudelogistik
- KD Uberdachung Bremen GmbH

- LVM-Versicherungsagentur André Hosinner
- Polzin ImmoService GmbH & Co KG
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U17 | halt sich mit Individualtraining fit

Team léduft im Januar 1699 Kilometer

Die bereits seit November andauernde
coronabedingte Trainingspause stellt so-
wohl fiir alle Mannschaften, als auch fiir
die Trainer eine gro3e Herausforderung
dar. Bei dem Versuch, die Spieler fit und
bei Laune zu halten sowie den Kontakt
nicht abreiBlen zu lassen, sind neue Ide-
en und Kreativitat gefragt.

Das Trainerteam der U17 1 arbeitet mo-
natsweise Trainingsplane fiir die Mann-
schaft aus, die den Spielern Uber das
Smartphone bereitgestellt werden. Neben
fuBballspezifischen Laufeinheiten, Ball-
Gbungen und Koordinationsiibungen
wurde im Januar eine Laufchallenge zur
Verbesserung der Grundlagenausdauer
durchgefiihrt. Zielvorgabe war, dass das
Team insgesamt 1500 Kilometer zurtickle-
gen musste. Alle Laufe wurden von den
Spielern in einer App aufgezeichnet und
gespeichert. Das ausgegebene Ziel wurde
bereits eine knappe Woche vor dem Mo-
natsende erreicht. SchlieBlich standen am
31. Januar stolze 1699 Kilometer auf der
Anzeige. Eine tolle Leistung des gesamten
Teams. Das Bonusziel, die drei Trainer mog-
lichst unter die letzten fiinf in der Rangliste
zu verweisen, gelang dem Team allerdings
nicht. Die erste drei der Challenge waren
Neo Ddscher (141 Km), Mauritz Niemann
(114,5 Km) und Bjarni Vincon (100,2 Km).
Bis Mitte Marz wurden weitere Trainings-
plane erstellt, die nun wieder mehr auf die
fuBballtechnischen Schwerpunkte ausge-
richtet sind. Die Umsetzung der Einheiten
im Einzeltraining fordert von den Jugend-
lichen viel Eigendisziplin und -motivation.
Um weiter direkten Kontakt zu halten, wer-
den nun auch regelmafBig online-work-
outs durchgefiihrt.

Alle dies MaBnahmen kdnnen natdirlich
ein Mannschaftstraining auf dem Platz
nicht ersetzen. Den Jungs und Madels feh-
len neben der gemeinsamen Trainingsar-
beit vor allem die persdnlichen Kontakte
zu den Mitspielern. Von daher bleibt zu
hoffen, dass wir im Friihjahr unter dhnli-
chen Bedingungen wie im letzten Jahr
wieder ins Training einsteigen kénnen.

Auch die positiven Signale des NFV, dass
Uber eine Verldngerung der Saison nach-

gedacht wird, um moglichst die angefan-
gene Saison zu Ende bringen und alle Ent-
scheidungen sportlich ausspielen zu kon-
nen, macht Hoffnung.

Letztendlich kénnen wir nur die Entwick-
lung abwarten und die Daumen driicken,
dass wir bald wieder aktiv auf den FuB3-
ballplatz zurtickkehren kénnen.

www.dreamteamlangen2004.de
H. Vincon
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So bleiben wir fit!

Amira Sincar

Ich bin Amira Sincar. Ich bin 8 Jahre alt
und bin gerne beim Leichtathletiktrai-
ning. Was mir besonders geféllt sind
Laufe nach Schnelligkeit. Man kann sich
immer in allen Disziplinen steigern und
wird dabei besonders von den tollsten
Trainern ermutigt und trainiert.

Mein Ziel ist es fur dieses Jahr, einfach
weiter an mir zu arbeiten, Kondition
aufbauen und Spal’ zu haben. Ich hoffe,
dass wir bald alle wieder zusammen
trainieren konnen!

Ariana Vegel

Ich mache gerne Leichtathletik, weil es
mir sehr viel SpaBl macht. Dabei lerne
ich Werfen, Springen und Laufen. Be-
sonders macht es mir Spal3 zu werfen
und Langstrecken zu laufen. Ich moch-
te weiter Gben, damit ich schnell wie
ein Blitz sein kann.

Die Couchpotato
Die Sofalandschaft ist mein Lieblings-
territorium. Hier ist es warm und kusch-
lig und immer bequem. Sonst kuriere
ich hier meinen Muskelkater vom Trai-
ning aus. Und ohne Training — naja ...

Also Erholung geht schon mal gut. Aber
langsam setzen Riickenschmerzen ein ...

Emilia Pilgram

Mir macht Leichtathletik Spal3, weil es
so viele tolle Disziplinen sind, die mir
super gefallen und weil ich dort mit vie-
len Kindern zusammen bin. Zu Hause
habe ich nur meinen kleinen Bruder
zum Rennen und Toben.

Ich freue mich auf den Sommer, wenn
wir wieder viele sind!

Hanna Uramovic
Hannas Ziel 2021 ist es das Laufabzei-
chen zu schaffen.

Jara Ladwig

Ich mag die Leichtathletik, weil es dort
verschiedene Disziplinen gibt und es
deshalb nie langweilig ist. Meine Lieb-
lingsdisziplinen sind Speerwurf und
Weitsprung. In diesem Jahr mochte ich
die 800m unter 3 Minuten laufen und
Uber 4m weit springen...

Ich vermisse die Wettkdmpfe und das
gemeinsame Training.

1/2021

Jarno Brandt

Die lange Coronazeit versuche ich ge-
meinsam mit meinem Bruder Rico zu
Uberbriicken, in dem wir zuhause
Ubungen machen oder Laufen gehen.
Ich mag Leichtathletik wegen der vie-
len verschiedenen Disziplinen. Am
liebsten mag ich den 800-m-Lauf. Ich
hoffe, dass ich dieses Jahr meine Best-
zeit verbessern kann.

Rico Brandt

Ich finde Leichtathletik sehr abwechs-
lungsreich. Langstrecke und Speerwurf
sind meine Lieblingsdisziplinen. Ich hof-
fe, dass bald wieder normales Training
stattfinden kann und ich moéchte meine
Bestzeit im 800-m-Lauf verbessern.

Die lange Coronazeit versuche ich ge-
meinsam mit meinem Bruder Jarno zu
Uberbriicken, in dem wir zuhause
Ubungen machen oder Laufen gehen.

Johanna Gerdes

Warum mag ich die Leichtathletik? Mir
gefallen bei der Leichtathletik die vie-
len verschiedenen Disziplinen.

Was bringt mir besonders SpaB? Ich
mag besonders gerne den Standweit-
sprung, Seilspringen zum Warmma-
chen und das regelmafBige abwechs-
lungsreiche Training.

Was will ich dieses Jahr noch schaffen
oder erreichen, das Sportabzeichen.
Und wieder Kreismeisterin werden.
Und wieder unter ganz normalen Be-
dingungen mit den Trainern Sabine,
Wiebke und Elisa und den anderen Kin-
dern unserer Gruppe Sport treiben.
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Joris Krock

Mit meinem Freund Noel joggte ich vor
und nach der ,Eiszeit” zwei- bis dreimal
die Woche fiir eine Stunde (immer mit
Blick auf die Fitnessuhren) durch die Fel-
der Richtung Imsum. Nun macht es wie-
der ,doppelt” Spal3: mit Sportkumpel
und auf der ,Sonnenseite”., trotz der
dunklen Coronawolken, die immer noch
nicht vertrieben werden konnten...

Als Schnee lag, haben wir uns als
Schlittschuhldufer auf den zugefrore-
nen Wasserflachen der Felder betatigt
oder als Schlittenfahrer auf dem Deich.

Noel Bartsch

Mit meinem Freund Joris bin ich bei
Schnee Schlittschuhlaufen gewesen
und ganz viel Schlitten am Deich ge-
fahren. Ansonsten laufen wir zwei bis
drei Mal die Woche fiir etwa eine Stun-
de durch die Felder Richtung Imsum.

Lara Kampe
Leichtathletik ist toll, weil man viel
drauBen sein kann, abwechslungsreich
trainieren kann und normalerweise mit
Freundinnen zusammen ist. Und ge-
meinsam Leichtathletik macht einfach
SpaR.

Lara halt sich fit mit Radfahren, Inliner
laufen und Gber Hindernisse springen.
Ab und zu l3uft sie auch mit Mama. Laras
Ziel ist es, Spall am Sport zu haben und
eine gute Zeit auf 800m zu schaffen.

Lasse Kramer

Hallo, ich bin Lasse. Leichtathletik be-
deutet mir sehr viel, weil die Trainer so
nett sind und ein tolles Training ma-
chen. Bei der Leichtathletik kann ich
mich gut auspowern.

Lea Kronshagen

Leichtathletik ist eine tolle Sportart.
Man kann viele Disziplinen machen z.B.
Ausdauer, Schnelligkeit, Springen und
Werfen und noch vieles mehr. Das fin-
de ich an Leichtathletik so cool, dass
man alles ausprobieren kann. Besonde-
ren Spall machen mir Springen und
Ausdauer.

Was ich dieses Jahr noch erreichen
mochte ist, dass wir wieder ganz nor-
mal in der Gruppe trainieren kénnen
und man wieder an Wettkampfen teil-
nehmen kann.

Leonie und Lara Kampe

Leonie halt sich fit mit Hurdenlauf, Seil-
springen, Inliner laufen und ab und zu
auch Joggen. 2021 moéchte Leonie fit
und gesund bleiben. Leichtathletik ist
toll, weil man viel drauf3en sein kann,
abwechslungsreich trainieren kann und
normalerweise mit Freundinnen zu-
sammen ist. Und gemeinsam Leicht-
athletik macht einfach SpaR.
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Lotta Pontow

Ich gehe zurzeit viel Joggen und mache
Workouts. An Leichtathletik mag ich be-
sonders, die Mdglichkeit unterschiedli-
che Disziplinen zu machen. Meine Lieb-
lingsdisziplin ist der 800-m-Lauf.

Ich hoffe, dass ich dieses Jahr an vielen
800-m-Laufen und anderen Wettkamp-
fen teilnehmen kann. Ich wiinsche mir,
eine neue Bestzeit zu erreichen.

Luisa Eggers

Ich habe sehr viel Spal bei der Leicht-
athletik. Am liebsten mag ich den 800-
m-Lauf. In diesem Jahr versuche ich
mich noch weiter zu verbessern.

Maja Gottschalk

Hallo, ich bin Maja Gottschalk, 8 Jahre
alt und seit gut tiber einem Jahr in der
Leichtathletik. Am liebsten mag ich die
Abwechslung, die der Sport bietet. Aber
am allerliebsten mag ich den Weit-
sprung- da freu ich mich schon drauf,
wenn der Sommer wieder da ist!
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Matilda Lipke

Hallo ich bin Matilda und fast 7 Jahre
alt. Ich gehe gerne zur Leichtathletik,
weil ich dann schneller werde und die
Jungs in der Schule mich nicht fangen
kdnnen!

Mila Heyen

Ich finde Leichtathletik toll, weil ich vie-
les lernen kann. Am liebsten mag ich
Sprunglibungen. Mein Wunsch ist es, in
diesem Jahr mein erstes Sportabzei-
chen zu erhalten.

Mina Lemos

Ich bin Mina Lemos, 8 Jahre alt und seit
etwa einem halben Jahr bei der Leicht-
athletik. Mir bringt alles ganz doll Spaf3,
und ich mdchte dieses Jahr mein Sport-
abzeichen in Gold schaffen.

Moritz Galczinsky

Ich bin Moritz Galczinsky, 8 Jahre alt
und gehe gerne zur Leichtathletik! Am
liebsten laufe ich 800m und versuche
dieses Jahr meine Bestzeit zu erzielen!

Paulina Linnemann

Hallo, ich bin Paulina Linnemann, 7 Jah-
re alt und seit 1 %2 Jahren beim Leicht-
athletiktraining. Am liebsten laufe ich
Uber Mini-Hurden und 800 m. Ich freue
mich sehr, wenn Corona endlich vorbei
ist und wir wieder an Wettkampfen teil-
nehmen kénnen.

Thies Pontow

Ich gehe in der Coronazeit manchmal
mit meinen Schwestern zum Sport-
platz. Am liebsten mag ich Weitsprung.
Ich mdchte dieses Jahr gerne mal bei ei-
nem Wettkampf mitmachen.

) LEICHTATHLETIK e o LAt — L

Virginia Renken

Ich gehe oft in den Park zum Laufen
und an die dortigen Trainingsgerate. Ich
hoffe, dass wir bald alle wieder zusam-
men trainieren konnen, das macht ein-
fach mehr SpaR.

Besonders freue ich mich darauf mal
wieder Hochsprung zu trainieren und
dass wir wieder zu Wettkampfen fah-
ren. Das ware echt cool!

Carlotta Schmidt

Zurzeit fahre ich mindestens viermal
die Woche Fahrrad. Das sind ca. 40 km
am Tag. An den anderen Tagen halte ich
mich mit Lauf- und Koordinations-
Ubungen fit. Ich mag in der Leichtath-
letik den ,Mehrkampf“ sehr gerne, weil
man zwischen den einzelnen Diszipli-
nen wechseln kann und seine Starken
so besser kennenlernt.

Ziele: In diesem Jahr mochte ich meine
personliche Bestleistung verbessern,
um so die guten Platzierungen in den
Bezirks- und Landeslisten zu wiederho-
len.
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Niklas Raschen

Das Bild ist vom Landervergleichs-
kampf 2019 der U 16. Friher war fur
mich die Vielfalt das Interessante an der
Leichtathletik. Nach den Landesmei-
sterschaften 2018 habe ich mich dann
auf den Weitsprung und den Sprint
spezialisiert.

Mein Ziel fir das kommende Jahr ist,
gute Leistungen auf Wettkampfen zu
zeigen und mich fiir die deutschen Mei-
sterschaften zu qualifizieren.

Ben Apiarius

Leichtathletik macht mir viel Spal3. Am
liebsten mag ich Weitsprung. Dieses
Jahr méchte ich mich im Laufen und
Werfen verbessern.

Jan Mikka Riischmann
Jan Mikka mochte dieses Jahr sein Lauf-
abzeichen machen und seine 800-m-
Zeit verbessern.

Dennis Schmidt
Dennis fahrt aktuell sehr viel Fahrrad
und geht ab und zu Laufen, um sich fit
zu halten. Er hofft, dass es bald wieder
mit dem Training losgeht. Seine Lieb-
lingsdisziplinen: 50-m-Lauf und der
Hochsprung. Fiir 2021 wiinscht er sich,
dass er seine personliche Bestleistun-
gen in Wettkdmpfen verbessern kann.

Der Schweinehund

Mich gibt es so lange wie den Men-
schen selbst. Ohne feste Trainingszeiten
und Sportkameraden habe ich mich
durchgesetzt. Mich alleine zu bezwin-
gen, schaffen nur die motiviertesten
und zielstrebigsten Athleten. Wird mir
im Frihling der Kampf angesagt?

EEEES LEICHTATHLETIK (52

Emily Priisch
Ich finde Leichtathletik toll, da man den
Kopf frei bekommt und sich auspowern
kann. Mir macht es besonders Spald
800m oder langere Strecken zu laufen.
Wahrend Corona halte ich mich mit
Joggen und Workouts fit. Als es so kalt
war, bin ich auch Schlittschuh gelaufen.
Was meine Ziele sind, das weil3 ich noch
nicht so genau... Ich bin froh, wenn das
Training wieder stattfinden kann!

Leonie Priisch

Ich mag Leichtathletik gerne, weil man
sich an der frischen Luft bewegt. Meine
Lieblingsdisziplin ist Werfen. Wahrend
Corona halte ich mich fit, indem ich
Workouts mache und manchmal Jog-
gen gehe. Ich war auch o&fter Schlitt-
schuhlaufen, als der See zugefroren war.
Im Moment weil3 ich noch nicht, was
meine Ziele sind. AufBerdem hoffe ich,
dass das Training bald wieder beginnt!
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Abschied von Harald Kirchner

Unser éltester aktiver Leichtathlet ist An-
fang des Jahres verstorben. Wegen der
Corona-Auflagen habe ich stellvertre-
tend fiir alle Langener Sportkameraden
an der Trauerfeier fiir Harald Kirchner
teilgenommen.

Traurig machte ich mich auf den Weg.
Dann saf3 ich inmitten von Pokalen, Me-
daillen und Trikots und horte einflihlsame
Worte. Schmunzelnd dachte ich auf dem
Heimweg, dass Harald seine Trauerfeier
sehr gefallen hatte.

Harald Kirchner war ein Langstreckenldu-
fer, der keiner Trainingsgruppe angehorte
und sein Training und alle Wettkdampfe
stets als Einzelkampfer bestritt. Innerhalb
seiner eingeschworenen Laufergemeinde
war er sehr gesellig. Hochbetagt und im
Sportdress nahm er im Februar letzten
Jahres an unserem Ehrungsabend teil und
freute sich mittendrin in der Jugend zu sit-
zen. ,Da habt ihr ja ordentlich Nach-
wuchs’, hat er gesagt. Dazu versprach er
am Crosslauf im Marz teilnehmen zu wol-
len. Die Laufveranstaltung fiel aus, wie vie-
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le andere Laufe pandemiebedingt auch.
Das wird Sportkamerad Kirchner sehr ein-
sam gemacht haben.

Ein Artikel, erschienen in den Cuxhavener
Nachrichten und der Niederelbe-Zeitung,
beschreibt unseren Harald, wie ich es tref-
fender nicht ausdriicken konnte. Wir dan-
ken Sportredakteur Frank Litt, dass wir sei-
ne Zeilen hier abdrucken dirfen.

Sabine Harms

Artikel erschienen in den Cuxhavener Nachrichten und in der Niederelbe-Zeitung am 20. Januar 2021:

Die Ldauferszene verliert ein Unikum

Harald Kirchner stirbt im Alter von 85 Jahren / Langener war bekannt wie ein ,bunter Hund"

Van Frank Liitt

: Fwan zwar zumeist als Letz-
i tering Ziel gekommen, doch
o praktiseh jeder aus der Lau-

lersmene zwischen Elbe und We-
ser lannte ihn; Marald Kirchner

mal fiinf Kilometer”. Lingere
Strecken wurden erst spéter seine
Leidenschaft. Der Hafenarbeiter
startete Mitle der 1970er-Jahre
durch. Er wagte sich erneut an die

Marathondistanz von 42,195 Ki-
lometer heran. Diese war er in
den Sechzigern schon mal ange-
gangen. ,Das war in Bremen und
ich bin nur bis Kilometer 13 ge-

kommen. Danach habe ich aber
alle durchgestanden”, berichtete
Kirchner mit Stolz. Uber 40 Mara-
thonldufe und unzéhlige Halbma-
rathons und Zehner absolvigrte

hat seinen letzien Laul bestritten,
der Langener ist vor wenigen Ta-
pen im Aller von 85 Jahren gestor-
(RISIT

Der Senior vom TV Langen war
hei allen Langstreckenldufen in
der Region bekannt. Der redselige
Sportler hatte immer gute Laune,
weni er seine Laufsachen anzog,
Lind dass er sich meistens am
Unde des Teilnehmerfelds beweg-
te, slcirle ihn gar nicht. ,Hauptsa-
che ich bewege mich®, verriet er
var gineinhalb Jahren, als die CN/
MNEZ-Sporredaktion ithn  beim
Nardholzer Windmiihlenlauf be-
pletiete, Aul der Zehn-Kilometer-
Streclke hatte er zwar schon viele
Gehpausen, aber: | Bewegung ist
das A wied O fiir mich.”

Geringe KirpergroBe

Ob  Laulveranstalter, Mitldaufer
ader Streckenposten - alle kann-
ten ihren Harald®, Kirchner war
redensartlich der ,bunte Hund in
Liuferkreisen, Er fiel auf, nicht
nur weil er hiufig als Letzter ins
Ziel kam, sondern eben auch we-
e seiner geringen KorpergréRe —
und das wiederum ist ein Um-
slawd,  der  Kirchners  Leistung
nach einmal in ein ganz anderes
Licht stelll, denn wenn er zwei
Selitte machte, bendtigten die
anderen teilweise nur einen,

In den 1950er-Jahren begann
Harald Kirchner mit dem Laufen,
anlangs allerdings nur Jhoehstiens

Harald Kirchner, hier beim N

L

ordholzer Windmiihlenlauf im Jahr 2019, legte
in den vergangenen Jahren immer mehr Gehpausen bei den Laufen ein, aber

Aussteigen bei einem Rennen war filr ihn I:.ei(ne Option. Foto: Liitt

er. Seine Marathon-Bestzeit war
vier Stunden und acht Minuten.
»Mein bester Lauf war in Rotter-
dam in vier Stunden und 27 Mi-
nuten. Das war 2006, mit 71 Jah-
ren”, erlduterte IKrchner. Mit dem
Laufen ist der Langener weit he-
rumgekommen.

Er startete unter anderem in
Norwegen, Prag, Wien und New
York. Am Herzen lagen ihm je-
doch die Veranstaltungen im
Elbe-Weser-Dreieck. Bis zu 50
Lédufe pro Saison absolvierte er.
Nach einem Autounfall vor weni-
gen Jahren entschied er, immer
mit dem Taxi anzureisen, ob nach
Bremerhaven, Nordholz, Wanna
oder Otterndorf, Er nahm viel auf
sich fiir sein Hobby, das ihm so
viel gab.

«Hauptsache bewegt”

Einen Traum hatte er aber noch:
LMit 90 Jahren noch mal Mara-
thon in New York. Das schwirrt
mirso im Kopf herum.“ Daraus ist
nun nichts mehr geworden. Zu
gern hiitte man Kirchner ge-
wiinscht, dass er seinen Standard-
satz noch einmal in der US-Me-
tropole hitie sagen konnen:
»Hauptsache brwegt”, war héufig
sein kurzer und knackiger Kom
mentar, wenn er wieder cinmal ei-

" nen Lauf vollendet hatte. Tief be-
wegt nimmt nun die Liuferfamilie
Abschied von einem von der Sta-
tur her kleinen, aber vom Herzen
her ganz groflen Sportler.

e £
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Vergabe der Sportabzeichen 2020

An welchem Tag dies gemeinsam und in
nettem Rahmen maoglich sein wird, wissen
wir leider noch nicht. Wen wundert so et-
was noch. Wir begliickwiinschen alle Ab-
solventen zu ihren Leistungen und bitten
um etwas Geduld. Notfalls legen wir je-
dem die Urkunde und das Abzeichen in
den Briefkasten oder die Ausgabe wird im
Training stattfinden. Bitte, bleibt trotzdem
aktiv und seid auch 2021 wieder dabei! Es
ist doch auch ganz interessant zu testen,
ob trotz Lockdown, Individualsportaufla-

ge und Schweinehund noch sportliches
Leistungsvermdgen in uns steckt. Und wie
viel wohl? Sportabzeichen-Abnahmen
wird es wohl ab Mai wieder geben.

Wem fiir das Sportabzeichen 2020 nur der
Nachweis der Schwimmfahigkeit fehlt,
kann diesen bis zum 30. Juni 2021 nach-
reichen. Hoffentlich haben die Schwimm-
bader bis dahin wieder gedffnet. Der hier
verdffentlichten Liste konnten also noch
Sportabzeichen dazu kommen.

Sabine Harms

Abzeichen in Gold
Emilia Pilgram
Luisa Egggers
Johanna Gerdes

Emily Priisch

Anna Herrmann
Melanie Mahlstedt
Andrea Kuhlmann

Jan Mikka Riischmann
Lasse Kramer

Joris Krock

Torben Sommer

3= LEICHTATHLETIK (&£

Lach
dich fit!

Die Frauenbeauftragte des
Deutschen Bundestages

schickt ein Rundschreiben an
alle Fufball-Bundesligavereine
mit der Bitte, das heimische
Stadion doch endlich mal nach
einer Frau zu benennen.

Der einzige Verein, der sich
meldet, ist Schalke 04. Der
Schalker Prasident teilt der Dame
am Telefon stolz mit, dass

man sich entschlossen habe,

Leo Poppe Antje Michael André Herrmann ;

Paulina Linnemann Helmut Stein ihrem Wunsch nachzukommen.
Anni Menke Karin Jach Abzeichen in Bronze 0o
Eric Prill Rudiger Bordel Ben Luca Apiarius HoczherfrEUtfmgt S.Ie.
Leonie Kampe Jarno Brandt «Wie soll das Stadion
Jara Ladwig Abzeichen in Silber Nina Busse denn jetzt heifien?"

Mina Lemos

Thies Pontow

Tom Henry Apiarius
Mia Kutzschebauch
Sebastian Struhalla
Maximilian Conrad

Tamina Heller
Leonie Priisch
Tristan Haase
Ole Poppe

Marla Pontow
Lotta Pontow

»Dem-Ernst-Kuzorra-
seine-Frau-Arena!”

Familiensportabzeichen
flr Familie Hermann mit
Jonas, Anna und André.

KOMPETENZZENTRUM
LANGEN

KFZ-Sachverstandiger
Michael Pollack-Weinandy St sl
Schadengutachten ¢ Wertgutachten

e Fahrzeugbewertung
e Oldtimer-Wertermittlung

WIR KOMMEN AUCH ZU IHNEN!
Sieverner Stra3e 7 - Driftweg 14
27607 Geestland
Tel. 04743-1010 - Fax 04743-8584
Mobil 0172-91 84 555
vertrieb@pollack-kfz.de
www.pollack-kfz.de

Markus Pehl

Fliesenarbeiten = Sanierung = Mauer-/Putzarbeiten
Bodenverlegung (Fliesen & Vinyl)

BoérdestraBe 2 m Gewerbegebiet ® 27607 Langen - Debstedt
Mobil 0176 / 323 743 65 = Telefax: 04743 / 91 36 30

2\ AUTO RIEPER

MITSUBISHI
MOTORS

Autohaus Rieper GmbH
Mitsubishi- und Nissan Vertragshandler - www.autohaus-rieper.de
Zum Schonenfelde 1 - 21775 lhlienworth - @ 047 55/2 96

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge — Abschleppservice — Unfallschadenbeseitigung
) Reifendienst/Einlagerung — Reparaturen aller Kfz-Fabrikate
TUV/AU-Abnahme ... und Klimaanlagen-Service — jetzt checken lassen.

Wir reparieren auch Glasschaden!

Redaktionssc
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=) FAUSTBALL

Einladung zur Jahreshauptversammlung der
Faustballabteilung TV Langen

Liebes Mitglied der Faustballabteilung!

Zur Jahreshauptversammlung der Faustballabteilung laden wir Dich, Sie,
alle Ubungsleiter und Helfer/-innen der Turnabteilung und den Vorstand
des TV Langen herzlich ein.

Unsere gemeinsame Versammlung findet statt am

Donnerstag, dem 29.04.2021 um 20.00 Uhr.

Aufgrund der gegenwaértigen Pandemie-/Lockdown-Situation kann ein Versammlungsort noch nicht benannt werden,
wird aber rechtzeitig iliber die Homepage des TV Langen (www.tvlangen.de) veroffentlicht werden. Die Versammlung
wird ggf. per Online-Meeting als Videokonferenz iiber ZOOM stattfinden.

Wir bitten interessierte Mitglieder der Faustballabteilung um Interessensbekundung per E-Mail an die Mailadresse faust-
ball.tvlangen@yahoo.de (Stichwort Jahreshauptversammlung) oder um Mitteilung an die Geschéftsstelle des TV Langen,
damit der vertrauliche Zugang zum Online-Meeting rechtzeitig und zielgerichtet (max. 2 Tage vor dem Versammlungs-
termin) versandt werden kann.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Eréffnung der Versammlung sowie Genehmigung des ausliegenden Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung

2. Bericht des Abteilungsleiter sowie Kassenbericht 2020

3. Entlastung des Abteilungsvorstandes

4. Abteilungsetat 2021

5. Wahlen: Stellv. Abteilungsleiter(in) fiir 2 Jahre

6. Antrdage und Verschiedenes

Antrédge sind bis zum 9. April 2021 schriftlich mit Begriindung an den Abteilungsvorstand zu richten.

Wir freuen uns, wenn moglichst viele Mitglieder von Ihrem Recht auf Information und Mitbestimmung Gebrauch
machen werden!

Mit freundlichen Grii3en
gez. Hartmut Albers (Abteilungsleiter)

| Fleischerei | Detlef Melzer GmbH
Ralf Guderion Meisterbetriob

Wurst naus
eigener tellung

Dach und Fassade
Dorum - Am Biittel 10a - 27639 Wurster Nordseekiiste
Tel. 04742-922213

‘

_ (angen Steildach ¢ Flachdach ¢ Holzbau ¢ Dachfenster
Leher Landstr. 2527607 Geestland Fassadenverkleidung ¢ Schornsteinverkleidung
oL, U7/ Dachrinnen ¢ DAmmung von Dach und Wand

Parkpldtze hinterm Haus! | Thermografie ¢ Photovoltaik ® Kerndammung
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Turnverein Langen
von 1908 e.V. y y

Sportheim Nordesch UZW&M
Nordeschweg 50, 27607 Geestland .
Tel. 04743/8511, Fax: 04743/275287 ... Carola und Stephan Kannengiesser zur Geburt

info@tvlangen.d s
ino@tviangen.ce ihrer Tochter Hanna

Internet: www.tvlangen.de

Die Geschiftsstelle ist in den ... Christa und Karl-Heinz Wichern zur Goldenen Hochzeit
Osterferien geschlossen!

Geschiftsstunden Md wm(%% QZ/&L gﬂ&/

Mi: 9.00 - 13.00 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr

T Turnverein Langen

Bankverbindung Vereinskonto: 53 von 1908 e. V.
Weser-Elbe Sparkasse 2

&~ 1908 Der Vorstand
IBAN: DE25 2925 0000 0130 2511 00
BIC:  BRLADE21BRS \ Y

Folgenden Sportarten werden angeboten:

Aerobic Leichtathletik

Aikido QiGong Zum Gedenken

Badminton Tennis

Tt il AT el Der TV Langen trauert um sein verstorbenes Mitglied:

FuBball Trampolin

Gymnastik Turnen :

Handball Walken Harald Kerhner

Karate HIIT-Vinyasa Yoga *27.10.1935 ¢ 07.01. 2021

H Wi tik o e . . .
crzsport aesergymnast Mitglied seit 01.02.1976 und viele Jahre ehrenamtlich

Vorsitzender komm. Vorsitzender in der Handballabteilung tatig. Triger der

Klaus Kentsch Ralf Patzelt goldenen Vereins- und silbernen Verdienstnadel.

Stellvertretender Vorsitzender

Nils Seidel Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Schatzmeisterin

Friederike Zierenberg Turnverein Langen

Sporttechn. Leiter Jugendwart von 1908 e.V.
Soren Kipke Stephan Kannengiel3er Der Vorstand
Kassenwartin Sozialwartin

Ulrike Schwen Waltraud Platow

Pressewart stellv. Pressewart

Steffen Tobias Ferdinand Kriiger

Schriftwartin stellv. Schriftwartin

Angela Kassl Doris Schniedewind

Geschaftsfiihrerin  Buchhaltung

Angela Kass| Doris Schniedewind I h rn a C h Stes Fa h rra d

Ehrenvorsitzender

kommt von uns!

Redaktion:
Dietmar Rogall, Tel. 047 43/627 1 ] . =
E-Mail: Dietmar.Rogall@t-online.de [ Reparatur und ™ Ersatzteilservice g
Steffen Tobias Fahrrad ﬂe e =
E-Mail: steffen.tobias@nord-com.net plieg [ Verkauf von
Produktion und Anzeigenverkauf [z' eine groﬂe behlndemngs-
Media Service seeyou Auswahl an gerechten
:e'- gg“g ;2 2;‘;38 Markenfahrradern Fahrradern
ax
media-service@seeyou.de o kompetente [V Fahrradteststrecke i
Gestaltung und Satz . Beratung [ Winter-Stellplitze
Meike Jaklin-Niesche Grafikdesign .
[ umfangreiches o E-Bikes
Zubehir

Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 2/21:

www.lebenshiﬁe-hrememaven,de-

Der Fahrradladen Fahrradverkauf & -reparatur

der Lebenshilfe Heinrich-Brauns-Str. 6 - 27578 Bremerhaven
Tel,.0471-96266-41+Fax 0471 -9 62 66-49

9. Mai 2021

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 10:00— 18:00 Uhr e-mail: drahtesel@lebenshilfe-bremerhaven.de



Verhmderungspflege

Unsere hell und freundlich eingerichteten Kurzzeitpflegezimmer sind auf Ihr Wohl-
befinden ausgerichtet. Ideal abgestimmt auf |hre Bedulrfnisse sind neben Pflege-
bett und eigenem Bad auch TV, Sessel und Dekoration selbstverstandlich -
einziehen und wohlfuhlen!

Nutzen Sie die Kurzzeitpflege im Seniorenhaus Lindenhof.

’Sind Sie nach der Behandlung im Krankenhaus noch nicht gleich in der Lage
sofort wieder nach Hause zurtickzukehren?

’Kﬁnnen Sie krankheitsbedingt noch nicht wieder alleine leben oder niemand kann
die fachgerechte Pflege (lbernehmen?

}Brauchen Sie Zeit fur Umbaumal3nahmen zu Hause?

Dann sind wir fur Sie da! Wir ibernehmen fur Sie, auch kurzfristig, die qualifizierte und
vertrauensvolle Pflege und Betreuung lhrer Angehérigen. Die Kurzzeitpflege wird von
den Pflegekassen geférdert. Wir informieren Sie germe!

Jetzt informieren!

04743 880-571

Frau Klubach und Frau Kasch freuen sich auf lhren Anruf.

Vollzeitpflege ‘
Kurzzeitpflege S,evu orenhaus
Verhinderungspflege Ly V\deV\]/\OF

Telefon 04743 880-0 | ZiegeleistralBe 19a | Langen | 27607 Geestland | www.seniorenhaus-lindenhof.de



